WPROWADZENIE
DO LITURGII GODZIN

P.  Panie, otworz wargi moje
W. A usta moje beda glosi¢ Twoja chwale.

P.  Przybadz nam, Panie na pomoc, i zbaw nas,* zmiluj sie
nad nami i ochraniaj nas, * abysmy mogli godnie wy$piewaé
poranng piesn chwaty.

W. Panie, zmituj si¢ nad nami.

Wezwania

Najswietsze Serce Jezusa, zmiluj si¢ nad nami.

Niepokalane Serce Maryi, médl si¢ za nami.

Swiety Jozefie, opiekunie nasz,

Swiety Michale, chorazy Serca Jezusowego,

Swiety Janie, umitowany uczniu Serca Jezusowego,

Swiety Augustynie,

Swiety Franciszku,

Swiety Franciszku Salezy,

Swiety Ignacy

Swiety Franciszku Ksawery,

Swieta Gertrudo,

Swieta Malgorzato Mario,

Blogostawiony Janie Mario od Krzyza,

Czcigodny Stugo Bozy o. Leonie Janie Dehonie,

Wszyscy $wieci Aniotowie i Archaniolowie,
médicie si¢ za nami.

Wiszyscy $wieci i $wiete Boze, przyczyricie sie za nami.
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Akty ofiarowania

Uroczystos¢
I

P, Przynoscie dzieci Boze,
W. Przyno$cie serca wasze, * by na oltarzu Serca Jezusowe-
go * Bogu w ofierze byly zlozone.

P, O Serce Jezusa ukochanego,

W. Czci i milosci mej najgodniejsze, * oto ja, rozpalony
pragnieniem wynagrodzenia i zado$¢uczynienia * tak licz-
nych i ciezkich zniewag Tobie wyrzadzonych, * a takze by
unikng¢ wlasnej niewdziecznosci, * serce moje z wszystkimi
uczuciami, * a w koncu siebie calego Tobie najzupelniej od-
daje i poswiecam.

O Jezu, milosci serca mego, * Sercu Twojemu skladam
ochotnie wszelkg zastuge i warto$¢ zado$¢ czynigca, * jaka
zawiera¢ moga, aczkolwiek skromne i biedne, * tak modty
moje, jak i akty pokuty, pokory, postuszenstwa i innych cnét,
* ktore w kazdej chwili zycia, az po ostatnie tchnienie, wy-
kona¢ zdotam.

Wszystko to pragne czyni¢ dla chwaly i mitosci Serca Jezu-
sowego, * kornie blagajac, by nie gardzilo skromna tg danig,
* ktorg przez Niepokalane Serce Maryi temu Najswietszemu
Sercu sktadam, * lecz wszystkim wedlug upodobania swego
rzadzito, * a zastugi dowolnie komukolwiek przeznaczato. *
Amen.
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I

Nasladowanie Jezusa Chrystusa

P, Bracia, rozwazajmy milo$¢ Chrystusa w tajemnicach
Jego zycia.

W. Umocnieni z Sercem Jezusa ztaczmy sie z Jego ofiara dla
zbawienia $wiata.

P Ojcze Swiety, * objawiajagc nam Serce Twojego Syna po-
przez dzielo Ojca Dehona, * wezwale$ nas do zjednoczenia
sie z Jego zbawiajacg mitoscig. * Udziel nam taski, * aby$my
podejmujac ochoczo zycie naznaczone mitoscig i poswiece-
niem * wlaczyli sie w misterium $mierci i zmartwychwsta-
nia Chrystusa * i w dzieto wynagrodzenia realizowane wcigz
w Kosciele. * Uswie¢ nas w prawdzie, * upodobnij nas do
Chrystusa, ktory w cichosci Serca stuzyl ludziom. * Naucz
nas by¢ $wiadkami Jego mitoéci i troski o kazdego czlowie-
ka, * bysmy przyczyniali si¢ do budowania jednosci miedzy
ludZmi. * Swiatlo Twojego stowa niech nam wskazuje dro-
ge, * dopoki nie zjednoczymy sie z Tobg na zawsze. * Spraw,
aby$my takze i my, * za Jego przykladem i dzieki Jego lasce,
* wsparci wstawiennictwem Jego Niepokalanej Matki, * byli
oddani gloszeniu Twojego mitosierdzia * i pracy dla przybli-
zenia Twojego Krolestwa. Amen.

P, Boze Ojcze, pozw6l nam zrozumie¢, ze to Twoja mi-
tos¢ zjednoczyla nas w tej Rodzinie, aby$my glosili ewange-
lie Jezusowego Serca i byli $wiadkami Twojego milosierdzia.
Zjednocz nasze zycie z ofiarg Twojego Syna, ktory nieustan-
nie oddaje siebie za wszystkich ludzi. Ktéry zyjesz i krolujesz
przez wszystkie wieki wiekow.

W.  Amen.
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Niedziela

I

P.  Bracia, badzcie nasladowcami Boga,

W. Jako umilowane dzieci * postepujcie droga milosci, *
bo i Chrystus was umitowal * i samego siebie wydat za was
w ofierze Ojcu (por. Ef 5,1-2).

P.  Panie Jezu Chryste,

W. Z milosci do nas wydale$ samego siebie na $mier¢ krzy-
zowg. * Pragniemy dzisiaj i my i$¢ droga Twojej mitosci. *
Chcemy kocha¢ Cie i stuzy¢ Ci w naszych siostrach i bra-
ciach, * dzigkujac za ich dobro¢ i zyczliwos¢, * przebaczajac
ich stabosci * i modlac sie o ich zbawienie.

P, Panie Jezu Chryste, utwierdz nas w przekonaniu, ze to
Ty powotales nas do Zgromadzenia Ksiezy Najswietszego
Serca Jezusowego, aby$my byli swiadkami Twojej mitosci
wobec naszych braci i tych wszystkich, ktorych spotkamy
dzisiaj na drogach naszego Zycia. Przyjmij to nasze ofiarowa-
nie sie Tobie i zjednocz je z ofiarg, jaka nieustannie sktadasz
swojemu Ojcu za zbawienie $wiata. Ktory zyjesz i krolujesz
na wieki wiekéw.

W.  Amen.
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I1
Upodobnienie do Chrystusa

P, ,Niech bedzie blogostawiony Bog i Ojciec Pana naszego
Jezusa Chrystusa; On napelnil nas wszelkim blogostawien-
stwem duchowym na wyzynach niebieskich - w Chrystusie.
W Nim bowiem wybrat nas przed zalozeniem $wiata, aby-
$my byli $wieci i nieskalani przed Jego obliczem” (Ef 1,4).
Prosmy Boga Ojca, aby zjednoczyl nas z ofiarg Jezusa Chry-
stusa 1 napelnil gotowoscig oraz uczuciami Jego boskiego
Serca:

W.  Wystuchaj, Boze, naszg modlitwe.

« O wiernos¢ w realizowaniu naszej konsekracji zakonnej,
by$my nasze zycie wypelnili po§wieceniem i milocia.
O gorliwo$¢ w modlitwie, pracy, cierpieniach i powodze-
niach dnia dzisiejszego, bysmy jak Chrystus troszczyli sie

o Twoja chwale i zbawienie calego $wiata.

O $wiatlo dla naszych poczynan, bysmy potrafili kochaé
Cie i stuzy¢ Ci w naszych braciach z calg delikatnoscig,
pokorg i ofiarnoscia.

+ O laske glebokiego zjednoczenia si¢ z tajemnicg $mierci
i zmartwychwstania Chrystusa, by$my mogli wraz z Nim
kontynuowa¢ dzieto wynagrodzenia, ktére On realizuje
nieustannie w Ko$ciele i w spoleczenstwie.

P Ojcze Swiety, napelnij nasz umyst Twoim $wiattem,
stworz w nas serce nowe, pozwol nam zrozumie¢ i pragnac
tylko tego, co podoba sie Tobie, abysmy mogli Cie chwa-
li¢ 1 stuzy¢ Ci z pelna gotowoscig, trwajac zawsze w milo-
$ci Chrystusa i otwarci na Twojego Ducha. Przez Chrystusa,
Pana naszego.

W.  Amen.
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Poniedzialek
I

P.  Bracia, postepujcie drogg mitosci,
W. ,,BoiChrystus was umitowal, * i samego siebie wydat za
nas w ofierze * i dani na wdzieczng wonnos$¢ Bogu” (Ef 5,2).

P.  Panie Jezu Chryste,

W. Odwzajemniajac ofiare Twojego zycia, * pragniemy dzi-
siaj postepowaé w milosci, * Ciebie kochajac i Tobie stuzac
w naszych bliznich, * z ktérymi wspdlnie zdazamy do Ojca.
* Dla ich zbawienia ofiarujemy Ci nasze modlitwy i nasze
trudy, * cierpliwie i pogodnie znosi¢ chcemy ich stabosci, *
wdzigcznym sercem radowac sie z ich dobroci i pomocy. *
W ten sposdb pragniemy razem z Tobg * zlozy¢ sie w ofie-
rze na wdzieczng wonnos¢ Bogu, * aby w Tobie dokonato sie
zjednoczenie wszystkich ludzi ku chwale Ojca. * Amen.

P, Dopomoéz nam, Panie Jezu Chryste, bysmy mocno wie-
rzyli, ze to Ty nas powolale$ do tego Zgromadzenia, abysmy
przekazywali naszym braciom i wszystkim, ktorych spotka-
my na naszej drodze, chociaz czastke Twojej dla nich milo-
$ci. Zlacz nasza ofiare z Twoja, jaka nieustannie skladasz za
ludzi Ojcu.

W.  Amen.
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I

Ofiarowanie naszych poczynat

P ,Wszystko, cokolwiek dzialacie stowem lub czynem,
wszystko czyncie w imi¢ Pana Jezusa, dziekujac Bogu Ojcu
przez Niego” (Kol 3,17).

Ofiarujmy Bogu nasze Zzycie, taczac je z ofiara Chrystusa
ztozong ku chwale Ojca oraz dla zbawienia naszego i cafe-
go $wiata.

W. Przyjmij, Panie, naszg ofiare!

« Ofiarujemy Ci, o Panie, prace, radosci i cierpienia dnia
dzisiejszego.

- Ofiarujemy Ci, o Panie, naszag gotowo$¢ pomagania
wszystkim, ktorzy oczekujg od nas czynnego $wiadectwa
braterskiej mitosci.

« Ofiarujemy Ci, o Panie, nasza gotowos¢ w realizowaniu
Twojej woli, objawionej poprzez glos Kosciota, znaki cza-
su i okolicznosci zycia.

. Ofiarujemy Ci, o Panie, wszelki nasz wysilek i naszg po-
korng gotowo$¢ do wspodlpracy, bysmy stali sie praw-
dziwymi apostotami Twojej Ewangelii i Twojej mitosci,
narzedziami sprawiedliwosci i pokoju w sercach
i w spoleczenstwie.

P, Panie Jezu Chryste, Ty nas powolale$, bysmy zyciem
i stowem $wiadczyli o Twojej wielkiej mitosci. Spraw, prosi-
my, aby$my wséréd naszych zaje¢, wrazliwi na Twoje stowo,
byli gotowi przyjac i wypelni¢ Twoja wole na chwale Ojca,
dla zbawienia naszego i calego $wiata. Ktdry zyjesz i krolu-
jesz przez wszystkie wieki wiekow.

W.  Amen.
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Wtorek
I

P. Wezwani do codziennego uczestnictwa w Eucharystii,
W. Jednoczymy sie, przez duchows ofiare naszego zycia, *
z doskonatg Ofiarg, jaka Syn Bozy sktada swojemu Ojcu (por.
Konst. 81).

P.  Uwielbiamy Cie, Panie Boze,

W. Za to, ze w tajemnicy przebitego boku Jezusa Chrystu-
sa * objawife$ nam niezglebione bogactwa milosci Syna Bo-
zego, * ktory nas uswiecil i odkupil przez swoje wcielenie,
$mier¢ i zmartwychwstanie. * Spraw, aby$my zawsze petnili
Twoja $wieta wole * i byli otwarci na dzialanie w nas Ducha
Swietego. * Amen.

P.  Boze, Ojcze Wszechmogacy, ktéry powolales nas do zy-
cia i $wietosci, a w Sercu Twojego Syna objawiles glebie swej
miloéci, nakton nasze serca do pelnienia Twojej woli, aby-
$my cale zycie umieli sktada¢ w nieustannej ofierze ku Two-
jej chwale. Przez Chrystusa, Pana naszego.

W.  Amen.
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I

Ofiarowanie naszego braterstwa

P ,Po tym poznalismy mitos¢, ze On oddal za nas zycie
swoje. My takze winni$my odda¢ zycie za braci” (1] 3,16).
Wlaczmy sie w zbawczg ofiare Chrystusa, aby odnowi¢ nasze
zycie w mitosci.

W. Jestesmy gotowi, Panie.

« Aby wraz z Toba sta¢ si¢ pokornymi stugami jednosci
i pokoju w Kosciele i w spoleczenstwie.

« Aby kontynuowac Twojg obecnos¢, naznaczong mitoscia,
milosierdziem i pomocg dla najstabszych, ubogich, cier-
piacych i grzesznikow.

« Aby w zjednoczeniu z Tobg odda¢ nasze zycie braciom,
poprzez zywe $wiadectwo poswiecenia i braterskiej stuzby.

« Aby wspolnie z tymi, z ktorymi jestesmy zlaczeni w mod-
litwie, w zyciu i w pracy, stuzy¢ dzisiaj radosnie i po bra-
tersku.

P.  Panie Jezu Chryste, dziekujemy Ci za to, ze w swojej do-
broci zjednoczyles nas w tej $wietej stuzbie; udziel nam swej
taski i spraw, aby nasze zycie stawalo si¢ coraz bardziej swia-
dectwem prawdziwego braterstwa. Ktdry zyjesz i krélujesz
przez wszystkie wieki wiekow.

W.  Amen.
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Sroda
I

P.  Bracia, Chrystus przychodzac na $wiat mowi:

W. ,Ofiary ani daru nie chciate$, * ale§ Mi utworzyl cia-
to; * catopalenia i ofiary za grzech nie podobaly sie Tobie. *
Wtedy rzekfem: * Oto ide, abym spelniat wole Twoja, Boze”
(Hbr 10,5-7).

P.  Panie Jezu Chryste,

W. Razem z Tobg chcemy dzisiaj pelni¢ wole Ojca, * gdzie-
kolwiek nam si¢ ona objawi: * w niedostatku i potrzebach
blizniego, * w jego stabosci przyzywajacej nasza wyrozumia-
tos¢, * w jego dobroci budzacej w nas wdziecznos¢, * w jego
wezwaniu, aby ratowac jego cialo i duszg, * w naszych wias-
nych pracach i cierpieniach. * Laczymy sie z Twoja ofiarg
wynagradzajaca wierzac, * ze wola Ojca chce naszego zba-
wienia * i naszej wspotpracy dla zbawienia drugich. * Amen.

P, Ofiarujemy Ci samych siebie, Panie Jezu Chryste, by$my
dzisiaj razem z Tobg gotowi byli na kazde wezwanie Ojca,
pelnigc czegokolwiek od nas zapragnie, przyjmujac wszyst-
ko, co na nas zeéle: tak radosci, jak i cierpienia. Ztgcz z sobg
iz zarem Twojej milo$ci najofiarniejszej te nasza ofiare z mi-
tosci ptynaca, aby stala sie wola Ojca jako w niebie tak i na
ziemi, a cata ludzko$¢ odnowita sie w Tobie.

W.  Amen.
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I

Dar z naszego Zycia zakonnego i kaptanskiego

P, ,Zblizajac sie do Tego, ktdry jest zywym kamieniem,
odrzuconym wprawdzie przez ludzi, ale u Boga wybranym
i drogocennym, wy réwniez, niby Zywe kamienie, jestescie
budowani jako duchowa $wiatynia, by stanowi¢ $wigte ka-
planstwo, dla sktadania duchowych ofiar, przyjemnych Bogu
przez Jezusa Chrystusa” (1 P 2,4-5).

Prosmy Ojca o laske, aby$my mocg Jego Ducha umieli
upodobni¢ sie do Chrystusa - Kaplana i Zertwy:

W. Ozywiaj w nas, Panie, dary Twego Ducha.

O Panie, oddajemy sie pokornie i catkowicie do Two-
jej dyspozycji, aby moc Twojej mitoéci dokonata w nas,
w Kosciele i posrod catego rodzaju ludzkiego, prawdziwej
odnowy zycia.

O Panie, ofiarujemy Ci dzisiaj nasza postuge jednania lu-
dzi w mitosci i pokoju.

O Panie, Ty wzywasz nas do nasladowania Chrystusa Ka-
plana i Zertwy, niech sie stanie nie nasza, ale Twoja wola,
dzisiaj i na zawsze.

O Panie, oddajemy Ci nasze zycie w ubdstwie, czystosci
i postuszenstwie, aby Chrystus mdgt zy¢ w nas, a nasze
czyny byly Jego czynami.

P.  Ojcze, przyjmij nasza wole stuzenia Tobie w zjedno-
czeniu z milo$cig Chrystusa do Ciebie i do naszych braci;
uczyn nas wrazliwymi na znaki Twojej woli, postusznymi na
dzialanie Twojego Ducha, aby nic nas nie odfaczylo od Ser-
ca Chrystusowego, lecz z matczyna pomoca Dziewicy Maryi
bysmy nauczyli sie prawdziwie milowa¢. Przez Chrystusa,
Pana naszego.

W.  Amen.
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Czwartek
I

P.  Bracia, dziekujmy naszemu Panu Jezusowi Chrystusowi
W. Za to, ze dal nam udzial w swoim wiecznym kaplan-
stwie, * aby$my mogli wspolpracowaé w Jego dziele zbawia-
nia $wiata.

P.  Panie Jezu Chryste,

W. Najwyzszy i Wieczny Kaplanie, * wlej w nas swego Du-
cha: * Ducha madroéci i rozumu, * Ducha rady i mestwa, *
Ducha wiedzy i poboznosci oraz Ducha bojazni Bozej. * Ob-
darz nas duchem swego kapfanstwa, * abysmy z Toba i w To-
bie przyczyniali si¢ do uswigcenia i przemiany $wiata. * Daj
nam serce nowe, podobne do Twego Serca, * zdolne do ofia-
ry w dziele gloszenia Twojej Ewangelii i Twojej milosci.
Amen.

P Panie Jezu Chryste, obdarz nas prawdziwg mito-
$cia do wszystkich ludzi, naszych braci, za ktorych cier-
piale$ i oddates swoje zycie. Daj nam zy¢ tymi praw-
dami, ktére innym glosimy. Tobie oddajemy cale nasze
zycie i caly ten nowy dzien, przyjmujac wszystko, co nam
dzisiaj zeslesz: tak rado$ci, jak i cierpienia, ktore sg znakiem
Twojej milosci do nas.

W.  Amen.
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I1
Wola Ojca

P, ,Chrystus przychodzac na §wiat méwi: Ofiary ani daru
nie chciales, ale§ Mi utworzyt ciato; calopalenia i ofiary za
grzech nie podobaly si¢ Tobie. Wtedy rzeklem: Oto ide,
abym spetniat wole Twoja, Boze” (Hbr 10,5-7).

W zjednoczeniu z Chrystusem pragniemy jak On wypelnia¢
wiernie wole Ojca, gdziekolwiek nam si¢ ona objawi:

W.  Jestesmy gotowi, pelni¢ Twoja wole!

« Wobec wezwania do wspdlpracy i swiadectwa, aby w spo-
teczenstwie moglo wzrasta¢ krdlestwo sprawiedliwosci,
milosci i pokoju.

- Wobec zaproszenia do pokochania, rozumienia i poma-
gania wszystkim, ktorzy cierpia na ciele i na duchu.

« Wobec codziennych zadan naszej wspolnoty, wyrazaja-
cych sie w modlitwie i pracy.

- Wobec zaproszenia do poswiecenia sie i wypelnienia ca-
tego zycia Twoja mitoscia.

P.  Panie Jezu, oddajemy si¢ Tobie, aby by¢ wraz z Toba
do dyspozycji Ojca Niebieskiego, przyjmujac wszystko, co
na nas zesle, 1 wypelniajac wszystko, czego od nas oczekuje;
wlacz w plomien Twojej ofiarnej milosci naszg ofiare, aby
wola Ojca wypelniata si¢ na ziemi podobnie jak w niebie,
a cala ludzkos¢ odnowita sie w Tobie. Ktdry zyjesz i krélu-
jesz przez wszystkie wieki wiekdw.

W.  Amen.
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Piatek
I

P, Bracia, razem ze $wietym Janem

W. W otwartym boku Ukrzyzowanego widzimy znak mi-
tosci, * ktora przez calkowity dar z siebie samej * na nowo
stwarza czlowieka wedtug Boga” (Konst. 21).

P.  Panie Jezu, nazwale$ nas swymi przyjaciétmi,

W. Oddajemy si¢ Tobie catkowicie, * aby zy¢ w Twojej mi-
tosci # i trwaé w milosci Ojca. * Ty nas wybrales, * by$Smy
przez zycie duchem ofiary * stali si¢ $wiadkami $wietosci
Kosciota * i apostotami Twego Naj$wietszego Serca. * Oto
dzisiaj przychodzimy ponownie do Ciebie, * aby z Twego
przebitego Serca * otrzymac faske przebaczenia grzechow *
oraz dar Ducha Swietego, * ktéry czyni nas kaptanami po-
$wieconymi dla chwaly Ojca. * Amen.

L. Panie Jezu, Przedwieczny Kaplanie obecny w Najswiet-
szym Sakramencie Twego Ciala i Krwi, przyjmij nasza ofia-
re, w ktorej Ci sktadamy siebie samych jako wynagrodzenie
za nasze grzechy. Utwierdz nas w Twojej milosci i przedstaw
Twemu Ojcu jako umitowanych synéw. Ktory zyjesz i krélu-
jesz na wieki wiekow.

W.  Amen.
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I

Droga mitosci

P, ,Badicie wiec nasladowcami Boga, jako dzieci umito-
wane, i postepujcie drogg milosci, bo i Chrystus was umito-
wal i samego siebie wydal za nas w ofierze i dani na wdziecz-
ng wonnos$¢ Bogu” (Ef 5,1-2).

By odpowiedzie¢ na ofiare, jaka Chrystus sktada ze swojego
zycia, wolajmy:

W.  Uczyn nas, Panie, stugami Twej milosci.

« Jednoczac si¢ z Twojg ofiara, skladang, by doprowadzi¢
wszystkich ludzi do braterstwa z Toba, wotamy...

- Uczqc sie cichosci, przebaczenia i pokory Twojego Serca
w stosunku do stabych, biednych i cierpigcych, wotamy...

- W modlitwie, pracy i w gorliwej trosce o przyjécie Twoje-
go Krélestwa, wotamy...

« Z radoscig i wdzigczno$cig za dobro¢ i wszelkie dary
otrzymane od naszych braci, wotamy...

P.  Panie Jezu, pom6z nam przekona¢ sie, ze to Twoja mi-
tos¢ zgromadzita nas w tej wspodlnocie, abysmy przekazywali
Twoja mito$¢ naszym braciom i wszystkim, ktérych spotka-
my na naszej drodze; wlacz naszg ofiare w te, ktdrg sam skta-
dasz Ojcu za wszystkich ludzi. Ktory zyjesz i krolujesz przez
wszystkie wieki wiekow.

W.  Amen.
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Sobota
I

P.  Bracia, prosze was przez mifosierdzie Boze,

W. ,,Abyscie dali ciata swoje * na ofiare Zywa, $wieta, Bogu
przyjemng, * jako wyraz waszej rozumnej stuzby Bozej”
(Rz 12,1).

P.  Panie Jezu Chryste,

W. Zaprosite$ nas do uczestnictwa w Eucharystii, * gdzie
dajesz nam swoje Cialo. * Chcemy dzisiaj i my odda¢ samych
siebie na stuzbe braciom ku chwale Ojca: * przez modlitwe
naszych ust i gestow, * przez nasza prace fizyczng i nasze
stowa, * przez nasz stuch i spojrzenia, * przez wykorzysta-
nie naszych sit i nasze cierpienia. * Chcemy wedtug swych
mozliwodci * przyczyniac sie do zbawienia naszych braci ku
chwale Ojca. * Amen.

P, Przyjmij, Panie Jezu, t¢ nasza ofiare: nasze prace, rado-
§ci i cierpienia. Naucz nas oddania sie Tobie we wszystkim.
Spraw, bysmy gotowi byli glosi¢ ludziom Twoje mitosierdzie
i przygotowywa¢ przyjscie Twojego Krolestwa.

W.  Amen.
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I

Dar naszego ciata

P, ,Prosze¢ was, bracia, przez milosierdzie Boze, abyscie
dali ciala swoje na ofiare zywa, $wieta, Bogu przyjemna, jako
wyraz waszej rozumnej stuzby Bozej” (Rz 12,1).

Zaproszeni do uczestnictwa w darze, jaki czyni Chrystus ze
swojego Ciata w Eucharystii, wotamy z mitoscia:

W. Ofiarujemy Ci, Panie!

« Gotowos¢ do stuzenia dzisiaj braciom, oddajac im nasze
sity ku chwale Boga Ojca.

- Czes¢, jakg oddajemy Ci przez modlitwe, przez naszg po-
stawe zyciowa, przez wykorzystanie naszych sit w pracy
i w apostolstwie.

« Cierpliwo$¢ w stuchaniu i pogodny dialog z tymi, ktorzy
potrzebuja pociechy, zrozumienia i przebaczenia.

« Gotowos¢ do wiernego wypelnienia Twojej woli, obja-
wianej w Twoim stowie, w glosie Koéciota i w codzien-
nych wymogach naszego zycia zakonnego.

P, Panie Jezu, przyjmij ofiar¢ naszego ciala, nasze prace,
nasze radosci i cierpienia dnia dzisiejszego; naucz nas by¢
calkowicie dyspozycyjnymi w gloszeniu $wiatu Twojego mi-
tosierdzia i w pracy dla przyjscia Twojego Krolestwa. Ktory
zyjesz 1 krolujesz przez wszystkie wieki wiekow.

W.  Amen.
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W.

P.
W.

P

Aniol Panski

Aniot Panski zwiastowal Pannie Maryi
I poczela z Ducha Swigtego.  Zdrowas Maryjo...

Oto ja stuzebnica Panska,

Niech mi si¢ stanie wedtug stowa Twego.  Zdrowas Maryjo...

A Stowo Ciatem sie stato
I mieszkato migdzy nami.  Zdrowas Maryjo...

Médl si¢ za nami, $wieta Boza Rodzicielko,
Aby$my sie stali godnymi obietnic Chrystusowych.

Médlmy sie. Laske Twoja, prosimy Cie, Panie, racz wla¢

w serca nasze, aby$my, ktorzy za zwiastowaniem anielskim
Weielenie Chrystusa, Syna Twego poznali, przez meke Jego
i krzyz do chwaly zmartwychwstania byli doprowadzeni.
Przez Chrystusa, Pana naszego.

W.

P.

Amen.

Angelus Domini

Angelus Démini nuntiavit Mariz,
Et concépit de Spiritu Sancto. Ave Maria...

Ecce Ancilla Démini,
Fiat mihi secundum verbum tuum. Ave Maria...

Et Verbum caro factum est,
Et habitdvit in nobis. Ave Maria...

Ora pro nobis, sancta Dei Génetrix:
Ut digni efficidmur promissiénibus Christi.

Orémus: Gratiam tuam, queesumus Démine, méntibus

nostris infunde; ut qui, Angelo nuntiante, Christi Filii tui in-
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carnatiénem cognévimus; per passionem eius et crucem ad
resurrectionis glériam perducdmur. Per eindem Christum
Déminum nostrum.

W. Amen.

Krolowo nieba (w okresie wielkanocnym)

P.  Krdlowo nieba, wesel sig, alleluja,

W. Bo Ten, ktéregos nosila, alleluja,
Zmartwychpowstat, jak powiedzial, alleluja,
Moédl si¢ za nami do Boga, alleluja.

P, Raduyj si¢ i wesel, Panno Maryjo, alleluja,
W. Bo zmartwychpowstal Pan prawdziwie, alleluja.

P Modlmy sie: Boze, ktory$ przez zmartwychwstanie Syna
Twego, Pana naszego Jezusa Chrystusa, §wiat uweseli¢ raczyl,
daj nam, prosimy, przez Matke Jego Maryje Panne dosta-
pi¢ radosci zycia wiecznego. Przez Chrystusa, Pana naszego.
Amen.

Regina celi

P.  Regina celi leetdre, alleluia,

W. Quia quem meruisti portdre, alleluia,
Resurréxit, sicut dixit, alleldia,
Ora pro nobis Deum, alleldia.

P, Gaude et letdre, Virgo Maria, alleltia,
W. Quia surréxit Déminus vere, alleldia.

P, Orémus: Deus, qui per resurrectionem Filii tui, Démini
nostri lesu Christi, mundum letificdre dignatus es: preesta,
queesumus; ut per eius Genetricem Virginem Mariam, per-
pétuze capiamus gaudia vite. Per eindem Christum Démi-
num nostrum.

W.  Amen.
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DODATEK

Przymierze mitosci

Przed Tobg, mdj Jezu, niebieskim Twoim Ojcem, w obecno-
$ci Maryi Niepokalanej - mojej Matki i mojego Opiekuna
$w. Jozefa, slubuje poswieci¢ samego siebie z czystej mitosci
Najswigtszemu Sercu Twojemu, oddaé swe zycie i sily dzietu
ksiezy Twojego Serca, przyjmujac z gory wszystkie doswiad-
czenia i wszystkie ofiary, jakich ode mnie zazadasz.

Slubuje, ze wszystkim poczynaniom moim przyswiecaé be-
dzie intencja czystej mitosci ku Jezusowi i Jego Najswietsze-
mu Sercu. Blagam Cie, moj Jezu, bys dotknat mego serca,
bys je rozpalit Twa mitoscig, abym nie tylko byt ozywiony in-
tencja i pragnieniem kochania Ciebie, lecz ponadto, bym za
przyczyna Twojej $wietej taski, doznawat szczescia skupienia
wszystkich uczué mojego serca jedynie w Tobie.

o. Leon Jan Dehon

Akt zado$¢uczynienia Najswietszemu
Sercu Pana Jezusa

P. Oto to Serce,

W. Ktore tak bardzo ludzi ukochalo. * Zaprawde, o Panie,
* mito§¢ Twoja powolata nas do faski i zycia, * a po upadku
zgotowata nam obiecane odkupienie. * Mitos¢ Twoja, zaczy-
najac ofiare wynagrodzenia, * wybrata upokorzenia wciele-
nia i narodzenia. * Dziecigce Twoje Serce, * przez stodycz
swojg, * pokore i pierwsze calopalenia, * pozadato mitosci
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naszej wzajemnej. * W mozofach i czuwaniach gorzato Serce
Twoje mifoécig. * Gorzalo nia rowniez, * kiedy Ty, miloscig
powodowany * a przewinien naszych ci¢zarem przygniecio-
ny, * podczas konania ogrojcowego krwawy pot ronites. *
Chcialo Serce Twoje, * dokonawszy na krzyzu swej ofiary, *
w koncu by¢ wldcznia otworzone.

Serce Twoje ustanowilo sakrament milosci, * by nam sie sta-
le oddajac, * do milosci swojej wszechmiernie nas zniewo-
li¢. * Wreszcie Serce Twoje przygotowuje nam tron w niebie.

Oto Serce, * ktore tak bardzo ludzi ukochato, * a ktére otrzy-
muje od wielu, * nawet od tych szczegélnie umilowanych, *
tylko ozieblo$¢, obojetnosc i niewdzigcznoéé.

SlyszeliSmy, o Panie, bolesne Twe skargi. * Studze bfogo-
stawionej i uczennicy Twego Serca wyjawites bowiem, * ze
niewdzigczno$¢ ta jest Ci bolesniejsza nad cierpienia calej
Twej meki, i rzekles, + ze gdyby ludzie cho¢ troche mitosci
Ci okazali, * za nic bys sobie poczytat to wszystko, co$ dla
nich uczynit.

Te oto wzajemng milo$¢ chcemy Ci odtad okazywac, o Panie.
* Przez naszg wszakze milo$¢, wspoélczucia pelng i wdziecz-
nosci, mozemy Cie pocieszy¢. * Oby$my zy¢ mogli jedynie
zyciem pelnym poswiecenia, samozaparcia i milosci, * ktorej
Serce Twoje tak pragnie!

Wraz z Marig Magdaleng * chcemy wyla¢ na gtowe Twa
$wietg i stopy Twe * wonno$¢ milosci kornej i wiernej czci.
* Z Weronika pragniemy pocieszy¢ Cie za wszystkie obelgi,
jakimi jeste$ napojony.

A w koncu z Matka Twoja, * z Janem $wietym * i z owymi
oddanymi i wiernymi przyjaciéimi na Kalwarii * chcemy Ci
wynagrodzi¢ osamotnienie, * w jakim Cig zostawia tyle serc
tak umilowanych.
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Oby$my mogli, przez gorliwo$¢ nasza apostolska, * wszyst-
kie serca dla Ciebie pozyskac!
Wszedzie kochane niech bedzie Naj$wietsze Serce Jezusa.

Sercu Jezusa, uwielbienia najgodniejszemu, * chwata niech
bedzie, dzigkczynienie i pociecha wszedzie i zawsze. * Amen.

Dzigkczynienie za
ustanowienie Eucharystii

P, O Jezu moj najukochanszy,

W.  Oto dokad doszta mitos¢ Twa bez granic! * Z wlasnego
Ciata i Krwi Przenajdrozszej przygotowales mi uczte, * by
mi si¢ catkowicie oddaé. * Coz Cie, o Panie, pobudzito do
tego nadmiaru milosci? * Nic zaiste, tylko Twe Serce prze-
pelnione bezmierng miloscig. * O Serce najczcigodniejsze
Jezusa mojego, Bozej milosci ognisko ciagle gorejace, * do
Twej przenaj$wietszej Rany przyjmij dusz¢ moja, * abym
w tej szkole milosci nauczyl sie kocha¢ tego Boga, * ktory mi
dal tak przedziwne dowody swego ukochania. * Amen.

O Pani moja (rachunek sumienia szczegélowy)

P. O Pani moja,

W. Swieta Maryjo, * Twej lasce, szczegdlniejszej opiece *
i wielkiemu milosierdziu Twemu * dzi$ i kazdego dnia oraz
w godzing $mierci mojej, * polecam dusze moja i cialo moje,
* wszystka nadzieje i pocieche moja, * wszystkie uciski i do-
legliwosci moje, * zycie i koniec zycia mego Tobie powie-
rzam, * abym przez Twoje najswietsze oredownictwo i przez
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Twoje zastugi * wszystkie moje sprawy urzadzit i wykonat
wedlug Twojej i Syna Twego woli.* Amen.

Rachunek sumienia ogdlny z calego dnia

P, Akt zalu.

W. O Boze moj, * z calego serca mego zaluj¢, * zem Ciebie,
Dobro najwyzsze obrazil * i z pomocg laski Twojej mocno
postanawiam nie obraza¢ Cie wiecej.

P, Ojcze Przedwieczny,

W. Ofiaruje Ci Krew przenajdrozszg Jezusa Chrystusa * na
zado$¢uczynienie za grzechy moje, * dla wspomozenia dusz
czy$¢cowych * i na potrzeby Koéciola swietego.

P.  Serce nam swoje

W.  Otworz, o Jezu. * Ono jest bowiem miejscem naszego
spoczynku. * W nim mieszka¢ pragniemy za zycia i przy
$mierci serca Ci nasze w dani skladajac. * Daj nam z Twym
Sercem tak tworzy¢ jedno, * by$Smy z Oblubienica w pie-
$niach rzec mogli: * ,Ja $pie, a serce moje czuwa’ (Pnp 5,2).*
Strzez nas, o Panie, w $nie pograzonych. * Spoczynek ten bo-
wiem z owym zjednoczy¢ pragniemy, * ktorego Ty w zyciu
$miertelnym zazywales, * aby$my go tymi samymi intencja-
mi co Twoje uswiecajac * ku chwale Ojca ofiarowaé mogli:
* W rece Twoje, o Panie, powierzam ducha mego (Ps 31,6). *
Amen.
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Modlitwy do patronéw Zgromadzenia

Do Najswietszej Maryi Panny

P.  Serce Maryi, najpodobniejsze Sercu Jezusa,
W. Uczyn serca nasze podobne do Serca Jezusa!

P, Boze, ktéry chciates, by Syn Twoj Jednorodzony, od wie-
kow w Twym Sercu zyjacy, w Sercu Dziewicy Maryi Matki zyt
i wiecznie krélowal, daj nam, prosimy, by$my to zjednoczenie
Jezusa i Maryi nieustannie stawiac, jedno serce miedzy sobg
iz nimi tworzyli, a Twoja we wszystkim wolg goragcym sercem
i ochotng duszg pelniac, do Serca Jezusa stali si¢ podobni.

Do $w. Jozefa

P Swiety J6zefie, daj nam prowadzi¢ niewinne zycie
W. I otaczaj nas zawsze swa czula opieka.

P. Boze, ktorys$ sw. Jozefa dal Maryi za oblubienca, a Jego
najczystszemu sercu udzielite$ taski, ze pierwszy Serce Jezu-
sa w objeciach Maryi uwielbial, spraw, bysmy za jego wsta-
wiennictwem, do niego si¢ upodabniajac, w Sercu Niepoka-
lanej Dziewicy z nim razem przebywali i tam Serce Stowa
Weielonego czcili.

Do $w. Michala Archaniola

P Swiety Michale Archaniele, ochraniaj nas w potrzebie,
W. Bysmy nie zgineli w dzien sadu strasznego.

P Modlitw naszych wysluchaj laskawie, prosimy Cie,
Panie, i stugom Twoim oddanym pod szczegdlng opieke
$w. Michala Archaniofa racz blogostawi¢, bysmy za jego
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wstawiennictwem wszelkiej Twej obrazy unikajac, w Twojej
stuzbie wlasne i innych u$wiecenie osiagneli.

Do $w. Jana Ewangelisty
P, Oddajmy czes¢ $w. Janowi,
W. Ktéry w czasie Ostatniej Wieczerzy spoczywat na Sercu
Pana.

P, Panie, o$wiecaj taskawie swoj Kosciol, aby dzigki nauce
$w. Jana, Apostola i Ewangelisty, osiagnal dobra wieczne.
Przez Chrystusa, Pana naszego.

W.  Amen.

Modlitwa za Zgromadzenie
ijego przelozonych

L. O]Jezu, Pasterzu dobry,

W. Pokornie Ci¢ prosimy, * by$ ducha faski, cnoty i inne
wlasciwe dobrym pasterzom przymioty * na przelozonych
naszych i wszystkich w Kosciele wladze sprawujacych rozla¢
raczyl. * Duch Twéj z darami swymi nad nimi niech spoczy-
wa. * Z Tobg niech jedno stanowig, * by roztropnie rzadzac
do skutku wszystko doprowadzili. * Do siebie ich, Panie, tak
uczyn podobnymi, * by wspdlnote sobie powierzonag * przy-
ktadem swoim pociaga¢ mogli. * Spraw, by ta najskromniej-
sza rodzina zertw boskiego Serca Twego, * wiezami dosko-
nalego postuszenistwa i $wigtej mitosci zlaczona, * jednym
stala si¢ sercem i jedna dusza, * i prowadz do niej wszystkie
te dusze, * ktores Ty sam wybral i powotal. * A nas, domy
i wszelkie dziela nasze racz bogostawi¢. * Laski Twoje prze-
obfite z rany boku Twego najswietszego plynace * niech ten
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zakatek ogrodu Twojego Serca, * Sercu Twojemu w szcze-
gblny sposob poswiecony, zraszajg i uzyzniajg, * bys rados¢,
pocieche i wytchnienie mogl zawsze wéréd nas znalezé. *
Amen.

Ofiarowanie godzin kanonicznych

Sposrod wszystkich modlitw ksztaltujacych duchowos¢ i po-
boznos¢ kaptanska szczegdlne miejsce zajmuje liturgia godzin
(Divinum Officium). Ze wzgledu na jej publiczny charakter jest
ona, zdaniem o. Dehona, najwazniejsza i najswietsza czynno-
$cig kaptanska zaraz po Mszy $wigtej. Dlatego tam, gdzie jest
to mozliwe, nalezy ja odmawia¢ wspdlnotowo. W przypadku
za$ odmawiania indywidualnego trzeba zadbac¢ o to, aby miata
miejsce w odpowiednim czasie i przed Najswietszym Sakra-
mentem. Uwzgledniajac eklezjalny charakter liturgii godzin,
proponowal odmawianie kazdej godziny w zjednoczeniu
z Sercem Jezusa, przypisujac kazdej z godzin kanonicznych
wlasciwa intencje:

kGodz.my W zjednoczeniu Akt . Aby otrzyma¢
anoniczne wynagrodzenia za
Godzina 7 Najswigtszg zniewagi krolestwo
Czytan Drziewica, wzgledem Serca Jezusa
$w. Jozefem Najswietszego miedzy
i$w. Janem Sakramentu narodami
i grzechy ztych i nawrdcenie

chrzescijan grzesznikow
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Jutrznia Ze $w. Michalem  grzechy wzrost
i aniotami niewiernych, poboznosci
heretykow wzgledem
ischizmatykéw  Naj$wigtszego
Serca
Godzina Ze obojetno$¢ dusz ~ nawrdcenie
Przedpotu- $w. Augustynem  sprawiedliwych wszystkich,
dniowa i$w. Marig ktérzy maja
Magdaleng dzi§ umrze¢
Godzina Ze niewiernosci wytrwalo$¢
Poludniowa $w. Franciszkiem i upadki dusz dusz sprawied-
z Asyzu $wietych liwych
Godzina Ze $w. Gertruda  uchybienia dusz  gorliwos¢
Popoludniowa konsekrowanych  kaptanow
i zakonnikow
Nieszpory Ze brak mitosci Wybawienie
$w. Malgorzata ~ wzgledem dusz
Maria Najswietszego czyScowych
Serca
Kompleta Z przyjaciolmi  nasze osobiste Potrzebne faski

Najswietszego
Serca

uchybienia

dla naszych
krewnych,
rodziny
duchowej, nas
samych
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