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© NASZE
ZYCIE MODLITWY

odlitwa - to nasze Zycie. Nasza dusza musi si¢

modli¢ nieustannie. Jakze bowiem inaczej zreali-
zowaé mozna zycie zjednoczenia, milosci i calopalnej ofia-
ry, ktore jest celem naszego Zgromadzenia?

Wzorem naszej modlitwy jest w pierwszym rzedzie Pan
Jezus, szczegdlnie w Ogréjcu. Modli sie On w skupieniu
i samotno$ci, z wielkim szacunkiem oraz ze wzruszeniem,
z pokora i fzami. Modlitwa Jego odznacza si¢ wytrwalo-
$cig: w Getsemani bowiem podejmuje ja trzykrotnie.
Drugim wzorem modlitwy jest dla nas Maryja. Cale Jej zy-
cie nacechowane jest milczeniem, skupieniem i modlitwa.
Oddaje czes¢ Bogu, sklada Mu dzieki i zdaje si¢ na Jego
wole. Po Niej wreszcie idzie $w. Jozef, ktory obcuje z anio-
tami, a przez swe skupienie, uleglos¢ i poddanie si¢ woli
Bozej jest wzorem dla ksiezy Naj$wietszego Serca.

Wtasciwa nazwe ma nasz Thesaurus, bo jest prawdziwym
skarbcem przepigknych modlitw i wskazan. Powinien on
by¢ dla nas wiernym towarzyszem. Jesli kto$ nosi¢ go be-
dzie stale ze sobg i pdjdzie za wszystkimi jego wskazania-
mi, w krotkim czasie stanie sie §wietym.

o. Leon Jan Dehon, Dyrektorium duchowe






VIVAT COR JESU

T
PER COR MARIAE






PRZYMIERZE
MILOSCI

P rzed Tobg, mdj Jezu, niebieskim Twoim Ojcem,
w obecnosci Maryi Niepokalanej — mojej Matki i mo-
jego Opiekuna $w. Jozefa, slubuje poswieci¢ samego siebie
z czystej milosci Najswietszemu Sercu Twojemu, oddaé
swe zycie i sily dzietu ksigzy Twojego Serca, przyjmujac
z gory wszystkie doswiadczenia i wszystkie ofiary, jakich
ode mnie zazadasz.

Slubuje, ze wszystkim poczynaniom moim przy$wiecaé
bedzie intencja czystej milosci ku Jezusowi i Jego Naj-
$wietszemu Sercu. Blagam Cie, moj Jezu, by$ dotknat
mego serca, bys je rozpalil Twa miloscia, abym nie tylko
byt ozywiony intencja i pragnieniem kochania Ciebie, lecz
ponadto, bym za przyczyna Twojej Swietej faski, doznawat
szczescia skupienia wszystkich uczu¢ mojego serca jedy-
nie w Tobie.

0. Leon Jan Dehon






ODNOWIENIE
CODZIENNE

ezu moj,

z milo$cig odnawiam przymierze,
ktore z Tobg zawartem.
Uzycz mi faski,
bym w nim trwal wiecznie.

W Tobie o Serce Jezusa
m3 ufnoé¢ zfozylem
i nie bede¢ zawiedziony na wieki.






POCZATEK
DNIA

Po przebudzeniu przezegnaj sie i wymow stowa:

Vivat Cor Jesu *
Per Cor Mariae!

Ofiarowanie czynnosci

Panie Jezu, w zjednoczeniu z Sercem Twym Najswigtszym,
w duchu mitoéci i wynagrodzenia, ofiaruje Ci ... przez
Niepokalane Serce Maryi.

Po wejsciu do kaplicy uczcij Boga sklaniajgc
czolo do ziemi i pros Najswietsze Serce Jezusa
i Niepokalane Serce Maryi o blogostawieristwo.






MODLITWY
PORANNE
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P. W imie Ojca, i Syna i Ducha Swietego.
W. Amen.

Akty ofiarowania

P.  Przynoscie dzieci Boze,
W. Przynoscie serca wasze, * by na oltarzu Serca Jezuso-
wego * Bogu w ofierze byly ztozone.

P. O Serce Jezusa ukochanego,

W. Czci i milo$ci mej najgodniejsze, = oto ja, rozpalony
pragnieniem wynagrodzenia i zado$¢uczynienia * tak licz-
nych i cigzkich zniewag Tobie wyrzadzonych, = a takze by
unikna¢ wlasnej niewdzigcznosci, * serce moje z wszystki-
mi uczuciami, * a w koncu siebie catego Tobie najzupelniej
oddaje i poswigcam.

O Jezu, milosci serca mego, * Sercu Twojemu skladam
ochotnie wszelka zastuge i warto$¢ zados¢ czyniaca, * jaka
zawiera¢ moga, aczkolwiek skromne i biedne, * tak modty
moje, jak i akty pokuty, pokory, postuszenstwa i innych
cnot, = ktore w kazdej chwili zycia, az po ostatnie tchnie-
nie, wykona¢ zdotam.

Wszystko to pragne czyni¢ dla chwaty i mitosci Serca Je-
zusowego, * kornie blagajac, by nie gardzilo skromng tg
danig, * ktorg przez Niepokalane Serce Maryi temu Naj-
swietszemu Sercu skfadam, * lecz wszystkim wediug
upodobania swego rzadzito, = a zastugi dowolnie komu-
kolwiek przeznaczato. * Amen.
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Niedziela

P Bracia, badzcie nasladowcami Boga,

W. Jako umitowane dzieci * postepujcie droga mitosci, *
bo i Chrystus was umitowal i samego siebie wydal za was
w ofierze Ojcu (por. Ef5,1-2).

P.  Panie Jezu Chryste,

W. Z miloéci do nas wydales samego siebie na $mier¢
krzyzowa. » Pragniemy dzisiaj i my is¢ droga Twojej mito-
$ci. * Chcemy kocha¢ Cig i stuzy¢ Ci w naszych siostrach
i braciach, * dzigkujac za ich dobro¢ i zyczliwos¢, = przeba-
czajac ich stabosci = 1 modlac sie o ich zbawienie.

P.  Panie Jezu Chryste, utwierdz nas w przekonaniu, ze to
Ty powotate$ nas do Zgromadzenia Ksigzy Najswietszego
Serca Jezusowego, abysmy byli §wiadkami Twojej mitosci
wobec naszych braci i tych wszystkich, ktorych spotkamy
dzisiaj na drogach naszego zycia. Przyjmij to nasze ofia-
rowanie si¢ Tobie i zjednocz je z ofiara, jaka nieustannie
skfadasz swojemu Ojcu za zbawienie $wiata. Ktory zyjesz
i krolujesz na wieki wiekow.

W. Amen.
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Poniedzialek

P.  Bracia, postgpujcie droga mitosci,

W. ,Bo i Chrystus was umilowal, = i samego siebie wy-
dal za nas w ofierze i dani * na wdzieczng wonno$¢ Bogu”
(Ef5,2).

P.  Panie Jezu Chryste,

W. Odwzajemniajac ofiare Twojego zycia, * pragniemy
dzisiaj postepowaé w milosci, * Ciebie kochajac i Tobie
stuzac w naszych bliznich, * z ktérymi wspélnie zdgzamy
do Ojca. * Dla ich zbawienia ofiarujemy Ci nasze modli-
twy i nasze trudy, * cierpliwie i pogodnie znosi¢ chcemy
ich stabosci, * wdzigcznym sercem radowac si¢ z ich do-
broci i pomocy. * W ten sposob pragniemy razem z Toba
« zlozy¢ si¢ w ofierze na wdzieczng wonnos$¢ Bogu, = aby
w Tobie dokonalo si¢ zjednoczenie wszystkich ludzi ku
chwale Ojca. * Amen.

P. Dopomoéz nam, Panie Jezu Chryste, bySmy mocno
wierzyli, ze to Ty nas powolales do tego Zgromadzenia,
aby$my przekazywali naszym braciom i wszystkim, kto-
rych spotkamy na naszej drodze, chociaz czastke Twojej
dla nich mitosci. Ztacz nasza ofiare z Twoja, jaka nieustan-
nie skfadasz za ludzi Ojcu.

W. Amen.
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Wtorek

P. Wezwani do codziennego uczestnictwa w Eucharystii,
W. Jednoczymy sig, przez duchowgq ofiar¢ naszego zycia,
* z doskonalg Ofiara, jaka Syn Bozy sktada swojemu Ojcu
(por. Konst. 81).

P Uwielbiamy Cig, Panie Boze,

W. Za to, ze w tajemnicy przebitego boku Jezusa Chry-
stusa * objawile§ nam niezglebione bogactwa miloéci Syna
Bozego, * ktory nas uswiecit i odkupil przez swoje wcie-
lenie, $mier¢ i zmartwychwstanie. * Spraw, aby$my za-
wsze pelnili Twoja $wieta wole * i byli otwarci na dziatanie
w nas Ducha Swietego. * Amen.

P Boze, Ojcze Wszechmogacy, ktory powolales nas do
zycia i $wigtosci, a w Sercu Twojego Syna objawiles glebie
swej milosci, nakton nasze serca do petnienia Twojej woli,
aby$my cale zycie umieli sktada¢ w nieustannej ofierze ku
Twojej chwale. Przez Chrystusa, Pana naszego.

W. Amen.

Sroda

P Bracia, Chrystus przychodzac na $wiat mowi:

W. ,Ofiary ani daru nie chciales, = ale§ Mi utworzyt cia-
lo; * calopalenia i ofiary za grzech nie podobaly si¢ To-
bie. * Wtedy rzektem: = Oto ide, abym spelnial wole Twoja,
Boze” (Hbr 10,5-7).

P Panie Jezu Chryste,
W. Razem z Tobg chcemy dzisiaj pelni¢ wole Ojca, *
gdziekolwiek nam si¢ ona objawi: * w niedostatku i po-
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trzebach blizniego, * w jego stabosci przyzywajacej nasza
wyrozumialo$¢, * w jego dobroci budzacej w nas wdziecz-
no$¢, * w jego wezwaniu, aby ratowac jego cialo i dusze,
* w naszych wlasnych pracach i cierpieniach. * Laczymy
si¢ z Twoja ofiarg wynagradzajaca wierzac, * ze wola Ojca
chce naszego zbawienia * i naszej wspotpracy dla zbawie-
nia drugich. * Amen.

P.  Ofiarujemy Ci samych siebie, Panie Jezu Chryste, by-
$my dzisiaj razem z Tobg gotowi byli na kazde wezwanie
Ojca, pelnigc czegokolwiek od nas zapragnie, przyjmu-
jac wszystko, co na nas zesle: tak radosci, jak i cierpie-
nia. Zlacz z soba i z zarem Twojej milosci najofiarniejszej
te naszg ofiare z milosci plynaca, aby stala sie wola Ojca
jako w niebie tak i na ziemi, a cala ludzko$¢ odnowita si¢
w Tobie.

W. Amen.

Czwartek

P.  Bracia, dzigkujmy naszemu Panu Jezusowi Chrystusowi
W. Za to, ze dal nam udzial w swoim wiecznym kaplan-
stwie, * abySmy mogli wspdlpracowa¢ w Jego dziele zba-
wiania $wiata.

P.  Panie Jezu Chryste,

W. Najwyzszy i Wieczny Kaplanie, * wlej w nas swego
Ducha: * Ducha madrosci i rozumu, * Ducha rady i me-
stwa, * Ducha wiedzy i poboznosci oraz Ducha bojazni
Bozej. * Obdarz nas duchem swego kaplanstwa, * aby$smy
z Toba i w Tobie przyczyniali si¢ do uswiecenia i przemia-
ny $wiata. * Daj nam serce nowe, podobne do Twego Ser-
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ca, * zdolne do ofiary w dziele gloszenia Twojej Ewangelii
i Twojej mitosci. * Amen.

P. Panie Jezu Chryste, obdarz nas prawdziwa miloscia
do wszystkich ludzi, naszych braci, za ktérych cierpiales
i oddales swoje zycie. Daj nam zy¢ tymi prawdami, ktére
innym glosimy. Tobie oddajemy cale nasze zycie i caly ten
nowy dzien, przyjmujac wszystko, co nam dzisiaj zeslesz:
tak radosci, jak i cierpienia, ktore sg znakiem Twojej milo-
$ci do nas.

W. Amen.

Pigtek

P.  Bracia, razem ze $wietym Janem

W. ,W otwartym boku Ukrzyzowanego widzimy znak
milosci, = ktora przez catkowity dar z siebie samej * na
nowo stwarza czlowieka wedtug Boga” (Konst. 21).

P. Panie Jezu, nazwale$ nas swymi przyjaciéimi,

W. Oddajemy si¢ Tobie catkowicie, * aby zy¢ w Twojej mi-
tosci * i trwa¢ w mitosci Ojca. * Ty nas wybrales, = by$Smy
przez zycie duchem ofiary = stali sie $wiadkami $wigto$ci
Kosciofa * i apostotami Twego Najswietszego Serca. * Oto
dzisiaj przychodzimy ponownie do Ciebie, * aby z Twego
przebitego Serca  otrzymac laske przebaczenia grzechow
+ oraz dar Ducha Swietego, * ktory czyni nas kaptanami
poswieconymi dla chwaty Ojca. * Amen.

P, Panie Jezu, Przedwieczny Kaplanie obecny w Naj-
$wietszym Sakramencie Twego Ciata i Krwi, przyjmij na-
sz ofiare, w ktorej Ci skladamy siebie samych jako wyna-
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grodzenie za nasze grzechy. Utwierdz nas w Twojej mitosci
i przedstaw Twemu Ojcu jako umilowanych synéw. Ktory
zyjesz i krélujesz na wieki wiekow.

W. Amen.

Sobota

P. Bracia, prosze was przez mitosierdzie Boze,

W. ,Abyscie dali ciala swoje * na ofiare zywa, $wieta,
Bogu przyjemna, * jako wyraz waszej rozumnej stuzby Bo-
zej” (Rz12,1).

P.  Panie Jezu Chryste,

W. Zaprosite$ nas do uczestnictwa w Eucharystii, * gdzie
dajesz nam swoje Ciato. * Chcemy dzisiaj i my oddac sa-
mych siebie na stuzbe braciom ku chwale Ojca: * przez
modlitwe naszych ust i gestow, * przez nasza prace fizycz-
na i nasze slowa, = przez nasz stuch i spojrzenia, * przez
wykorzystanie naszych sit i nasze cierpienia. * Chcemy
wedtug swych mozliwosci * przyczyniaé si¢ do zbawienia
naszych braci ku chwale Ojca. * Amen.

P.  Przyjmij, Panie Jezu, te naszg ofiare: nasze prace, ra-
dosci i cierpienia. Naucz nas oddania sie Tobie we wszyst-
kim. Spraw, by$my gotowi byli glosi¢ ludziom Twoje mito-
sierdzie i przygotowywac przyjscie Twojego Krolestwa.

W. Amen.
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Hymn
Na kolanach i w pokorze

Uwielbiajmy Serce Boze
W kadzidlanych woni mgle.

Niech po krance wszystkie $wiata
Czci Twej wieniec ludzkos¢ splata!
Niech uswigca imie Twe!
Szczescia pelne Serce Twoje:
W Nim rozkoszy $wietych zdroje,
Wtadco jasnych niebios bram.

Nad midd stodsze Twe wladanie,
Lekkie jarzmo Twoje, Panie,
Temu, kto Twe prawo zna.

Niech na ziemi, tak jak w niebie,
Wszyscy kornie wielbig Ciebie!
Niech si¢ spelni wola Twa! Amen.

P. Gotowe jest serce moje, o Boze mego serca,
W. Abym wszystko czynil zgodnie z pragnieniem Serca
Twego.

P. Mdédlmy sie. Spojrzyj, najlitosciwszy Boze, na Serce
najmilszego Syna swego, w ktérym sobie bardzo upodoba-
tes, i tak wielka miloscig ku Niemu rozpal serca nasze, by-
$my uczuciami Serca Jego rozzarzeni, nowym sercem ni-
czego juz nie pragneli i nie kochali, jak tylko Ciebie, Boze
serca naszego. Ktory zyjesz i krolujesz na wieki wiekow.
Amen.

P Zlaczeni duchem mitosci i wynagrodzenia médlmy
sie wspdlnie:
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P.  Ojcze nasz,

W. ktorys jest w niebie: * $wigc si¢ imie Twoje, * przyjdz
Krolestwo Twoje, * badz wola Twoja jako w niebie, tak i na
ziemi. * Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj. *
I odpus$¢ nam nasze winy, = jako i my odpuszczamy na-
szym winowajcom. * I nie wodz nas na pokuszenie, * ale
nas zbaw ode zlego. * Amen.

P. Zdrowas Maryjo,

W. faski pelna Pan z Tobg, * blogostawionas Ty miedzy
niewiastami * i blogostawiony owoc Zywota Twojego, Je-
Zus. * Swiqta Maryjo, Matko Boza, * modl si¢ za nami
grzesznymi * teraz i w godzine $mierci naszej. * Amen.

P.  Wierze w Boga,

W. Ojca wszechmogacego, * Stworzyciela nieba i ziemi. *
I w Jezusa Chrystusa, * Syna Jego jedynego, Pana naszego,
« ktéry sie poczat z Ducha Swietego, * narodzil sie z Maryi
Panny. * Umeczon pod Ponckim Pifatem, * ukrzyzowan,
umart i pogrzebion. = Zstapil do piekiel, * trzeciego dnia
zmartwychwstal: = wstapil na niebiosa, * siedzi po prawi-
cy Boga Ojca wszechmogacego. = Stamtad przyjdzie sadzi¢
zywych i umartych. * Wierze w Ducha Swietego, $wiety
Kosciol powszechny, * $wietych obcowanie, * grzechow
odpuszczenie, * ciala zmartwychwstanie, * Zywot wieczny.
* Amen.

P, Najswietsze Serce Jezusa,
W. Spraw, niech Cie kocham coraz wigcej!
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Modlitwy do patronéw Zgromadzenia

Do Najswietszej Maryi Panny

P.  Serce Maryi, najpodobniejsze Sercu Jezusa,
W. Uczyn serca nasze podobne do Serca Jezusa!

P. Boze, ktéry chciales, by Syn Twoj Jednorodzony, od
wiekéow w Twym Sercu zyjacy, w Sercu Dziewicy Maryi
Matki zyt i wiecznie krélowal, daj nam, prosimy, by$smy
to zjednoczenie Jezusa i Maryi nieustannie stawiac, jedno
serce miedzy sobg i z nimi tworzyli, a Twoja we wszystkim
wole goragcym sercem i ochotng dusza pelniac, do Serca
Jezusa stali si¢ podobni.

Do $w. Jézefa

P.  Swiety Jozefie, daj nam prowadzi¢ niewinne zycie
W. I otaczaj nas zawsze swa czula opieka.

P. Boze, ktorys $w. Jozefa dat Maryi za oblubienca, a Jego
najczystszemu sercu udzieliles faski, ze pierwszy Serce Je-
zusa w objeciach Maryi uwielbial, spraw, bysmy za jego
wstawiennictwem, do niego si¢ upodabniajac, w Sercu
Niepokalanej Dziewicy z nim razem przebywali i tam Ser-
ce Stowa Wcielonego czcili.

Do $w. Michala Archaniola

P Swit;ty Michale Archaniele, ochraniaj nas w potrzebie,
W. Bys$my nie zgineli w dzien sadu strasznego.
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P. Modlitw naszych wysluchaj taskawie, prosimy Cig,
Panie, i stugom Twoim oddanym pod szczegolng opieke
$w. Michata Archaniola racz blogostawi¢, bysmy za jego
wstawiennictwem wszelkiej Twej obrazy unikajac, w Two-
jej stuzbie wiasne i innych u$wiecenie osiagneli.

Do $w. Jana Ewangelisty

P, Oddajmy cze$¢ $w. Janowi,
W. Ktoéry w czasie Ostatniej Wieczerzy spoczywal na Ser-
cu Pana.

P.  Panie, oswiecaj faskawie swoj Kosciol, aby dzieki na-
uce $w. Jana, Apostofa i Ewangelisty, osiaggnat dobra wiecz-
ne. Przez Chrystusa, Pana naszego.

W. Amen.

Litania do Najswietszego
Imienia Jezus (s. 50)

Aniol Panski

o

Aniot Panski zwiastowal Pannie Maryi
W. Ipoczeta z Ducha Swietego.
Zdrowas Maryjo... (s.22)

lae]

Oto ja stuzebnica Panska,
W. Niech mi si¢ stanie wedlug stowa Twego.
Zdrowas Maryjo... (s.22)

o

A Stowo Cialtem sie stato
W. I zamieszkalo miedzy nami.
Zdrowas Maryjo... (s.22)
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P, Mddl sie za nami, $wieta Boza Rodzicielko,
W. Aby$my sie stali godnymi obietnic Chrystusowych.

P. Modlmy sie. Laske Twoja, prosimy Cig, Panie, racz
wla¢ w serca nasze, aby$my, ktorzy za zwiastowaniem
anielskim Wcielenie Chrystusa, Syna Twego poznali, przez
meke Jego i krzyz do chwaly zmartwychwstania byli do-
prowadzeni. Przez Chrystusa, Pana naszego.

W. Amen.

Albo:

P. Médlmy si¢. Wszechmogacy wieczny Boze, przez
zwiastowanie anielskie poznalismy wcielenie Chrystusa,
Twojego Syna, prosimy Cig, wlej w nasze serca swoja la-
ske, aby$my przez Jego meke i krzyz zostali doprowadzeni
do chwaly zmartwychwstania. Przez Chrystusa, Pana na-
$zego.

W. Amen.

Albo:

P.  Médlmy sie. Boze, z Twojej woli w fonie Maryi Dzie-
wicy odwieczne Stowo przyjeto ludzkie cialo; spraw, aby-
$my wyznajac, ze nasz Odkupiciel jest prawdziwym Bo-
giem i prawdziwym czlowiekiem, zastuzyli na udzial w Jego
Boskiej naturze. Ktéry zyje i kréluje na wieki wiekow.
W. Amen
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Angelus Démini

lge]

Angelus Démini nuntidvit Mariz,
W. Et concépit de Spiritu Sancto.
Ave Maria... (s.136)

o

Ecce Ancilla Démini,
W. Fiat mihi secaindum verbum tuum.
Ave Maria... (s. 136)

la=]

Et Verbum caro factum est,
W. Et habitdvit in nobis.
Ave Maria... (s.136)

P.  Ora pro nobis, sancta Dei Génetrix:
W. Ut digni efficidamur promissionibus Christi.

P. Orémus: Gratiam tuam, queesumus Domine, ménti-
bus nostris infinde; ut qui, Angelo nuntiante, Christi Filii
tui incarnatiénem cogndvimus; per passionem eius et cru-
cem ad resurrectionis gloriam perducamur. Per eundem
Christum Déminum nostrum.

W. Amen.

Krélowo nieba
(w okresie wielkanocnym)

P.  Krélowo nieba, wesel sie, alleluja,

W. Bo Ten, ktéregos nosila, alleluja,
Zmartwychpowstal, jak powiedzial, alleluja,
Moddl sie za nami do Boga, alleluja.

P.  Raduj sie i wesel, Panno Maryjo, alleluja,
W. Bo zmartwychwstal Pan prawdziwie, alleluja.
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P. Moédlmy sie: Boze, ktérys przez zmartwychwstanie
Syna Twego, Pana naszego Jezusa Chrystusa, $wiat uwe-
seli¢ raczyl, daj nam, prosimy, przez Matke Jego Maryje
Panne dostapic¢ radosci zycia wiecznego. Przez Chrystusa,
Pana naszego. Amen.

Regina caeli

Regina ceeli leetare, alleluia,

Quia quem meruisti portare, alleldia,
Resurréxit, sicut dixit, alleluia,

Ora pro nobis Deum, alleluia.

.2.”0

P Gaude et leetare, Virgo Maria, alleltia,
W. Quia surréxit Dominus vere, alleltia.

P. Orémus: Deus, qui per resurrectionem Filii tui,
Domini nostri Iesu Christi, mundum leetificire dignatus
es: praesta, quaesumus; ut per eius Genetricem Virginem
Marfam, perpétue capiamus gaudia vite. Per eundem
Christum Déminum nostrum.

W. Amen.
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Przed rozmyslaniem

P Przyjdz, Duchu Swiety,
W. Napelnij serca Twoich wiernych * i zapal w nich ogien
Twojej milosci.

P Zedlij Ducha Twego, a powstanie zycie
W. I odnowisz oblicze ziemi.

P.  Modlmy sie. Boze, ktorys serca wiernych $wiattem
Ducha Swietego o$wieci¢ raczyl, daj nam w tymze Duchu
poznac to, co prawe, i Jego pociechg zawsze si¢ radowac.
Przez Chrystusa, Pana naszego.

W. Amen.

Po rozmyslaniu

P. O Jezu w Maryi Zyjacy,

W. Przyjdz i zyj w stugach swoich * duchem s$wietosci
Twojej, * pelnig mocy, doskonatoscig drég Twoich, * praw-
da Twoich cnét, * w jednosci z tajemnicami Twoimi. * Pa-
nuj nad wszelka potega wroga w Duchu Twoim, ku chwale
Ojca. * Amen.

P. Panie Jezu,
W. Opieka Serca Twego otocz Ojca Swietego. * Badz mu
$wiattem, mocg i pocieszeniem.
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Modlitwa za zgromadzenie
i jego przetozonych

P. O Jezu, Pasterzu dobry,

W. Pokornie Cig¢ prosimy, * by$ ducha faski, cnoty i inne
wlasciwe dobrym pasterzom przymioty * na przelozonych
naszych i wszystkich w Kosciele wladze sprawujacych roz-
la¢ raczyl. * Duch Twéj z darami swymi nad nimi niech
spoczywa. * Z Toba niech jedno stanowia, * by roztrop-
nie rzadzac do skutku wszystko doprowadzili. * Do siebie
ich, Panie, tak uczyn podobnymi, * by wspdlnote sobie po-
wierzona * przykladem swoim pociaga¢ mogli. * Spraw, by
ta najskromniejsza rodzina zertw boskiego Serca Twego, *
wiezami doskonalego postuszenstwa i Swietej milosci ztg-
czona, * jednym stala si¢ sercem i jedna dusza, * i prowadz
do niej wszystkie te dusze, * ktére§ Ty sam wybral i powo-
fal. = A nas, domy i wszelkie dzieta nasze racz btogostawic.
* Laski Twoje przeobfite z rany boku Twego najswietsze-
go plynace * niech ten zakatek ogrodu Twojego Serca, *
Sercu Twojemu w szczegolny sposob poswiecony, zraszaja
i uzyzniaja, * bys rados¢, pocieche i wytchnienie mogt za-
wsze wsrdd nas znalez¢. « Amen.






MODLITWY
W CIAGU DNIA
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Liturgia godzin w ciqgu dnia lub Litania
do Najswietszego Serca Jezusa (s. 53)

Rachunek sumienia szczegélowy

P. O Pani moja,

W. Swieta Maryjo, * Twej tasce, szczegdlniejszej opiece
* i wielkiemu milosierdziu Twemu * dzi$ i kazdego dnia
oraz w godzing $mierci mojej, * polecam dusze moja i cia-
o moje, * wszystka nadziej¢ i pocieche moja, * wszyst-
kie uciski i dolegliwo$ci moje, * zycie i koniec zycia mego
Tobie powierzam, * abym przez Twoje najswietsze ore-
downictwo i przez Twoje zastugi * wszystkie moje spra-
wy urzadzil i wykonal wedlug Twojej i Syna Twego woli.«
Amen.

Rozwazanie misteridow Wcielonego Stowa
z nawiedzaniem Najswietszego Sakramentu

Godzina poranna (po $niadaniu)
Mysla przeniesmy si¢ do Nazaretu, cichego i ukrytego
sanktuarium, gdzie Jezus, Maryja i Jozef wspotpracujac
nad dzielem odkupienia zgodnie z powolaniem swoim,
przez zycie pelne modlitwy, pracy i poswigcenia, wykonu-
ja wole Boza. Zjednoczmy sie z ich sercami, ktore s wzo-
rem zycia zakonnego i ofiarnego.
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O Milosierdzie Boze w Najswigtsze Serce Jezusa wcielone,
splyn na nas i $wiat racz napelnic!

Pochwalone niech bedzie Swiete i Niepokalane Poczecie
Najswietszej Bogurodzicy Maryi!

Swiety J6zefie, wzorze i opiekunie tych, co Serce Jezusa ko-
chajg - modl si¢ za nami.

Godzina potludniowa

P Udajmy si¢ w duchu na Kalwarie, gdzie boski Bara-
nek na oltarzu krzyza dokonuje ofiary. Uwielbiajmy Jezu-
sa ranami krwawigcymi okrytego! Znajdujemy tam Mary-
je, Matke bolesci oraz Matke taski i mitosierdzia; $wigtego
Jana, wiernego i umitowanego ucznia; Mari¢ Magdalene
- wzor prawdziwej, z glebokiego zalu zrodzonej milosci,
i inne wierne Jezusowi niewiasty.

U stdp tego krzyza rozwaza¢ winniSmy przeogromng mi-
los¢ Bozego Serca oraz katusze Jego niewypowiedziane.
Zaczerpnijmy tu mocy i odwagi, by juz nigdy nie cofna¢
sie przed zadng ofiara. Czyz moglibysmy odmoéwi¢ Sercu
Temu, goraco nas kochajacemu, milosci wzajemnej, po-
ciechy i wynagrodzenia, jakich sie stusznie spodziewa za
zniewagi doznawane od tych, ktérych szczegélng On da-
rzy mitoscig?

P. Blagam Cig,

W. Najtaskawszy Panie Jezu Chryste, spraw, * aby meka
Twoja byla mi mocg, * ktéra utwierdza, wspomaga i bro-
ni, * rany Twoje pokarmem i napojem, * ktérymi mam
sie posila¢, napawac i zachecac. * Zroszenie krwig Twoja *
niechaj mi bedzie zgladzeniem wszystkich grzechéw mo-
ich, * $mier¢ Twoja zyciem bez konca, * krzyz Twoj chwala
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na wieki. * W nich niechaj znajde¢ pokrzepienie, rados¢,
uzdrowienie i sfodycz dla mego serca. = Ktory zyjesz i kro-
lujesz na wieki wiekéw. Amen.

P. W Tobie, o Serce Jezusa, mg ufnos¢ ztozylem
W. I nie bede zawiedziony na wieki.

P.  Milosierdzie Serca Jezusowego
W. Wystawia¢ bede na wieki.

Godzina popoludniowa (godz. 15.00)

P. Rozwazajmy okrutng $mier¢ krzyzowa Odkupiciela
i Serce Boze rozdarte nadmiarem bélu i milosci. Oto testa-
ment Baranka ofiarnego, oto dar Boga Zbawiciela! I kt6z
na milos¢ naszg bardziej zastuzyl niz Serce Jezusa, ktére do
konca, do szalenstwa krzyza nas ukochato!

Za te milos¢ bez granic, teraz i w wiecznosci niezréwnang
a wzgardzona, c6z milsze i drozsze Sercu temu bedzie nad
milo$¢ nasza wzajemna i serc naszych oddanie?

Z wiernymi wiec przyjaciolmi stojacymi pod krzyzem
Pana i z wszystkimi $wietymi wielbimy ten krzyz, gdzie za-
wislo zbawienie, zycie i blogostawienstwo.

P.  Twoj krzyz uwielbiamy, o Panie,

W. Meke Twojg $wietg rozpamietujgc. * Swieta Matko,
uczyn, prosze, * niechaj rany Syna Twego w sercu moim
Zawsze NOosze.
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Godzina wieczorna

Jesli przed kolacjq byta godzina Swieta, ponizszej
modlitwy sie nie odmawia.

P.  Z Jezusem pdjdzmy na Gdre Oliwng, by uczci¢ Jego
bolesne konanie, przynajmniej poczatek nocy wspdlnie
z Nim spedzajac: wlasnie owe chwile, kiedy Jego Serce nie-
wyslowione cierpiato bolesci.

Wspolczucie wyrazmy Mu przez milo$¢ nasza i odda-
nie, by te pocieche Mu ztozy¢, ktdrej tak pragnal, zalac sie
smutnie: ,W bolesci mojej szukatem, kto by mnie pocie-
szyl, a nie znalaztem”.

P. O Jezu najtaskawszy,

W. Ty$ jedynym zbawieniem, zyciem i zmartwychwsta-
niem naszym. * Ciebie wiec prosimy, * bys$ nie zostawial
nas w uciskach i niepokojach naszych, * lecz przez konanie
Serca Twego * i bolesci Matki Twej Niepokalanej, * przyjdz
z pomocg stugom Twoim, * ktorych najdrozsza krwig swo-
ja odkupites.

P.  Serce Jezusa konajace,
W. Zmiluj si¢ nad konajacymi.






MobLiTwy
WIECZORNE
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P. W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego.

W. Amen.

P.  Stanmy przed obliczem Pana naszego Jezusa Chrystu-
sa i uwielbiajmy Jego Najswigtsze Serce. Gdy przyszli do
Jezusa,

W. Izobaczyli, ze juz skonal, * nie famali Jego kosci, * lecz
jeden z zolnierzy wtdcznig otworzyt bok Jego, * a natych-
miast wyplyneta krew i woda.

Hymn

Wiekow Stworco uwielbiony,

Chryste, Zbawco wszechistoty,

Z Boga prawy Bég zrodzony,

Z Ojca blaskéw promien zloty.
Twej milosci znak to jawny,
7e$ $émiertelne przybrat cialo,
By, co stracil Adam dawny,
Nowy nam przywrocit calo.

Mitos¢ owa, tworcza, $wieta,
Ziemi, morza, gwiazd tysiaca,
Naszych kajdan kruszy peta,
Przewin ojcéw niepomnaca.
Oby ptyna¢ nie przestata
Serca Twego moc milosci,
By skad ludzkos¢ czerpaé miata
Przebaczenie swoich zlosci.
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Wszak dlatego wl6czni razy
Boku rang otworzyty,
By grzechowe nasze skazy
Krwi i wody zdroje zmyly.
Chwata wieczna Jezusowi,
Co nam z Serca faski zlewa
Ojcu wspolnie i Duchowi
Po wiek wiekow niech rozbrzmiewa. Amen.

P Z weselem czerpac bedziecie wode
W. Ze zdrojow zbawienia.

P.  Médlmy sie. W ranie Serca Twego, o najukochanszy
Jezu, wszystkie Zyczenia i pragnienia serc naszych sktada-
my, pokornie proszac i blagajac przez nieskonczong Twa
dobrog, bys serca nasze z Sercem Twoim na wieki zjedno-
czyl, abysmy dla Ciebie zyli i w Tobie umierali. Ktory zy-
jesz i krolujesz na wieki wiekow.

W. Amen.

Dzigkczynienie za ustanowienie Eucharystii

P. O Jezu mdj najukochanszy,

W. Oto dokad doszta milto$¢ Twa bez granic!  Z wlasne-
go Ciala i Krwi Przenajdrozszej przygotowates mi uczte, *
by mi si¢ calkowicie odda¢. = Coz Cie, o Panie, pobudzito
do tego nadmiaru mitosci? * Nic zaiste, tylko Twe Serce
przepelnione bezmierng mifoscig. * O Serce najczcigod-
niejsze Jezusa mojego, Bozej milosci ognisko ciagle gore-
jace, = do Twej przenajswietszej Rany przyjmij dusze moja,
* abym w tej szkole mitosci nauczyt si¢ kocha¢ tego Boga,
+ ktory mi dat tak przedziwne dowody swego ukochania. *
Amen.
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Hymn do Matki Bozej

Witaj, Gwiazdo morza, Rodzicielko Boza,
Dziewico nietknieta - Bramo niebios Swigta!

Gabriel zwiastowal te cudu godzine.

Obdarz nas pokojem, mazac Ewy wine.
Zerwij ziemskie peta rzu¢ $wiatlosci blaski,
Niech grzeszni i $lepi doznajg Twej taski.

O Matko, nies nasze prosby i westchnienia

Temu, co zrodzony dla §wiata zbawienia.

Dziewico przeczysta, prosimy w pokorze:
Niechaj czyste serca majg stugi Boze.

I bezpieczng droga prowadz nas do celu

Wtedy szczgscie nasze znajdziemy w Zbawicielu.
Chwalmy Ojca, Syna i Ducha Swietego!
Chwalmy wiecznie Boga w Trojcy jedynego. Amen.

Do $w. Jozefa

P.  Dziewic strézu i ojcze,

W. Jozefie $wiety, * twej wiernej pieczy niewinno$¢ sama
Chrystus Jezus i Panna nad pannami Maryja powierzeni
byli. * Przez ten skarb podwojny a drogi, * przez Jezusa
i Maryje prosze Cig i blagam, * zachowaj mnie od wszel-
kiej zmazy i spraw, * abym mysla nieskazitelna, * niewin-
nym sercem i nieskalanym cialem * Jezusowi i Maryi za-
wsze w jak najwiekszej czystosci stuzyl. + Amen.
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Do Aniofa Stréza

P.  Aniele Bozy,

W. Ktéry jeste§ moim strozem, * mnie Tobie z dobro-
ci Bozej powierzonego, * tej nocy oswiecaj, strzez, rzadz
i prowadz. Amen.

Akty wiary, nadziei i mitosci

P. Akt wiary
W. O Boze mdj, » w Ciebie wierzg, * bo$ prawda jest sama.

P Akt nadziei
W. O Boze moj, * Tobie ufam, * bo$ dobry bez miary.

P. Akt mitosci
W. O Boze moj, = Ciebie miluje¢, * bo$ Ty milosci jest naj-
godniejszy * i kocham blizniego jak siebie samego.

P.  Modlmy sie za naszych dobroczyncow.
W. Zywotem wiecznym nagrodzi¢ racz, Panie, * wszyst-
kich dla imienia Twego dobro nam $wiadczacych. Amen.

P. Mddlmy sie za braci naszych nieobecnych.
W. Boze moj,  zbaw stugi Twoje, » nadziej¢ pokladajace
w Tobie.

Litania loretaniska do Najswietszej Maryi
Panny (s.58)
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Litania do $w. J6zefa (s. 62)

Rachunek sumienia ogdlny z calego dnia

P Akt zalu.

W. O Boze moj, * z catego serca mego zaluje, * zem Cie-
bie, Dobro najwyzsze obrazit * i z pomocy taski Twojej
mocno postanawiam nie obraza¢ Cie wigce;.

P Ojcze Przedwieczny,

W. Ofiaruje Ci Krew przenajdrozsza Jezusa Chrystusa *
na zados$¢uczynienie za grzechy moje, * dla wspomozenia
dusz czy$¢cowych * i na potrzeby Kosciola swigtego.

P.  Serce nam swoje

W. Otworz, o Jezu. * Ono jest bowiem miejscem naszego
spoczynku. * W nim mieszka¢ pragniemy za zycia i przy
$mierci serca Ci nasze w dani skladajac. * Daj nam z Twym
Sercem tak tworzy¢ jedno, * bySmy z Oblubienica w pie-
$niach rzec mogli: * ,,Ja $pig, a serce moje czuwa’ (Pnp 5,2).*
Strzez nas, o Panie, w $nie pograzonych. * Spoczynek ten
bowiem z owym zjednoczy¢ pragniemy, * ktérego Ty w zy-
ciu $miertelnym zazywales, = abysmy go tymi samymi in-
tencjami co Twoje uswigcajac * ku chwale Ojca ofiarowac
mogli: * W rece Twoje, o Panie, powierzam ducha mego
(Ps 31,6). * Amen.

P. O Maryjo, Dziewico Niepokalana,

W. Matko Boga i nasza Matko! * U schytku dnia tego Cie-
bie, ukochana Matko wspoélnoty naszej, ze czcig pozdra-
wiamy! * Blogostaw nam, stugom Twoim, * w Sercu Twym
najmilszym ufnos¢ skladajacym. * Ochraniaj nas tej nocy
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i bezpiecznie racz zachowa¢ niewinnos¢ duszy i ciata * od
wszelkiej zasadzki nieprzyjaciela. = Spraw, by serca nasze
* 7 Sercem ukochanego Syna Twego w $nie zjednoczone
* rychlo ze snu si¢ przebudziwszy do Niego si¢ kierowaly,
* aby$my rozpaleni nowym zarem milosci = byli gotowi
do stuzby Panu i pelnienia Jego boskiej woli, * jak przy-
stoi zertwom w zyciu i w §mierci Sercu Jezusa oddanym. *
Amen.

Teraz odmawia si¢ modlitwy za zmartych
i nowenny do patronéw Zgromadzenia (s. 65),
jezeli sq w danym dniu wyznaczone.

Modlitwa za zmartych (ps 130)

Z glebokosci wotam do Ciebie, Panie, *
Panie, wystuchaj glosu mego.

Nachyl swe ucho *

na glos mojego blagania.
Jesli zachowasz pamiec¢ o grzechach, Panie, *
Panie, ktoz sie ostoi?

Ale Ty udzielasz przebaczenia, *

aby Ci ze czcig stuzono.
Poktadam nadziej¢ w Panu, ¢
dusza moja poktada nadzieje w Jego stowie, *
dusza moja oczekuje Pana.

Bardziej niz straznicy poranka, *

niech Izrael wyglada Pana.
U Pana jest bowiem laska, *
u Niego obfite odkupienie.
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On odkupi Izraela =
ze wszystkich jego grzechow.

Wieczny odpoczynek racz im dac, Panie,
A $wiatlos¢ wiekuista niechaj im $wieci.

P.  Panie, wystuchaj modlitwe nasza,
W. A wolanie nasze niech do Ciebie przyjdzie.

Za kaplana

P.  Moédlmy sie. Boze, ktéry obdarzytes kaptanska god-
nosciag swojego stuge N. i dale§ mu udzial w kaplanstwie
Apostolow, spraw, prosimy, aby zostal na wieki wigczony
do ich spotecznosci. Przez Chrystusa, Pana naszego.

W. Amen.

Za brata

P.  Modlmy sie. Naklon sie, Panie, ku prosbom pokornie
przez nas zanoszonym do Twojego milosierdzia, i umies¢
w krainie pokoju i $wiatta dusze swojego stugi N., ktdremu
kazales$ odejs¢ z tego Swiata, oraz wlacz go do spolecznosci
swoich $wietych. Przez Chrystusa, Pana naszego.

W. Amen.
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Ogolna

P. Moédlmy sie. Boze, Ty sprawiles, ze Twdj Syn zwy-
ciezyl $mier¢ i wstapit do nieba, daj swoim stugom (stu-
zebnicom) udzial w Jego zwyciestwie nad $miercia, aby
mogli (mogly) na wieki oglada¢ Ciebie, swojego Stworce
i Odkupiciela. Przez Chrystusa, Pana naszego.

W. Amen.

Nowenny (. 65)

Wezwania

Najswietsze Serce Jezusa, zmituj si¢ nad nami.

Niepokalane Serce Maryi, médl si¢ za nami.

Swiqty Jozefie, opiekunie nasz,

Swiety Michale, chorazy Serca Jezusowego,

Swiety Janie, umitowany uczniu Serca Jezusowego,

Swiety Augustynie,

Swiqty Franciszku,

Swiety Franciszku Salezy,

Swiety Ignacy

Swiety Franciszku Ksawery,

Swiqta Gertrudo,

Swieta Malgorzato Mario,

Blogostawiony Janie Mario od Krzyza,

Czcigodny Stugo Bozy o. Leonie Janie Dehonie,

Wszyscy $wieci Aniolowie i Archaniotowie,
modlcie si¢ za nami.

Wszyscy $wieci i $wiete Boze, przyczyricie sie za nami.

Blogostawienistwo przefozonego (prowadzqcego
diakona lub prezbitera)
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Akt zado$¢uczynienia Najswietszemu
Sercu Jezusowemu

P.  Oto to Serce,

W. Ktdre tak bardzo ludzi ukochalo. « Zaprawde, o Panie,
* mito$¢ Twoja powolala nas do taski i Zycia, * a po upad-
ku zgotowala nam obiecane odkupienie. * Milo§¢ Twoja,
zaczynajac ofiare wynagrodzenia, * wybrala upokorzenia
wcielenia i narodzenia. * Dzieciece Twoje Serce, * przez
stodycz swojg, * pokore i pierwsze calopalenia, * pozadalo
milosci naszej wzajemnej. * W mozolach i czuwaniach go-
rzalo Serce Twoje mitoscig. * Gorzalo nig réwniez, * kiedy
Ty, milo$cig powodowany * a przewinien naszych cigza-
rem przygnieciony, * podczas konania ogrojcowego krwa-
wy pot roniles. * Chcialo Serce Twoje, * dokonawszy na
krzyzu swej ofiary, * w koncu by¢ wtdcznig otworzone.

Serce Twoje ustanowito sakrament milosci, * by nam sie
stale oddajac, * do milosci swojej wszechmiernie nas znie-
woli¢. = Wreszcie Serce Twoje przygotowuje nam tron
w niebie.

Oto Serce, * ktdre tak bardzo ludzi ukochalo, * a ktére
otrzymuje od wielu, * nawet od tych szczegdlnie umitowa-
nych, = tylko ozieblos¢, obojetnos¢ i niewdzigcznosé.
Styszeliémy, o Panie, bolesne Twe skargi. * Studze btogo-
stawionej i uczennicy Twego Serca wyjawite$ bowiem, * ze
niewdziecznos¢ ta jest Ci bolesniejsza nad cierpienia calej
Twej meki, i rzekles, = ze gdyby ludzie cho¢ troche mitosci
Ci okazali, = za nic bys sobie poczytat to wszystko, co$ dla
nich uczynil.
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Te oto wzajemng milos¢ chcemy Ci odtad okazywac,
o Panie. * Przez nasza wszakze mitos¢, wspolczucia pet-
na i wdziecznosci, mozemy Cig¢ pocieszy¢. * Obysmy zy¢
mogli jedynie zyciem pelnym poswigcenia, samozaparcia
i milosci, * ktorej Serce Twoje tak pragnie!

Wraz z Marig Magdaleng * chcemy wyla¢ na glowe Twa
$wieta i stopy Twe * wonnos¢ milosci kornej i wiernej czci.
* Z Weronikg pragniemy pocieszy¢ Ci¢ za wszystkie obe-
lgi, jakimi jeste$ napojony.

A w koncu z Matka Twoja, * z Janem $wietym * i z owymi
oddanymi i wiernymi przyjaciotmi na Kalwarii = chcemy
Ci wynagrodzi¢ osamotnienie, * w jakim Cie zostawia tyle
serc tak umitowanych.

Obysmy mogli, przez gorliwo$¢ nasza apostolska, * wszyst-
kie serca dla Ciebie pozyskac!

Wszedzie kochane niech bedzie Najswigtsze Serce Jezusa.

Sercu Jezusa, uwielbienia najgodniejszemu, * chwata
niech bedzie, dzigkczynienie i pociecha wszedzie i zawsze.
Amen.






LITANIE
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Litania do Najswietszego Imienia Jezus

P. Kyrie, eleison. W. Christe eleison, Kyrie eleison.
P.  Chryste, uslysz nas. 'W. Chryste, wystuchaj nas.
P.  Ojcze, z nieba Boze, zmituj si¢ nad nami

Synu, Odkupicielu $wiata, Boze, zmituj sie nad nami
Duchu Swiqty, Boze, zmituj si¢ nad nami

Swieta Tréjco, Jedyny Boze, zmituj si¢ nad nami
Jezu, Synu Boga zywego,

Jezu, odblasku Ojca,

Jezu, jasnosci swiatla wiecznego,

Jezu, krélu chwaty,

Jezu, stonice sprawiedliwosci,

Jezu, Synu Maryi Panny,

Jezu, najmilszy,

Jezu, przedziwny,

Jezu, Boze mocny,

Jezu, Ojcze na wieki,

Jezu, wielkiej rady zwiastunie,

Jezu, najmozniejszy,

Jezu, najcierpliwszy,

Jezu, najpostuszniejszy,

Jezu, cichy i pokornego serca,

Jezu, milosniku czystosci,

Jezu, milujacy nas,

Jezu, Boze pokoju,

Jezu, dawco zywota,

Jezu, cnot przyktadzie,

Jezu, pragnacy dusz naszych,

Jezu, Boze nasz,

Jezu, ucieczko nasza,

Jezu, Ojcze ubogich,
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Jezu, skarbie wiernych,

Jezu, dobry pasterzu,

Jezu, $wiattosci prawdziwa,

Jezu, madrosci przedwieczna,

Jezu, dobroci nieskonczona,

Jezu, drogo i zycie nasze,

Jezu, wesele Aniotow,

Jezu, krolu Patriarchow,

Jezu, mistrzu Apostolow,

Jezu, nauczycielu Ewangelistow,

Jezu, mestwo Meczennikow,

Jezu, swiattosci Wyznawcow,

Jezu, czysto$ci Dziewic,

Jezu, korono wszystkich Swiqtych,

Badz nam milo$ciw, przepus¢ nami, Jezu.
Badz nam milosciw, wystuchaj nas Jezu.
Od zta wszelkiego, wybaw nas, Jezu.

Od grzechu kazdego,

Od gniewu Twego,

QOd sidel szatanskich,

Od ducha nieczystosci,

Od $mierci wiecznej,

Od zaniedbywania natchnien Twoich,
Przez tajemnice $wietego Wcielenia Twego,
Przez Narodzenie Twoje,

Przez Dziecigctwo Twoje,

Przez naj$wietsze Zycie Twoje,

Przez trudy Twoje,

Przez konanie w Ogréjcu i Meke Twoja,
Przez krzyz i opuszczenie Twoje,

Przez omdlenie Twoje,

Przez Smier¢ i Pogrzeb Twoj,
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Przez Zmartwychwstanie Twoje,

Przez Wniebowstapienie Twoje,

Przez Twoje ustanowienie Najswietszego Sakramentu,
Przez radosci Twoje,

Przez chwale Twoja,

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy swiata, =
przepus¢ nam, Jezu.

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy swiata, *
wystuchaj nas, Jezu.

Baranku Bozy, ktéry gladzisz grzechy swiata, *
zmituj si¢ nad nami, Jezu.

Jezu, uslysz nas. * Jezu, wystuchaj nas

P Modlmy sie. Panie Jezu Chryste, ktérys rzekl: ,,Pro-
$cie, a otrzymacie; szukajcie, a znajdziecie; kotaczcie, a be-
dzie wam otworzone”; T daj nam, prosimy, uczucie swej
Boskiej milosci, * aby$my Cig z calego serca, usty i uczyn-
kiem milowali i nigdy nie przestawali wielbi¢. Ktory zyjesz
i krolujesz na wieki wiekow.

W. Amen.

Albo:

P Modlmy sie. Wszechmogacy Boze, obdarz nas usta-
wiczng bojaznig i mitoscig Twojego $wietego Imienia, * al-
bowiem nigdy nie odmawiasz opieki tym, ktérych utwier-
dzasz w swojej miloéci. Ktdry zyjesz i krélujesz na wieki
wiekow.

W. Amen.
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Litania do Naj$wietszego Serca Jezusowego

P, Kyrie eleison, W. Christe eleison, Kyrie eleison.
P.  Chryste, uslysz nas, W. Chryste, wystuchaj nas.
P.  Ojcze z nieba, Boze, zmituj si¢ nad nami
Synu, Odkupicielu $§wiata, Boze zmituj sie nad nami,
Duchu Swiqty, Boze, zmituj si¢ nad nami
Swieta Tréjco, Jedyny Boze, zmiluj si¢ nad nami
Serce Jezusa, Syna Ojca przedwiecznego,

zmituj sie nad nami
Serce Jezusa w tonie Matki-Dziewicy przez

Ducha Swietego utworzone,
Serce Jezusa, ze Sfowem Bozym istotowo zjednoczone,
Serce Jezusa, nieskonczonego majestatu,
Serce Jezusa, §wigtynio Boga,
Serce Jezusa, przybytku Najwyzszego.
Serce Jezusa, domie Bozy i bramo niebios,
Serce Jezusa, gorejace ognisko milosci,
Serce Jezusa, sprawiedliwosci i mitosci skarbnico,
Serce Jezusa, dobroci i milosci pelne,
Serce Jezusa, cnét wszystkich bezdenna glebino,
Serce Jezusa, wszelkiej chwaty najgodniejsze,
Serce Jezusa, krolu i zjednoczenie serc wszystkich,
Serce Jezusa, w ktorym sg wszystkie skarby

madrosci i umiejetnosci,
Serce Jezusa, w ktorym mieszka cata pelnia Bostwa,
Serce Jezusa, w ktérym sobie Ojciec bardzo upodobat,
Serce Jezusa, z ktérego pelni wszyscy$my otrzymali,
Serce Jezusa, odwieczne upragnienie $wiata,
Serce Jezusa, cierpliwe i wielkiego mitosierdzia,
Serce Jezusa, hojne dla wszystkich, ktérzy Cie wzywaja,
Serce Jezusa, zrodlo zycia i $wietosci,
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Serce Jezusa, przeblaganie za grzechy nasze,
Serce Jezusa, zelzywoscig napelnione,

Serce Jezusa, dla nieprawosci naszych starte,
Serce Jezusa, az do $mierci postuszne,

Serce Jezusa, wldcznia przebite,

Serce Jezusa, zrodto wszelkiej pociechy,
Serce Jezusa, zycie i zmartwychwstanie nasze,
Serce Jezusa, pokoju i pojednanie nasze,
Serce Jezusa, krwawa ofiaro grzesznikow,
Serce Jezusa, zbawienie ufajacych, w Tobie,
Serce Jezusa, nadziejo w Tobie umierajacych,
Serce Jezusa, rozkoszy wszystkich Swietych,

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy
$wiata, * przepus¢ nam, Panie.
Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy
$wiata, * wystuchaj nas, Panie.
Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy
Swiata, * zmituj sie nad nami.

P Jezu cichy i pokornego Serca.
W. Uczyn serca nasze wedlug Serca Twego.

P. Médlmy sie. Wszechmogacy, wieczny Boze, wejrzyj
na Serce najmilszego Syna Swego i na chwale, i zado$¢-
uczynienie, jakie w imieniu grzesznikow Ci sklada, daj sie
przeblagac tym, ktorzy zebrza Twego milosierdzia i racz
udzieli¢ przebaczenia w imi¢ tegoz Syna Swego, Jezusa
Chrystusa, ktory z Tobg zyje i kroluje na wieki wiekow.
Amen.

Do Serca Twojego * uciekamy sie, Jezu, Boski Zbawicielu.
* Naszymi grzechami * racz si¢ nie zraza¢, o dobry Jezu.=
Ale od wszelkich ztych przygdd (czynéw) * racz nas za-
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chowag, = Boze faskawy i najlitosciwszy.» O Jezu! * O Jezu!
# O dobry Jezu, * Zbawicielu stodki * Posredniku Boski, *
jedyna ucieczka nasza. * W Krwi Twej zbawczej racz nas
obmy¢, * do Serca Twojego racz nas przytuli¢, * w Twym
Sercu na wieki racz nas zachowaé. = O Jezu! * O Jezu! *
O dobry Jezu! * Zbawicielu stodki, * posredniku Boski, *
jedyna ucieczko nasza.

Litania do Chrystusa Kaptana
i Ofiary (Zertwy)

P.  Kyrie eleison, W. Christe eleison, Kyrie eleison.
P, Chryste, ustysz nas, 'W. Chryste, wystuchaj nas.
P.  Ojcze z nieba, Boze, zmituj si¢ nad nami.
Synu, Odkupicielu $wiata, Boze, zmituj si¢ nad nami.
Duchu Swiety, Boze, zmituj sig nad nami.
Swieta Tréjco, jedyny Boze, zmituj si¢ nad nam.
Jezu, Kaplanie i Ofiaro, zmituj si¢ nad nami.
Jezu, Kaptanie wieczny na wzér Melchizedeka,
Jezu, Kaplanie postany przez Boga dla
gloszenia Dobrej Nowiny ubogim,
Jezu, Kapftanie, Ty na Ostatniej Wieczerzy
ustanowiles wzor wieczystej Ofiary,
Jezu, Kaplanie zyjacy na wieki, aby si¢ wstawia¢ za nami,
Jezu, Kaplanie, Ciebie Ojciec namascit
Duchem Swietym i moca,
Jezu, Kaplanie z ludzi wzigty,
Jezu, Kaplanie dla ludzi ustanowiony,
Jezu, Kaplanie naszej wiary,
Jezu, Kaplanie wigkszej od Mojzesza czci godzien,
Jezu, Kaplanie prawdziwego kultu,
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Jezu, Kaptanie dobr przysztych,
Jezu, Kaplanie $wiety, niewinny i nieskalany,
Jezu, Kaplanie wierny i mitosierny,
Jezu, Kaplanie patajacy gorliwoscia o Boga i ludzi,
Jezu, Kaplanie doskonaty na wieki,
Jezu, Kaplanie, Ty przez Krew wlasng wszedles do nieba,
Jezu, Kaplanie, Ty nas wprowadziles na nowa droge,
Jezu, Kaplanie, Ty nas umitowale$ i obmyles
z grzechow Krwia swoja,
Jezu, Kaplanie, Ty wydates$ samego
siebie jako dar i ofiare dla Boga,
Jezu, Ofiaro Boga i ludzi,
Jezu, Ofiaro $wieta i niepokalana,
Jezu, Ofiaro przebtagalna,
Jezu, Ofiaro pokoéj przynoszaca,
Jezu, Ofiaro przeblagania i chwaty,
Jezu, Ofiaro pojednania i pokoju,
Jezu, Ofiaro, w ktérej mamy ufnoéé
i $mialy przystep do Boga,
Jezu, Ofiaro wiecznie zywa.

Badz nam mito$ciw, wybaw nas, Panie,
Od lekkomyslnego przyjecia swiecen,
Od grzechu swigtokradztwa,
Od ducha nieumiarkowania,
Od nieuczciwego zysku,
Od grzechu symonii,
Od nieuczciwego zarzadzania dobrami ko$cielnymi,
Od umitowania $wiata i jego marnosci,
Od niegodnego sprawowania Twoich $wigtych misteriow,
Przez Twoje wieczne kaplanstwo,
Przez §wiete namaszczenie, mocg ktérego
Bég Ojciec uczynit Ci¢ Kaplanem,
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Przez Twego kaptanskiego ducha,
Przez postugiwanie, ktorym wstawiles
na ziemi Twojego Ojca,
Przez krwawg ofiare z samego Siebie,
raz zfozona na krzyzu,
Przez t¢ samg Ofiar¢ codziennie na oltarzu odnawiang,
Przez Boska wladze, ktorg w sposob niewidzialny
pelnisz za posrednictwem Twoich kaplanéw,
Prosimy Cig, aby$ cale duchowienstwo zachowat
w $wietej poboznosci, wystuchaj nas, Panie.
Prosimy Cig, abys dat swojemu ludowi
pasterzy wedtug Twego Serca,
Prosimy Cie, abys ich napetnil duchem
Twojego kaplanstwa,
Prosimy Cig, aby usta kaptandw strzegly wiedzy,
Prosimy Cie, aby$ postat na swoje
zniwo wiernych robotnikow,
Prosimy Cig, abys pomnozyt liczbe swietych
szafarzy Twoich misteriow,
Prosimy Cig, aby$ dal im ducha wiernej
stuzby wedtug Twojej woli,
Prosimy Cig, aby$ im udzielil fagodnosci w postudze,
umiejetnosci w dziataniu i wytrwatosci w modlitwie,
Prosimy Cig, aby na kazdym miejscu krzewili
cze$¢ Najswietszego Sakramentu,
Prosimy Cig, aby$ przyjal do radoéci wiecznej
tych, ktorzy wiernie Tobie stuzyli,

P Jezu, Kaplanie, uslysz nas.
W. Jezu, Kaplanie, wystuchaj nas.
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P.  Mdédlmy sie. Boze, Uswiecicielu i Opiekunie swojego
Kosciota, + wzbudz przez Twojego Ducha godnych i wier-
nych szafarzy $wietych misteriow, * aby dzigki ich postu-
giwaniu i przyktadowi, lud chrzescijanski, przez Ciebie
wspierany, * szedl droga zbawienia. Przez Chrystusa Pana
naszego.

W.  Amen.

Albo:

P.  Modlmy sie. Boze, Ty dla Twojej chwaly i dla zba-
wienia ludzkosci * ustanowiles Chrystusa Najwyzszym
i Wiecznym Kapfanem,  spraw, aby lud, ktéry On nabyt
dla Ciebie Krwia swoja, * z uczestnictwa w Ofierze Eu-
charystycznej czerpal moc plynaca z Jego krzyza i zmar-
twychwstania. Ktory zyjesz i krélujesz na wieki wiekow.
W.  Amen.

Litania Loretaniska
do Najs$wietszej Maryi Panny

Kyrie eleison, W. Christe eleison, Kyrie eleison.
Chryste, ustysz nas, W. Chryste, wystuchaj nas.
Ojcze z nieba, Boze, W. zmituj si¢ nad nami.
Synu, Odkupicielu $wiata, Boze,

W. zmituj si¢ nad nami.

Duchu Swiqty, Boze, zmituj si¢ nad nami.

Swieta Tréjco, Jedyny Boze, zmituj sie nad nami.
Swieta Maryjo, médl si¢ za nami.

Swieta Boza Rodzicielko,

Swieta Panno nad pannami,

Matko Chrystusowa,

la>BNac il ac A
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Matko Kosciota,

Matko mitosierdzia,
Matko taski Bozej,

Matko nadziei,

Matko nieskalana,

Matko najczystsza,
Matko dziewicza,

Matko nienaruszona,
Matko najmilsza,

Matko przedziwna,
Matko dobrej rady,
Matko Stworzyciela,
Matko Zbawiciela,

Panno roztropna,

Panno czcigodna,

Panno wstawiona,

Panno mozna,

Panno taskawa,

Panno wierna,
Zwierciadlo sprawiedliwosci,
Stolico madrosci,
Przyczyno naszej radosci,
Przybytku Ducha Swietego,
Przybytku chwalebny,
Przybytku stawny poboznosci,
R&zo duchowna,

Wiezo Dawidowa,

Wiezo z kosci stoniowej,
Domie zloty,

Arko przymierza,

Bramo niebieska,
Gwiazdo zaranna,
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Uzdrowienie chorych,
Ucieczko grzesznych,
Pociecho migrantéw,
Pocieszycielko strapionych,
Wspomozenie wiernych,
Krolowo Anioldw,

Kroélowo Patriarchow,
Kroélowo Prorokdw,

Krélowo Apostotow,

Krélowo Meczennikow,
Krolowo Wyznawcow,
Kroélowo Dziewic,

Krélowo wszystkich Swietych,
Krolowo bez zmazy pierworodnej poczeta,
Krélowo wniebowzieta,
Krélowo rézanca swigtego,
Kroélowo rodzin,

Kroélowo pokoju,

Krélowo Polski,

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy swiata, *
przepus¢ nam, Panie.

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy swiata, =
wystuchaj nas, Panie.

Baranku Bozy, ktéry gladzisz grzechy $wiata, *
zmituj sie nad nami.

P, Mddl sie za nami, Swieta Boza Rodzicielko.
W. Aby$my sie stali godnymi obietnic Chrystusowych.

P.  Modlmy sie. Prosimy Cig¢, Panie Boze, dozwol nam
stugom swoim, cieszy¢ si¢ trwalym zdrowiem duszy i cia-
fa, 1 a za przyczyna Najswietszej Maryi, zawsze Dziewi-
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cy, * racz nas uwolni¢ od doczesnych utrapien i obdarzy¢
wieczng radoécia. Przez Chrystusa Pana naszego.
W. Amen.

W okresie Adwentu

P.  Aniol Panski zwiastowal Pannie Maryi.
W. Ipoczela z Ducha Swietego.

P. Modlmy sie. Boze z Twojej woli za zwiastowaniem
anielskim odwieczne Stowo przyjeto ludzkie cialo w fonie
Najswietszej Maryi Panny, { spraw, aby wspomagalo nas
wstawiennictwo Dziewicy, * w ktorej Boze Macierzynstwo
gleboko wierzymy. Przez Chrystusa, Pana naszego.

W. Amen.

W okresie Narodzenia Pariskiego

P. Po porodzeniu, Panno, nienaruszong zostatas.
W. Bogurodzico, przyczyn si¢ za nami.

P.  Moédlmy si¢. Boze, Ty przez dziewicze macierzynstwo
Najswietszej Maryi Panny obdarzyte$ ludzi faskg wieczne-
go zbawienia, 1 spraw, aby$my doznawali oredownictwa
Tej, * przez ktdra otrzymalismy Twojego Syna, Dawce zy-
cia wiecznego. Ktory z Toba zyje na wszystkie wieki wie-
kow.

W. Amen.

W okresie wielkanocnym

P. Raduj si¢ i wesel, Panno Maryjo, alleluja,
W. Bo zmartwychwstal Pan prawdziwie, alleluja.
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P.  Mddlmy si¢. Boze, Ty przez zmartwychwstanie Two-
jego Syna, naszego Pana, Jezusa Chrystusa, przywrdcites
rados¢ $wiatu, T spraw, abySmy przez Jego Matke, Dzie-
wice Maryje, = osiagneli szczescie zycia wiecznego. Przez
Chrystusa Pana naszego.

W. Amen.

Modlitwa $w. Bernarda

Pomnij, o Najswigtsza Panno Maryjo, ze nigdy nie sly-
szano, abys$ opuscila tego, kto si¢ do Ciebie ucieka, Twej
pomocy przyzywa, Ciebie o przyczyne prosi. Ta ufnoscia
ozywiony, do Ciebie, 0 Panno nad pannami i Matko, bie-
gne, do Ciebie przychodzg, przed Tobg jako grzesznik pla-
czacy staje. O Matko Stowa, racz nie gardzi¢ stowami mo-
imi, ale ustysz je taskawie i wystuchaj. Amen.

Litania do $w. J6zefa

P.  Kyrie eleison, W. Christe eleison, Kyrie eleison,
P. Chryste, ustysz nas, W. Chryste, wystuchaj nas.
P, Ojcze z nieba, Boze, W.zmituj si¢ nad nami.
Synu, Odkupicielu $wiata, Boze, zmituj si¢ nad nami.
Duchu Swiqty, Boze, zmituj si¢ nad nami.

Swieta Tréjco, Jedyny Boze, zmituj sie nad nami.
Swieta Maryjo, médl si¢ za nami.

Swiqty Jozefie,

Przestawny potomku Dawida,

Swiatlo Patriarchéw,

Oblubiencze Bogarodzicy,

Opiekunie Odkupiciela,

Przeczysty strézu Dziewicy,
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Zywicielu Syna Bozego,
Troskliwy obronco Chrystusa,
Stugo Chrystusa,

Stugo zbawienia,

Glowo Najswietszej Rodziny,
Jozefie najsprawiedliwszy,
Jozefie najczystszy,

Jozefie najroztropniejszy,
Jozefie najmezniejszy,

Jozefie najpostuszniejszy,
Jozefie najwierniejszy,
Zwierciadlo cierpliwosci,
Mito$niku ubdstwa,

Wzorze pracujacych,
Ozdobo zycia rodzinnego,
Opiekunie dziewic,

Podporo rodzin,

Podporo w trudnosciach,
Pociecho nieszczesliwych,
Nadziejo chorych,

Patronie wygnancéw,
Patronie cierpigcych,
Patronie ubogich,

Patronie umierajacych,
Postrachu duchéw piekielnych,
Opiekunie Kosciota $wietego,

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy $wiata, *
przepus¢ nam, Panie.

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy $wiata, *
wystuchaj nas, Panie.

Baranku Bozy, ktéry gladzisz grzechy $wiata, *
zmituj sie nad nami.
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P, Ustanowit go panem domu swego.
W. Izarzadcg wszystkich posiadtosci swoich.

P.  Modlmy si¢. Boze, Ty w niewystowionej Opatrznosci
wybrale$ swietego Jozefa na Oblubienca Najswigtszej Ro-
dzicielki Twojego Syna, | spraw, abysmy oddajac mu na
ziemi cze$¢ jako opiekunowi, * zastuzyli na jego oredow-
nictwo w niebie. Przez Chrystusa, Pana naszego.

W.  Amen.



NOWENNY
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Do Najswietszego Serca Pana Jezusa

Modlitwa na kazdy dzien

Najswietsze Serce Zbawiciela, w moich tak wielu troskach
i cierpieniach zwracam si¢ do Ciebie z dzieciecg ufnoscia
i blagam o pomoc i ratunek. Mam nadziej¢, Ze mnie wy-
stuchasz, gdyz powiedziales: ,,Przyjdzcie do Mnie wszyscy,
ktorzy utrudzeni i obcigzeni jestescie, a Ja was pokrzepi¢”
(Mt 11,28). Dlatego przychodze do Ciebie i btagam przez za-
stugi Twej Meki, za przyczyna Matki Najswietszej i wszyst-
kich Twoich Swietych, udziel mi taski, o ktérg Cie prosze...
Dzien 1

O Jezu, Ty mnie tak bardzo umilowales, ze zstapiles z nie-
ba i przyjales nedze ludzkie az po $mier¢, i to Smier¢ krzy-
zowy, aby mnie zbawi¢. Pragne na Twoja milos¢ odpo-
wiedzie¢ miloscig. Rozpal wigc w moim sercu pragnienie
Twej najgoretszej milosci i dozwdl, abym Cig kochat nade
wszystko. Amen.

Najswietsze Serce Jezusa, badz moja mitoscia.

Dzien 2
Najswietsze Serce Jezusa, pragne by¢ Twoim uczniem
i wiernie wypetnia¢ przykazanie mitosci blizniego. Spraw,
0 Jezu, abym wyzbyl si¢ egoizmu, a nauczyt si¢ nasladowac
Ciebie w milosci bliznich. Niech kocham moich najbliz-
szych i stuz¢ im pomoca w trudnych chwilach zycia. Moja
miloscig pragne obja¢ wszystkich ludzi, ktérych spotkam
w zyciu, takze moich nieprzyjaciol. Amen.
Serce Jezusa, rozbudz w mym sercu prawdziwg mitos¢ ku
moim bliznim.
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Dzien 3

Jezu, Ty powiedziales: ,Uczcie si¢ ode Mnie, ze jestem
cichy i pokornego Serca”. Panie mdj, wyniszcz we mnie
pyche i préznos¢, a obdarz pokorg i cichoscig. Dopo-
moz mi wprowadza¢ w Zyciu te cnoty, abym otrzymat
blogostawienstwo obiecane w Kazaniu na Goérze: ,,Blo-
gostawieni cisi, albowiem oni na wlasnos¢ posiada zie-
mie”. Amen.

Jezu cichy i pokornego serca, uczyn serce moje wedlug
Serca Twego.

Dzien 4
Jezu, Ty z milosci ku mnie stale$ si¢ postuszny az do
$mierci krzyzowej. Naucz mnie postuszenstwa Twojej woli
i wiernosci nauce Twojego Kosciota. Poméz mi, abym

szczegolnie w trudnych chwilach mojego zycia umial z po-
kora poddac si¢ Twojej woli. Amen.

Panie, nie moja, ale Twoja wola niech si¢ stanie.

Dzien 5
Najcierpliwsze Serce Zbawiciela, Ty§ w milczeniu przy-
jelo wszelkie zniewagi, obelgi i upokorzenia, poméz mi
opanowac gniew i zniecierpliwienie. Naucz mnie spokoju
i cierpliwosci, abym odtad z mitosci do Ciebie przyjmowal
trudy i cierpienia, jakie dopuscisz na mnie. Amen.
Najcierpliwsze Serce Jezusa, dopomdz mi zdoby¢ cnote
cierpliwosci.

Dzien 6
Boskie Serce Jezusa, Ty$ dla naszego zbawienia ofiarowalo

si¢ swemu Ojcu za nasze grzechy. Racz napelni¢ moje ser-
ce ofiarng milo$cig. Niech nie bed¢ obojetny na potrzeby
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Kosciota i bliznich, lecz w miare moich mozliwosci niech
stuze im pomoca. Amen.

Serce Jezusa, ofiaro za nasze grzechy, obdarz mnie duchem
ofiary i po$wiecenia.
Dzien 7

Najswietsze Serce Zbawiciela, Tys uczynilo wszystko, aby
nas zbawi¢. Dopomdz mi odwzajemni¢ si¢ Tobie wierno-
$cig w wypelnianiu Twoich przykazan i moich obowigz-
kéw, jakie mam spelni¢ w tym zyciu. Dopomoéz mi, Pa-
nie, abym nie marnowal daréw otrzymanych od Ciebie,
ale niech si¢ staram wykorzysta¢ kazdy dzien dla Twojej
chwaly i zbawienia mojej duszy. Amen.

Serce Jezusa, dopomdz, abym byl Twoim wiernym stuga.
Dzien 8
Serce Jezusa, mojego Boga, Tys wybralo sobie na ziemi nie
zaszczyty i bogactwo, ale prace w cierpieniu i ubdstwie.
Prosze Cig, Jezu, abym godnie nasladowat Ciebie w ubod-
stwie i pracowitosci. Niech nie marnuje wiele czasu na
rozrywki i przyjemnodci, ale przez prace i modlitwe niech
wiernie stuze Bogu i ludziom. Amen.
O Jezu, naucz mnie i$¢ zawsze droga cnoty.
Dzien 9
Jezu Chryste, po zakonczeniu zycia na ziemi odszedles,
aby nam przygotowa¢ mieszkanie w niebie. Udziel nam tej
taski, abySmy pamietali o tym, ze jeste$my pielgrzymami
na tej ziemi i nie przywigzywali sie zbytnio do niej i do
spraw doczesnych. Niech przez dobre Zycie zastuzymy na
przyjecie do niebieskiej Ojczyzny, gdzie na wieki bedzie-
my wielbi¢ Twe Najswietsze Serce. Amen.
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Serce Jezusa, dopomoz mi, abym czesto rozwazal rzeczy
ostateczne.

Modlitwa na zakoticzenie nowenny

Boskie Serce Jezusa, racz przyja¢ pokorny hotd czci, jaki
staratem si¢ zlozy¢ Ci w tej nowennie. Niech moje serce,
oczyszczone z grzechow i wszelkich btedéw w sakramen-
cie pokuty, zostanie przyozdobione cnotami, o ktére prosi-
tem. Udziel mi takze taski szczegdlnej..., o ktora Cie przez
te dni gorgco btagatem. A jesli Twoja wola jest inna, daj mi
ja zrozumiec¢ i przyja¢ bez buntu i szemrania. Ty, o Jezu,
jestes moim Bogiem i Ojcem najlepszym i wiesz, co mi na-
prawde potrzeba. Niech si¢ zawsze spetnia Twoja $wigta
wola w niebie i na ziemi. Amen.

Ku czci $w. Franciszka Salezego

(od 15 stycznia)

P Swiety Franciszku,

W. Znakomity nauczycielu wiary, * §wiatto Kosciota, mi-
tosniku Bozego prawa, * mddl sie za nami do Jezusa Chry-
stusa.

P.  Pan widdl sprawiedliwego prostymi drogami
W. I ukazal mu krélestwo Boze.

P.  Médlmy sie. Boze, z Twojej woli §w. Franciszek, wy-
znawca i biskup, dla zbawienia dusz stal si¢ wszystkim
dla wszystkich; spraw laskawie, aby$my przepojeni stody-
czg Twojej milosci, kierujac si¢ jego radami i korzystajac
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z jego zastug osiagneli rados¢ wieczng. Przez Chrystusa,
Pana naszego.
W. Amen.

Przed uroczysto$cig Zwiastowania NMP

(od 16 marca)

P, Aniol Gabriel powiedzial do Maryi:
W. Badz pozdrowiona, pelna faski, Pan z Toba, * blogo-
stawiona jeste$ miedzy niewiastami

(w okresie wielkanocnym Alleluja).

P. Oto ja, stuzebnica Panska

(w okresie wielkanocnym Alleluja).

W. Niech mi si¢ stanie wedlug twego stowa

(w okresie wielkanocnym Alleluja).

P.  Modlmy si¢. Boze, z Twojej woli w tonie Maryi Dzie-
wicy odwieczne Stowo przyjeto ludzkie cialo; wierzymy, ze
nasz Odkupiciel jest prawdziwym Bogiem i prawdziwym
czlowiekiem. Spraw, abysmy mogli mie¢ udzial w Jego bo-
skiej naturze. Przez Chrystusa, Pana naszego.

W. Amen.
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Ku czci $w. Jozefa Rzemie$lnika
(od 22 kwietnia)

P.  Skad u Niego ta madro$¢ i cuda?
W. Czyz nie jest On synem ciesli? * Czyz Jego Matce nie
jest na imi¢ Maryja, * alleluja.

P Mddl sie za nami, $w. Jozefie, alleluja,
W. Wierny opiekunie prac naszych, alleluja.

P.  Médlmy sie. Boze, Stworco wszechrzeczy, Ty nalo-
zyle$ na rodzaj ludzki obowigzek pracy. Spraw laskawie,
aby$my za przykladem i pod opieka $w. Jozefa wykonywa-
li nakazang nam przez Ciebie prace i otrzymali nagrode,
ktorg nam przyrzekasz. Przez Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.

Ku czci §w. Marii Magdaleny
(od 13 lipca)

P. A oto kobieta,

W. Ktdra prowadzita w miescie zycie grzeszne, * przynio-
sta flakonik alabastrowy olejku * i stangwszy z tytu u nég
Jego, = placzac zaczela tzami oblewac Jego nogi *i wlosami
swej glowy je wycierac.

P.  Wybrat ja Bog i wynidst ponad innych,
W. I dat jej mieszkanie w swoim domu.

P Mdédlmy sie. Boze, Twéj Syn wybral Mari¢ Magdalene
na pierwsza zwiastunke wielkanocnej radosci; spraw, aby-
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$my za jej wstawiennictwem i przykladem glosili Chry-
stusa zmartwychwstalego i ogladali Go w Twojej chwale.
Przez Chrystusa Pana naszego.

W. Amen.

Ku czci $w. Ignacego Loyoli
(od 22 lipca)

P.  Gardzgc $wiatem i dobrami ziemskimi,
W. Stowem i czynem gromadzit skarby dla nieba.

P.  Pan widdt sprawiedliwego prostymi drogami.
W. I ukazal mu krolestwo Boze.

P.  Modlmy sie. Boze, ktory dla wiekszej chwaty Twoje-
go imienia przez $w. Ignacego wzmocniles Kosciot walcza-
cy nowymi sitami; spraw, aby$my walczac na ziemi z jego
pomocy i za jego przyktadem, zastuzyli na ukoronowanie
z nim w niebie. Przez Chrystusa Pana naszego.

W. Amen.

Przed uroczysto$cia Wniebowzigcia NMP
(od 6 sierpnia)

P. Dzi§ Maryja Panna zostata wzieta do nieba.
W. Radujcie sig, bo z Chrystusem kroluje na wieki.

P Wywyzszona jestes, Swigta Boza Rodzicielko,
W. Ponad chory anielskie w krélestwie niebieskim.
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P.  Médlmy sie. Wszechmogacy, wieczny Boze, Ty wzig-
les do niebieskiej chwaly cialo i dusz¢ Niepokalanej Dzie-
wicy Maryi, Matki Twojego Syna. Spraw, aby$my nieustan-
nie troszczyli si¢ o dobra duchowe i wystuzyli sobie udziat
w Jej chwale. Przez Chrystusa, Pana naszego.

W. Amen.

Ku czci $w. Augustyna
(od 19 sierpnia)

P Swiety Augustynie,

W. Znakomity nauczycielu wiary, $wiatlo Kosciofa, * mi-
tosniku Bozego prawa, * mddl si¢ za nami do Jezusa Chry-
stusa.

P.  Pan widdt sprawiedliwego prostymi drogami.
W. T ukazal mu krélestwo Boze.

P. Mddlmy sie. Wszechmogacy Boze, ktdrego ojcow-
skiej dobroci ufamy, przychyl sie ku naszym prosbom i za
wstawiennictwem $w. Augustyna biskupa, okaz nam wla-
sciwe Tobie mifosierdzie. Przez Chrystusa pana naszego.
W. Amen.
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Ku czci Najswigtszej Maryi Panny Bolesnej

(od 6 wrzesnia)

P Kiedy Jezus ujrzal Matke

W. T stojacego obok Niej ucznia, ktérego milowal, +rzekt
do Matki: ,Niewiasto, oto syn Twoj”. * Nastepnie rzekt do
ucznia: ,Oto Matka Twoja”

P.  Modl si¢ za nami, Panno Bolesciwa,
W. Aby$my sie stali godnymi obietnic Chrystusowych.

P, Médlmy sie. Boze, Ty chciales, aby pod krzyzem Two-
jego Syna stala wspolcierpigca Matka; spraw, niech Twdj
Kosciodl, razem z Nig uczestniczagc w cierpieniach Chry-
stusa, zastuzy na udzial w Jego zmartwychwstaniu. Przez
Chrystusa, Pana naszego.

W. Amen.

Ku czci $w. Michata Archaniota
(od 20 wrzesnia)
P.  Ksiaze przestawny,

W. Michale Archaniele, pamietaj o nas * i zawsze blagaj za
nami Syna Bozego.

P.  Wobec anioléw bede Ci $piewal, o Boze.
W. Poklonie sie w $wiatyni Twojej i bede stawit Twe imieg.

P Modlmy sie. Boze, Ty z podziwu godng madroscia
wyznaczasz obowigzki aniotom i ludziom. Spraw taska-
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wie, aby na ziemi strzegli naszego zycia aniotowie, ktorzy
w niebie zawsze pelnig $wieta stuzbe przed Toba. Przez
Chrystusa, Pana naszego.

W. Amen.

Ku czci $w. Franciszka z Asyzu

(od 25 wrzesnia)

P.  Wybierajac ubostwo,
W. Slowem i czynem gromadzil skarby dla nieba.

P.  Pan widdtl sprawiedliwego prostymi drogami.
W. T ukazal mu krélestwo Boze.

P.  Moédlmy sie. Boze, ktdry za posrednictwem $w. Fran-
ciszka wzbogacites swéj Kosciél nowg rodzing zakonna,
spraw, abysmy za jego przykladem oderwali si¢ od dobr
ziemskich i mogli si¢ zawsze cieszy¢ udzialem w dobrach
niebieskich. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Ku czci §w. Malgorzaty Marii Alacoque

(od 7 pazdziernika)

P.  Przyjdz, oblubienico Chrystusa,
W. Przyjmij wieniec, * ktéry Pan przygotowat ci na wieki.

P.  'Wdziek rozlat sie na twoich wargach,
W. Przeto Bég poblogostawit ci¢ na wieki.
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P.  Mdédlmy si¢. Panie Jezu Chryste, ktory objawite$ nie-
wyczerpane bogactwa swojego Serca $w. Malgorzacie Ma-
rii, dziewicy, spraw, abysmy dzieki jej wstawiennictwu
i za jej przykladem, milujac Ciebie we wszystkim i ponad
wszystko, znalezli state mieszkanie w Twoim Sercu. Ktory
zyjesz i krélujesz na wieki wiekow.

W. Amen.

Ku czci $w. Gertrudy
(od 7 listopada)

P.  Przyjdz, oblubienico Chrystusa,
W. Przyjmij wieniec, * ktory Pan przygotowal ci na wieki.

P, Wdzigk rozlat sie na twoich wargach,
W. Przeto Bég poblogostawil cie na wieki.

P.  Modlmy sie. Boze, ktory w sercu $w. Gertrudy, dzie-
wicy, przygotowales sobie mite mieszkanie, przez jej za-
stugi i wstawiennictwo zmyj faskawie zmazy serc naszych
i daj nam uczestniczy¢ w jej wiekuistym szczesciu. Przez
Chrystusa, Pana naszego.

W. Amen.
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Przed uroczystoscig Niepokalanego
Poczecia NMP

(od 29 listopada)

P. Blogostawi¢ mnie beda wszystkie pokolenia,
W. Gdyz wielkie rzeczy uczynit mi Wszechmocny.

P. Niepokalane Twoje poczecie, Bogarodzico Dziewico,
W. Rados¢ przyniosto calemu $wiatu.

P.  Moédlmy sie. Boze, ktory przez niepokalane pocze-
cie Najswietszej Dziewicy przygotowate§ swojemu Synowi
godne mieszkanie i na mocy zastug przewidzianej §mierci
Twojego Syna zachowales$ Ja od wszelkiej zmazy, dozwol
nam za Jej przyczyna doj$¢ do Ciebie bez grzechu. Przez
Chrystusa, Pana naszego.

W. Amen.

Ku czci $w. Jana Ewangelisty
(od 18 grudnia)

P. Rozeszla si¢ wérdd braci wies¢,
W. Ze uczen 6w nie umrze. * Ale Jezus nie powiedzial mu,
ze nie umrze, * lecz: ,Chce, zeby pozostal, az przyjde”.

P. Oddajmy czes¢ $w. Janowi,
W. Ktéry w czasie Ostatniej Wieczerzy spoczywal na Ser-
cu Pana.
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P.  Mddlmy si¢. Boze, Ty objawiles nam tajemnice Two-
jego Stowa przez §w. Jana Apostota. O$wie¢ nasze umysly,
aby$my pojeli nauke, ktorg glosil. Przez Chrystusa, Pana
naszego.

W. Amen.

Do Ojca Zalozyciela

Wszechmogacy Boze, zrddto uswiecenia i milosci, btaga-
my pokornie o taske ..., ktéra nam tak lezy na sercu, zy-
wigc gleboka wiare, ze jej dostapimy za posrednictwem
czcigodnego stugi Bozego ojca Leona Jana Dehona.
Nigdy, o Panie, opatrznos¢ Twa nie zawodzi. Okaz nam
ja i w obecnej potrzebie dla uczczenia stugi Bozego, ktory
wszystko poswigcil, aby wypelni¢ swoje postannictwo wy-
nagrodzenia wzgledem Najswigtszego Serca Jezusowego
oraz zapewnienia zbawienia wiecznego ludziom. Amen.

3x Chwata Ojcu...
Zdrowas Maryjo... (s.22)
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Godzina $wieta

Modlitwa wstepna

P. O najmilosierniejszy Zbawicielu,

W. Do stép Twoich padamy na kolana, * by odpowie-
dzie¢ na prosbe rzucong Apostotom: * ,,Pozostancie tu
i czuwajcie ze Mng” (Mt 26,38), * a takze by nie ustysze¢
Twego delikatnego wyrzutu: = ,Tak to jednej godziny nie
mogliScie czuwac ze Mng” (Mt 26,40).* Napelnij, o Panie,
serca nasze ogromem nienawiéci do grzechu * i ducha
niewdziecznosci, * za ktdre cierpiale§ $miertelne katu-
sze. * Napelni¢ je racz wielkg miloscig ku Tobie, * kto-
ry dlatego, ze$ nas ukochatl mitoscia nieskonczong, * na
siebie wziate$§ nasze winy,  aby przez Twoja meke czlo-
wieczg * zado$¢uczyni¢ Ojcu Niebieskiemu i nas z Nim
pojednac.

A Ty, o bolesciwa Matko Boza, * przez niezmierzone trwo-
gi ducha, ktérymis udreczona byla, = kiedy Jezusa, Syna
Twego, $miertelne nekaly katusze, * wyjedna¢ racz nam
taske, * bysmy si¢ z Tobg modlili, * z Tobg i z Synem Two-
im cierpieli * i szczgsliwych skutkow Jego meki z obfitoscig
dostgpi¢ mogli. * Amen.

1. Rozwazanie

»I odszedlszy nieco dalej, upadt na twarz i modlit si¢”
(Mt 26,39).

Nadeszta godzina, w ktdrej — zgodnie ze stowami Proro-
ka Jezus oddaje sie dobrowolnie za nas (por. Iz 53,5-7).
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Aby nas ratowa¢, Ojciec pozwala na odbycie sadu nad
swoim Jednorodzonym, na ktéry mysmy zastuzyli: ,Tak
bowiem Bdg umilowal $wiat, ze Syna swego Jednorodzo-
nego dal” (] 3,16). Izajasz za$ powiedzial: ,,za grzechy mego
ludu zostal zbity na $mier¢” (53,8). Bog godzi si¢ na zloze-
nie przez Jezusa ofiary w stabosci calej Jego ludzkiej natu-
ry i wydaje Go z ciatem i duszg przerazajacym postaciom
zdeprawowanego $wiata i gorzkim cierpieniom: ,,Spodo-
balo si¢ Panu zmiazdzy¢ Go cierpieniem” (Iz53,10). Co
wiecej, rownoczesnie oddalili si¢ od Niego, zostawili Go
samemu sobie: ,W przystepie gniewu ukrylem przed Toba
na krotko swe oblicze” - jak to powiedzial Izajasz (54,8).

Jezus kleka, skfania oblicze ku ziemi i sklada siebie jako
ofiar¢ zado$¢uczynienia za grzechy $wiata. Niewinny Ba-
ranek Bozy przyjmuje dobrowolnie nasze grzechy na sie-
bie i wyraza zgode na niewyobrazalny czyn ekspiacji. Przez
Jego umyst przewija sie nieskonczony cigg przestepstw ca-
tej ludzkosci, od upadku Adama az po ostatnie zlorzecze-
nie w dniu sadu. Czuje sie¢ On obcigzony kazdg wing czto-
wieka, jego bezboznoscia, bluznierstwem, odstepstwem
od Boga, nieczystodcig, niesprawiedliwoscia, zawiscia,
nienawiscia, mordem... Wszystko to dotyka Go i pogra-
za w morzu zbrodni. On, Bég-Czlowiek, zostaje obciazo-
ny grzechami jako przedstawiciel ludzkosci; On, Bog Naj-
$wietszy, przed ktorym aniolowie zakrywajg oblicze!
Jakze w tej sytuacji musi drzec¢ Jego dusza, wzdrygac si¢
przed brudem i zepsuciem, ktérym Go obcigzajg. Osta-
teczna rozprawa ze $miercig wstrzgsa Nim i wyciska pot
przerazenia z Jego ciafa.

Po tej godzinie pelnej udreki podnosi si¢ Pan i idzie do
swoich uczniow, ale zastaje ich $pigcych. Przygniatajaca
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rzeczywisto$¢. Zbawiciel, pelen smutku i trwogi, odmie-
niony, chwiejacy sie na nogach, szuka przyjaciela, ktéremu
moglby opowiedzie¢ o swoim bolu; poszukuje wspotczuja-
cego serca. Spodziewa si¢ znalez¢ oparcie w tych, ktérych
przed kilku godzinami zapewnit: ,,Juz was nie nazywam
stugami, (...) ale nazwalem was przyjaciotmi” (J 15,15).

Jezus spoglada kolejno na ucznidéw. Czuje si¢ samotny,
a Jego umilowani $pig. Budzi ich. Wpatruja si¢ w Niego jak
oblakani, nie poznajac Jego chwiejacej si¢ postaci, zmie-
nionej przez smutek i cierpienie. Apostolowie nie potrafia
wypowiedzie¢ jakiegokolwiek stowa wspoélczucia. To Jezus
podnosi ich na duchu: ,Czuwajcie i médlcie sie, abyscie
nie ulegli pokusie; duch wprawdzie ochoczy, ale cialo sta-
be” (Mt 26,41). Czyniac lekki wyrzut: ,,Nawet jednej godziny
nie mogliScie czuwac ze mna?”, odchodzi od nich.

Modlitwa

Boski Zbawicielu, Ofiaro wiecznej sprawiedliwosci, przy-
gnieciona ciezarem naszych grzechow! Ktz moglby po-
zosta¢ niewzruszonym wobec takiego ogromu milosci?
Wypelnij nas prawdziwym bélem z powodu wspotwiny za
Twoje cierpienia, ktore Twoje Serce musiato znosi¢ na wi-
dok naszych niezliczonych przestepstw.

Réwniez i nas zastajesz $pigcych, jak Apostotow. Nie my-
slimy o tym, jak bardzo jeste$ wciaz opuszczony w sakra-
mencie Twojej miloéci. Przebacz nam brak uczuc i na-
sza niewierno$¢. Daj nam sile z Tobg czuwac i modli¢ sie,
aby$my byli Twoimi wiernymi przyjaciétmi. Prosimy Cie
o to ze wzgledu na potrzebe Twego Serca, ktore przezylo
opuszczenie przez wybranych uczniéw. Amen.
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2. Rozwazanie

»Powtornie odszedt i tak si¢ modlit” (Mt 26,42).

Wypelniony jeszcze okropnoscig pierwszej wizji, Jezus
widzi nowe przerazajace obrazy uderzajace w Jego dusze.
Drzac pada na ziemie. Oglada wspanialg pieknos¢ ludz-
kiej duszy sprzed upadku, teraz znieksztatcong, zmieniong
przez grzech. Widzi, jak bardzo czlowiek zaszkodzil same-
mu sobie i jakg krzywde wyrzadzil Bozej milosci. Ponow-
nie ofiarowuje sie, aby dokona¢ pojednania Boga z czto-
wiekiem. Jako Baranek bez skazy i wady chce wycierpie¢
wszystkie kary, mogace przywroci¢ naruszong sprawiedli-
wo$¢ i obmy¢ grzeszng dusze.

A c6z On osiagnie przez swojg ofiare? Przeciez wie dobrze,
ile dusz oddaje si¢ zepsuciu, popychanych przez nieprze-
zwyciezalng sile, mimo wszelkich task, mimo przelanej
za nie krwi. Chce je uratowa¢, chce za nie umrze¢. Wi-
dzi Kosciol, ktorego fundamenty polozyl, przesladowany
i cierpiagcy przez wieki, czgsto rozdzierany wewnetrznie
przez jego wlasne dzieci, ktére mu bardziej szkodzg niz
zacietrzewieni wrogowie. Widzi, jak malo jest kochany
przez wszystkie czasy, a jak czesto zniewazany i pogardza-
ny, szczegdlnie w sakramencie milosci. Ile niewdzigczno-
$ci, chlodu, braku czci! Iluz niegodnych kaptanow, a jak
nieliczni ci, przejeci wielkoscia i wzniosloscig swej swie-
tej stuzby! Iluz przystepujacych do Komunii Swietej bez-
owocnie, z przyzwyczajenia, zeby sie ludziom pokaza¢, bez
nalezytego przygotowania! Iluz spozywa i pije sobie wy-
rok, poniewaz nie zwaza na Ciato Panskie! (por. 1 Kor 11,29).
Mocno $ciska si¢ Jego Serce, to Serce, ktore bardzo umito-
walo, ale mafo doznaje milo$ci. Ono pragnie jedynie zba-
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wienia i milosierdzia, $wiadome, ze w wielu wypadkach
dozna kleski i nieskutecznosci swoich cierpien. Czy to
nie $wiadomos¢ tego sklonita Go do prosby: ,Ojcze, jesli
chcesz, zabierz ode Mnie ten kielich” (Lk 22,42)?

W tak glebokiej udrece swego Serca, blady, calkowicie wy-
czerpany, wraca ponownie do Apostoléw i znow zastaje
ich $piacych (por. Mt 26,43). Zasmuceni, wstrzas$nigci zagad-
kowym udreczeniem Mistrza, szukali zapomnienia w glu-
chym odretwieniu uspienia. Pan wie, co ich wypelnia, zna
ich przyziemne myglenie, faktyczne powody ich przeraze-
nia i smutku. Wie o braku prawdziwej, bezinteresownej
milosci, ktéra wierzy i ufa, i ,nie szuka swego” (1 Kor 13,5).
Niestety, w tej godzinie nie znajdzie On Zadnego pocie-
szyciela. Jego uczniowie nie s3 w stanie towarzyszy¢ Mu
duchowo tej nocy, tak jak wielu chrzescijan przysztych
czasow, ktorzy mituja Go jedynie w dniach radosci czy go-
dzinach pocieszenia, a uciekajg z przerazeniem, kiedy ob-
licze Pana nosi wymagajace rysy obowiazku czy wyrzecze-
nia. Niepocieszony, jeszcze bardziej smutny, pozostawia
uczniow, kleka modlac sig jeszcze gorece;j.

Modlitwa
Jezu, Zbawco najgodniejszy milosci, nie dopus¢, bysmy
pozostali niewrazliwi na Twoja udreke. Porusz nasze serca
przy rozwazaniu Twoich cierpien. Dzien i noc kazdy czto-
wiek powinien oplakiwacé swoje grzechy, a tym bardziej
my, przez Ciebie wybrani. Przy cafej naszej niedoskona-
tosci chcemy sie ofiarowac za Ciebie, tak jak Ty si¢ za nas
ofiarowales. Przez nasza mito$¢ i wiernos¢, nasza wielko-
dusznos¢, chcemy wynagrodzi¢ Twojemu Sercu ogromna
obojetnos$¢, ktorej ciagle doswiadczasz. Daj nam te faske
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przez Twoj krwawy pot, spowodowany przezyciem przy-
szlych cierpien.

Jak bardzo Cie rozczarowal ponowny widok $pigcych
uczniow! Musiate$ odej$¢ bez stowa wspdlczucia i pocie-
chy. A jakze czesto powracajg takie godziny osamotnie-
nia i bolesnego smutku w Twojej sakramentalnej obecno-
$ci w naszych tabernakulach! Nasze zimne serca nic nie
pojmujg. Wybacz nam, ze glusi jesteSmy na Twoje skargi.
Daj nam wigcej wspanialomyslnosci, wiernosci i oddania.
Spraw, bysmy ze wzgledu na Twoje dary Ciebie jedynie
mitowali w radosci i cierpieniu. Amen.

3. Rozwazanie

»Zostawiwszy ich, odszedt znowu i modlit si¢ po raz
trzeci” (Mt 26,44).

Z uptywem nocy Pan pograza si¢ w coraz glebszy smutek
iudreke. Jeszcze wyrazniej jawi Mu si¢ przed oczyma wszyst-
ko, co bedzie musial wycierpie¢ w najblizszych godzinach.
Juz teraz doznaje On wszystkich cierpien: od pocatunku Ju-
dasza, az do ostatniego oddechu na krzyzu, tak zywo i bole-
$nie, jakby to byla juz rzeczywistos¢. Jest przerazony, drzy,
chwieje sie, wzdycha - ,,(...) Jego pot byt jak geste krople
krwi, saczace sie na ziemie” (Ek 22,44). Toczy straszng walke
pomiedzy lekiem biednego stworzenia, ktére sie ugina pod
bolesna wizja, a swoja mitoscig do ludzi: ,Abba, Ojcze, dla
Ciebie wszystko jest mozliwe, zabierz ten kielich ode Mnie”
(Mk 14,36). Wolanie o taskawos¢ pojawia sie na Jego ustach,
ale réwnoczesnie jakby podnosi si¢ zastona zaswiatow: od-
sfania si¢ krolestwo umarlych i niezliczone rece wyciagaja
si¢ w Jego strong, zebrzac o litos¢ wolaja do Niego, aby nie
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cofnal si¢ przed ofiara. W zasiggu Jego spojrzenia staje za-
step meczennikow, wyznawcow, dziewic i wszystkich swie-
tych, mogacych jedynie przez zastugi Jego Krwi otrzymac
niebieska nagrode. Przed Jego oczyma jawi sie wspanialy
pochod zbawionych, wszystkie dusze, ktorym darowat swo-
ja milos¢. Za kazda z nich, a nawet za jedna, jest gotow od-
da¢ swoje zycie i znie$¢ wszelkie cierpienia. Gorzki jest kie-
lich, ktéry musi wypi¢, by wypowiedziane ,tak” wypelnic.
I On to czyni. Swoja modlitwe konczy bohaterskim stowem:
»Jednak nie moja wola, lecz Twoja niech sie stanie” (Lk 22,42).

~Wtedy ukazal Mu si¢ aniol z nieba i umacnial Go”
(Ek 22,43).

Gleboki spokéj wypelnia Jezusa i emanuje zen niepojety
i niczym nie zachwiany spokdj Jego Wielkiego Pigtku. Nie
ma juz krwawego potu, zniknal $miertelny lek! Céz Mu
dafo te site? Zgoda na przyjecie kielicha, ktérego gorzkiej
i ponizajacej zawarto$ci juz zakosztowal. Owo ,,tak” zawie-
ra zwyciestwo nad wszystkimi stabo$ciami ludzkiej natury
przyjetej, ,we wszystkim na nasze podobienstwo, z wyjat-
kiem grzechu” (Hbr 4,15). Na to ,tak” czekal On calg tesk-
notg swojej duszy: ,,Jakiej doznaje udreki, az sie to stanie”
(Ek 10,12; por. Mk 10,38). Jeszcze tylko pare godzin i wszystko
si¢ ,wypelni”.

Teraz Jezus idzie do $piacych uczniéw juz pewnym kro-
kiem, a Jego stowa brzmig zdecydowanie: ,,Spicie dalej i od-
poczywacie?” (Mk 14,41). A zaraz potem: ,Wstancie, chodz-
my! Oto zbliza si¢ mo6j zdrajca” (Mt 26,46). Judasz podchodzi
z kohortg zolnierzy i straza $wigtynng. Jezus podaza ku nie-
mu z takim spokojem, ze mozna by sadzi¢, iz chce pozdro-
wic¢ wiernego przyjaciela, a nie falszywego zdrajce. Przeciez
i jego wybrat do grona swych towarzyszy, ale nieszczgsny
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cztowiek naduzyt dobroci Mistrza. Sprzedat swego Pana za
trzydziesci srebrnikow, a teraz zdradza Go pocatunkiem.
»A Jezus, wiedzac o wszystkim, co miato na Niego przyjs¢,
(...) rzekl do nich: «Kogo szukacie?» Odpowiedzieli Mu:
«Jezusa z Nazaretu». Rzekl do nich Jezus: «Ja Jestem». Sko-
ro wiec rzekt do nich «Ja Jestem», cofneli sie i upadli na
ziemig. Powtdrnie ich zapytal: «Kogo szukacie?» Odpo-
wiedzieli mu: «Jezusa z Nazaretu». Jezus odrzekl: «Ja Je-
stem»” (J 18,4-8). ,Wtedy przystapil do Jezusa Judasz, mo-
wigc: «Witaj, Rabbi» i pocatowal Go. A Jezus rzekt do
niego: «Przyjacielu, po co$ przyszed!? Pocalunkiem wyda-
jesz Syna Czlowieczego?»” (Mt 26,49-50; £k 22,48).

Ton tego pytania, czuto$¢ i wyrozumiato$¢, wszystko to
winno poruszy¢ najtwardsze serce. Zdrajca jednak pozo-
staje niewzruszony. Chlodnym spojrzeniem obserwuje,
jak zolnierze na otrzymany znak rzucaja si¢ na Mistrza,
ujmuja Go i wigza, popychaja. To jest wstep do wielogo-
dzinnej, okrutnej gry ublizania, poniewierania i dreczenia.
Baranek, ktory ust swoich nie otworzyt wobec dreczycieli
(por. 12 53,7), jest w rekach wrogéw. Okazg Mu calg niena-
wis¢ i wszelkie okrucienistwo, lecz On wypowiedzial swoje
»tak” i Ojciec je przyjal. Akt po akcie rozgrywac si¢ bedzie
wielki dramat ofiary. Zaczyna si¢ on tej nocy w Getsemani,
jutro zas zakonczy sie na Golgocie.

»Z glosnym wolaniem i ptaczem za dni ciala swego zanosit
On gorace prosby i blagania do Tego, ktéry moght Go wy-
bawi¢ od $mierci, i zostal wystuchany dzigki swej ulegto-
$ci. A chociaz byl Synem, nauczy! si¢ postuszenstwa przez
to, co wycierpial. A gdy wszystko wykonal, stat si¢ sprawca
zbawienia wiecznego dla wszystkich, ktorzy Go stuchajg”
(Hbr 5,7-9).
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Modlitwa

Jezu, nasz Zbawicielu, w wielkiej mitosci ku nam nie cof-
nales sie przed zadnym cierpieniem. Czy mogliby$my nie
spetni¢ Twojej prosby? Bez zwloki, odwaznie powinnismy
wej$¢ na droge ofiary.
Pociecha dla Twojego Serca byla swiadomos¢, ze dla mi-
lionéw ludzi Twoje cierpienia nie beda daremne. Daj nam
site do nasladowania Ciebie na drodze oddania sie i wy-
rzeczen. Pozwdl nam Cig kochag, i nigdy nie opuscic, aby-
$my w wieczno$ci mogli mie¢ udzial w Twoim szczesciu,
ktore wystuzyle§ przez swoj pobyt na ziemi, cierpienie
i $mier¢ i zmartwychwstanie. Amen.

Droga krzyzowa

(wedtug tekstow o. L. J. Dehona)

Wstep

Droga krzyzowa wprowadza w misterium meki

Jezusa, pobudza do uczuc skruchy, ugruntowuje nasze
upodobnienie si¢ w Jego poswieceniu sie Ojcu i ludziom
(por. Flp 2,5-11). Przyczynia si¢ ponadto w sposob
wyrazny do gorliwego jednoczenia si¢ naszego Zycia

z wynagradzajgcq oblacjq Chrystusa Ojcu za ludzi.
»Jezus Chrystus w tajemnicach meki faktycznie jest
ksiegq zapisang wewnqtrz i na odwrocie (por. Ap 5);

a jakie sq stowa, ktore widzimy wyryte w tej ksigdze?
Tylko jedno: Mitos¢!
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Bicze, ciernie i gwozdzie wyryly krwawe znaki na
Jego ciele. Nie zadowalajmy si¢ jednak czytaniem

i podziwianiem tego boskiego pisma od zewnqtrz.
Przeniknijmy az do Serca, a ujrzymy cud o wiele
wiekszy: mitos¢ nieprzebrang i niewyczerpang, ktéra
poczytuje sobie za nic to, co znosi, i ktéra ofiaruje sie
bez znuzenia”.

Ojciec Dehon kieruje nas ku tej mysli, kiedy wktada

w usta Jezusa stowa: ,Powotaniem tych, ktorzy sq
konsekrowani mojemu Sercu, jest nieustanne
poszukiwanie, by odkryc¢ mojq mitos¢ w glebi wszystkich
tajemnic mego zycia. Jednak gdzie mozna to lepiej pojqc,
jak nie w mojej mece?

Jesli ktos nie moze tego dostrzec lub widzi to tylko
powierzchownie, wyniesie naprawde mato korzysci

z wielkich tajemnic mojego cierpienia i odda tylko matq
chwate Ojcu.

Wartos¢ i zastugi meki nie wynikajq tylko

z zewnetrznych cierpien, lecz przede wszystkim z mojego
Serca, ktore bylo zrédlem inspiracji dla mojej ofiary
poswiecenia”.

Stacja I
Pan Jezus na smier¢ skazany

P, Klaniamy si¢ Tobie, Panie Jezu Chryste, i blogostawi-
my Ciebie,
W. Ze$ przez krzyz i meke swoja $wiat odkupié raczyt.

»A Pilat ponownie wyszedl na zewngtrz i przemowit
do nich: «Oto wyprowadzam Go do was na zewngtrz,
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abyscie poznali, ze ja nie znajduje w Nim Zadnej

winy». Jezus wigc wyszedt na zewngtrz, w koronie
cierniowej i pltaszczu purpurowym. Pilat rzek do

nich: «Oto Czlowiek». Gdy Go ujrzeli arcykaptani

i studzy, zawolali: «Ukrzyzuj! Ukrzyzuj!». Pitat rzekt
do nich: «Czyz krola waszego mam ukrzyZowac?»
Odpowiedzieli arcykaptani: «Poza cezarem nie mamy
krola». Wtedy wiec wydat Go im, aby Go ukrzyzowano”
(J 19,4-6.15-16).

Rozwazanie

Oto Czlowiek! Czlowiek zraniony przez Boga za nas. Oto
Czlowiek, ktory pod ciezarem naszych grzechoéw, jakich
stal si¢ ofiarg wynagradzajaca, reprezentuje ludzkos¢ w ca-
lej jej nedzy. Oto Czlowiek Ofiara, opisany przez proroka
Izajasza. Nie ma w Nim nic pieknego. Jego cialo to jed-
na rana. Tajemnica Ecce homo to najodpowiedniejszy $ro-
dek, by skfoni¢ nas do skruchy, nawrécenia i wzbudzenia
wstretu do grzechu.

Oto Czlowiek-Bog, ktory tak bardzo ukochal i przyjat
cierpienia i obelgi dla przywrocenia chwaly Ojca i naszego
zbawienia. Jest On nieskonczenie kochany dzigki swoim
cierpieniom i ponizeniu. Oto Czlowiek! Tak, kontemplu-
je tego Cztowieka Boga, uwielbiam, dziekuje Mu, kocham
Go z calego serca.
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Stacja II
Jezus bierze krzyz na swoje ramiona

P. Klaniamy si¢ Tobie, Panie Jezu Chryste, i blogostawi-
my Ciebie,
W. Ze$ przez krzyz i meke swoja $wiat odkupié raczyt.

»A gdy Go wyszydzili, zdjeli z Niego purpure i wlozyli
na Niego wlasne Jego szaty. Nastepnie wyprowadzili
Go, aby Go ukrzyzowaé” (Mk 15,20).

Rozwazanie

Za cigzki jest ten krzyz, by mogly go unies¢ sily jedne-
go czlowieka. Jezus jest juz wycienczony przez kona-
nie w Ogrojcu, diuga noc zdrady i skazania, opuszczenie
ucznidw, post, biczowanie i ukoronowanie cierniem.
Krzyz spoczywa na Jego otwartych ranach. Nie bylby tak
ciezki, gdyby nie ciezar wszystkich naszych grzechow. Je-
zus moze odnies¢ do siebie stowa Jeremiasza: ,Wszyscy,
co droga zdazacie, przyjrzyjcie sie, patrzcie, czy jest boles¢
podobna do tej, co mnie przytlacza” (Lm 1,12).

Stacja III
Jezus upada pod krzyZzem po raz pierwszy

P, Klaniamy si¢ Tobie, Panie Jezu Chryste, i blogostawi-
my Ciebie,
W. Ze$ przez krzyz i meke swoja $wiat odkupié raczyt.

»Oto Ten przeznaczony jest na upadek i na powstanie
wielu” (Ek 2,34).
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Rozwazanie

Pan Jezus z wielkim trudem dzwiga krzyz, cig¢zki, ponad
sity czlowieka. Ktoz mogt zadac tyle cioséw temu niewin-
nemu ciatu. To moje grzechy, zwlaszcza te, ktére popetni-
lem brakiem umartwienia, nieczystoécia, szukaniem wtas-
nego zadowolenia i wlasnej przyjemnosci.

Stacja IV
Jezus spotyka swoja Matke

P, Klaniamy sie Tobie, Panie Jezu Chryste, i blogostawi-
my Ciebie,
W. Ze$ przez krzyz i meke swojg $wiat odkupié raczyt.

»Jak cie pocieszyé? Z czym porownac? Coro Jeruzalem!
Z czym cig poréwnacd, by cie pocieszy¢? Dziewico, Coro
Syjonu, gdyz zaglada twoja wielka jak morze” (Lm 2,13).

Rozwazanie

Maryja, Matka Zbawiciela, byla — podobnie jak Jej Syn -
wystawiona na upokorzenie i wzgarde ze strony nieprzy-
jaciol Boga, dla tych za$, Jej przychylnych, byta przed-
miotem wspolczucia i litosci w dniach Jezusowej meki.
Przezyla i podzielita wszystkie cierpienia Jezusa, aczac
swoja ofiare z ofiara swego Syna. Stowa: Ecce ancilla byty
zaréwno na Jej ustach, jak i w Jej Sercu... we wszystkim
i zawsze, az pod krzyz swego umierajacego Syna.
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Stacja V
Szymon z Cyreny pomaga
nies¢ krzyz Jezusowi

P, Klaniamy si¢ Tobie, Panie Jezu Chryste, i blogostawi-
my Ciebie,
W. Ze$ przez krzyz i meke swoja $wiat odkupié raczyt.

»Gdy Go wyprowadzili, zatrzymali niejakiego Szymona
z Cyreny, ktéry wracal z pola, i wlozyli na niego krzyz,
aby go niost za Jezusem” (Ek 23,26).

Rozwazanie

Szymon z Cyreny z trudem godzi si¢ pomoéc Jezusowi. Re-
prezentuje on nas wszystkich. Patrzac na niego, Jezus my-
8li o nas, o naszej niecheci do krzyza, o naszej czestej od-
mowie dzielenia Jego brzemienia.

Nasz Pan wybral krzyz dlatego, ze jest on konieczny: wy-
nagradza grzech, wyprasza faske, a w nas przezwycieza na-
mietnosci. Krzyz jest tajemnica; sprzeciwia si¢ naturze, ale
jest zrodlem faski i sily. Jezus powiedziat: ,,Kto nie dzwiga
swego krzyza, nie jest mnie godzien”.

Stacja VI
Weronika ociera twarz Jezusowi

P. Klaniamy si¢ Tobie, Panie Jezu Chryste, i blogostawi-
my Ciebie,
W. Ze$ przez krzyz i meke swoja $wiat odkupié raczyt.

»Nie miat On wdzigku ani tez blasku, aby na
Niego popatrzec, ani wyglgdu, by sie nam podobat.
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Wzgardzony i odepchniety przez ludzi, Mgz bolesci,
oswojony z cierpieniem, jak ktos, przed kim si¢ twarze
zakrywa, wzgardzony tak, iz mielismy Go za nic”

(Iz 53,2-3).

Rozwazanie

Na drodze na Kalwari¢ $w. Weronika daje nam przyktad
wspaniatomyslnosci i odwagi. Jest wzorem dusz wynagra-
dzajacych. Ociera twarz Jezusows, zbezczeszczong plwoci-
nami, zalang Izami i krwig. Pan Jezus odplaca jej, pozosta-
wiajac swoje rysy na chuscie. Oby wyryl takze swoje rysy
w naszych myslach i w naszym sercu, bysmy wiecej nie za-
pominali Go pocieszac.

Stacja VII
Jezus upada pod krzyzem po raz drugi

P, Klaniamy sie Tobie, Panie Jezu Chryste, i blogostawi-
my Ciebie,
W. Ze$ przez krzyz i meke swojg $wiat odkupié raczyt.

Zwazcie wigc na Tego, ktory ze strony grzesznikow tak
wielkg wycierpial wrogos¢ wobec siebie, abyscie nie
ustawali zatamani na duchu (por. Hbr 12,3).

Rozwazanie

W moim biednym zyciu bytem bardzo chwiejny, za mato
energiczny, bezsilny. Zastuzylem po trzykro¢ na to, by by¢
odrzuconym, opuszczonym, potgpionym. Panie Jezu, po-
zwol mi naprawi¢ wszystkie straty lask, jakie spowodowa-
tem i daj mi osiggna¢ taki stopien zjednoczenia z Toba,
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jaki mi przeznaczytes! Przebacz mi grzechy cudze, ktérych
bylem przyczyng, i napraw w innych straty lask, jakie po-
niesli z mego powodu.

Wspomnienie moich grzechéw rozsadza mi serce! Jedna
pociesza mnie mysl, ze moje grzechy stang sie okazja do
wiekszej mitosci Pana Jezusa, poniewaz On wiele mi da-
rowal.

Stacja VIII
Jezus spotyka placzace niewiasty

P. Klaniamy si¢ Tobie, Panie Jezu Chryste, i blogostawi-
my Ciebie,
W. Ze$ przez krzyz i meke swojg $wiat odkupié raczyt.

»A szto za Nim mnéstwo ludu, takze kobiety, ktore
zawodzily i ptakaty nad Nim. Lecz Jezus zwricit sig
do nich i rzekt: «Corki jerozolimskie, nie placzcie nade
Mng; placzcie raczej nad sobg i nad waszymi dzie¢mi!
Bo jesli z zielonym drzewem to czynig, cozZ sie stanie

z suchym?»” (Ek 23,27-28.31).

Rozwazanie

Na drodze cierpienia zdarzaja si¢ wzruszajace spotkania.
Kobiety jerozolimskie ptaczg z ludzkim i kobiecym wspot-
czuciem. Nasz Pan poucza je, ze nie wystarcza ptaka¢ nad
naszymi bfedami; trzeba polozy¢ kres naszym grzechom,
prawdziwej przyczynie Jego cierpien i meki.

Jakaz to dla nas lekcja! Najlepszym wspolczuciem dla Je-
zusa jest nie grzeszy¢ wiecej i zy¢ swiatobliwie.
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Stacja IX
Jezus upada po raz trzeci

P. Klaniamy si¢ Tobie, Panie Jezu Chryste, i blogostawi-
my Ciebie,
W. Ze$ przez krzyz i meke swojg $wiat odkupié raczyt.

»Uslysz, o Panie, mojg modlitwe (...), albowiem
nieprzyjaciel mnie przesladuje, moje Zycie na ziemie
powalil” (Ps 143,1.3).

Rozwazanie

Widok Boga sponiewieranego i unicestwionego kaze nam
przynajmniej pragna¢ znosic z cierpliwoscig upokorzenia.
Kazdy z nas przyjmowac bedzie z szacunkiem i bez dysku-
sji uwagi i napomnienia swych przelozonych. Dalecy od
pozadania zaje¢ przynoszacych zaszczyt, chetnie przyjmo-
wac bedziemy najpokorniejsze funkcje. Gotowi bedziemy
przyjmowac z tagodnoscig i spokojem zniewagi. Powinni-
$my sie z nich cieszy¢ i dziekowac za nie Bozemu Sercu,
jak za cenng laske. Brakiem pokory nie jest jednak pra-
gnienie zosta¢ §wietym.

Postuszenstwo powinno by¢ takze bardzo drogie wszyst-
kim duszom prawdziwie Bogu oddanym. To przez po-
stuszenstwo Najswietsze Serce Jezusa dokonalo wielkiej
ofiary Odkupienia. Pan Jezus przyszed! na ziemig, aby stu-
cha¢. Byt postuszny Maryi i Jozefowi, i stal si¢ postusznym
az do $mierci. To postuszenstwo woli Bozej i wyrzeczenie
si¢ wlasnej wydato $wietych.
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Stacja X
Jezus z szat obnazony

P, Klaniamy si¢ Tobie, Panie Jezu Chryste, i blogostawi-
my Ciebie,
W. Ze$ przez krzyz i meke swoja $wiat odkupié raczyt.

»Gdy przyszli na miejsce zwane Golgotg, to znaczy
Miejscem Czaszki, dali Mu pic wino zaprawione
goryczq. (...) rozdzielili miedzy siebie Jego szaty”
(Mt 27,33.35).

Rozwazanie

Ubdstwo, oderwanie si¢ od stworzen, gotowos¢ do kazdej
ofiary stanowia niezbedne warunki zjednoczenia z Naj-
$wietszym Sercem Jezusa oraz zycia, milosci i ofiary. Aby
sie wznies¢, trzeba oderwac si¢ od ziemi. Blogostawieni,
ktorzy maja ducha ubdstwa, poniewaz do nich nalezy kro-
lestwo Boze!

Dobrowolne ubodstwo jest zrédlem prawdziwej wielkosci,
wolnosci, pokoju, radosci i zjednoczenia z Bogiem.

Czysto$¢ jest cnotg anielska, jest szczegdlnie cnotg dusz
ofiarowanych Bogu. Baranek Bozy do zazylosci z soba
dopuszcza tylko dusze dziewicze. Dziewicami s3: Ma-
ryja, Jego Matka; $w. Jozef, Jego zywiciel; Jan Chrzciciel,
Jego poprzednik oraz $w. Jan, Jego umilowany uczen, kto-
ry wlasnie swej dziewiczej czystosci zawdziecza laske, ze
mogt odpoczywaé na Sercu Jezusowym oraz ze zostal wy-
brany na przybranego syna Matki, Dziewicy. Ta wznio-
sla cnota powinna by¢ udziatem kaplandw, cieszacych sie
wielkg zazytoscig z Chrystusem, oraz zakonnikow, ktorzy
stanowia jak gdyby Jego rodzing duchows.
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Jakiez wynagrodzenie i jaka pocieche ofiarowa¢ moga Ser-
cu Jezusowemu, jezeli nie beda doskonale czy$ci? Powinni
czesto prosic¢ o te cnote Najswietsze Serce Jezusowe i Nie-
pokalane Serce Maryi.

Stacja XI
Jezus przybity do krzyza

P, Klaniamy si¢ Tobie, Panie Jezu Chryste, i blogostawi-
my Ciebie,
W. Ze$ przez krzyz i meke swojg $wiat odkupié raczyt.

»Gdy przyszli na miejsce, zwane «Czaszkg»,
ukrzyzowali tam Jego i zloczyticow, jednego po prawej,
drugiego po lewej Jego stronie. Lecz Jezus mowit:
«Ojcze, przebacz im, bo nie wiedzg, co czynig». Potem
rozdzielili migdzy siebie Jego szaty, rzucajgc losy.

A lud stat i patrzyl. Lecz czlonkowie Wysokiej Rady
drwigco mowili: «Innych wybawial, niechze teraz siebie
wybawi, jesli On jest Mesjaszem, Wybraricem BoZymp».
Byt takze nad Nim napis w jezyku greckim, taciriskim

i hebrajskim: «To jest Krél Zydowski»” (Ek 23,33-35.38).

Rozwazanie

Modlitwa Jezusa dobrze wyraza nieskoficzong milo$¢
i nieskonczong hojnos¢ Jego Serca. Nawet na krzyzu Je-
zus zapomina o sobie i zyje tylko dla nas. Wstawia si¢ za
grzesznikami, za mna, za nami wszystkimi, ktérzy Go
ukrzyzowalismy. Usprawiedliwia nasze szalenistwo, pyche,
zmyslowo$¢: ,Nie wiedzg, co czynig!”. Tak, Ojcze, prze-
bacz Twoim niewdzigcznym dzieciom, dzieciom Twego
Kosciola, ktére okazuja si¢ obojetnymi czy przesladowca-
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mi. Przebacz takze mnie! Prosze Cieg o laske skruchy i mi-
losierdzie, do jakiego mam prawo dzieki modlitwie Jezusa
Chrystusa.

Stacja XII
Jezus umiera na krzyzu

P.  Klaniamy sie Tobie, Panie Jezu Chryste, i blogostawi-
my Ciebie,
W. Ze$ przez krzyz i meke swoja $wiat odkupié raczyt.

»0 godzinie dziewigtej Jezus zawotat donosnym
glosem: «Eloi, Eloi, lema sabachthani», to znaczy: Boze
maj, Boze moj, czemus Mnie opuscit?” (Mk 15,34).
»Potem Jezus Swiadom, Ze juz wszystko si¢ dokonalo,
aby si¢ wypetnito Pismo, rzekt: «Pragne». Stato tam
naczynie pelne octu. Natozono wiec na hizop ggbke
pelng octu i do ust Mu podano. A gdy Jezus skosztowat
octu, rzekl: « Wykonalo sig!» I skltoniwszy glowe oddat
ducha” (] 19,28-30).

Rozwazanie

Donosny krzyk Jezusa do Ojca jest agonig serca. Jest krzy-
kiem pragnienia: bardziej serca, niz ciala, pragnieniem do-
prowadzenia do konca swej ofiary dla dokonania odkupie-
nia, pragnieniem dusz, pragnieniem milosnej odpowiedzi.
Takze dzisiaj Jezus ma pragnienie mojego nawrdcenia. Co
uczynie dla jego ugaszenia?

Jeszcze okrzyk: ,Wykonalo si¢”, jakby chcial powiedzie¢:
»Ofiarowalem wam wszystko, poswiecilem wszystko dla
waszego zbawienia i dla waszej milosci. Zrédla taski sa
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otwarte, Kosciot jest ustanowiony. Cena wyzwolenia zo-
stala zaptacona. Wszystko jest gotowe. Prosze o wasze ser-
ca. Rzuccie si¢ w otwarte ramiona”.

Stacja XIII
Jezus zdjety z krzyza

P.  Klaniamy si¢ Tobie, Panie Jezu Chryste, i blogostawi-
my Ciebie,
W. Ze$ przez krzyz i meke swojg $wiat odkupié raczyt.

»Poniewaz byt to dzien Przygotowania, aby zatem ciata
nie pozostawaty na krzyzu w szabat - 6w bowiem dzien
szabatu byt wielkim $wigtem - Zydzi prosili Pilata,

aby ukrzyzowanym polamano golenie i usunieto

ich ciata. Przyszli wiec Zolnierze i polamali golenie

tak pierwszemu, jak i drugiemu, ktorzy z Nim byli
ukrzyzowani. Lecz gdy podeszli do Jezusa i zobaczyli, ze
juz umart, nie tamali Mu goleni, tylko jeden z Zotnierzy
wldcznig przebit Mu bok i natychmiast wyplyneta krew
i woda. (...) Stalo si¢ to bowiem, aby si¢ wypelnilo
Pismo: «Ko$¢ jego nie bedzie ztamana». I znowu na
innym miejscu mowi Pismo: «Bedg patrzeé na Tego,
ktorego przebili»” (] 19, 31-37).

Rozwazanie

Wchodzimy na Kalwarie. Ttum sie oddalit. Pozostaja przy-
jaciele. Zolnierz przebija wtdcznig bok Jezusa. To wielka
tajemnica historii zbawienia, gdzie wszystko jest Bozym
misterium i dzialaniem. Zewnetrzna rana jest symbolicz-
nym ukazaniem wewnetrznej rany, rany mitosci. To Mi-
tos¢ przebila Jezusa! Chrystus umarl, gdyz chcial; umart
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z miloéci! Chcial ciosu wldczni, aby skierowac nasza uwa-
ge na swoje Serce i uswiadomi¢ swojg milo$¢, ktora jest
zroédtem wszystkich tajemnic zbawienia. Ta rana powierza
nam Serce Jezusa, otwiera je dla nas.

Wejs¢ w Serce Jezusa oznacza wnikna¢ w najglebsza sfere
Bozej natury, w jej cudowny przejaw, ze ,Bog jest mito-
$cig’. Apostol Jan wszystko to wyczytal w Sercu Jezusa. Po-
trzebuje kontemplowac to otwarcie boku, by zobaczy¢, jak
zostatem ukochany i jak wezwany do mitosci.

Stacja XIV
Zlozenie ciala Jezusa w grobie

P. Klaniamy si¢ Tobie, Panie Jezu Chryste, i blogostawi-
my Ciebie,
W. Ze$ przez krzyz i meke swoja $wiat odkupié raczyt.

»Potem Jozef z Arymatei, ktory byl uczniem Jezusa,
lecz ukrytym z obawy przed Zydami, poprosit Pilata,
aby mogt zabrac cialo Jezusa. A Pilat zezwolil. Zabrali
wigc cialo Jezusa i obwigzali je w plotna razem

z wonnosciami, stosownie do zZydowskiego sposobu
grzebania. A na miejscu, gdzie Go ukrzyzowano, byt
ogrod, w ogrodzie zas nowy grob, w ktorym jeszcze

nie ztoZono nikogo. Tam to wiec, ze wzgledu na
Zydowski dzieti Przygotowania, ztoZono Jezusa, bo gréb
znajdowat si¢ w poblizu” (] 19,38.40-42).



102 | Nabozeristwa i modlitwy okresowe

Rozwazanie

Gleboka i wzruszajaca tajemnica, ktdra przywoluje na
mysl Betlejem. Grob jest ztobem, gdzie nasz Pan rodzi sie
do chwalebnego zycia po $nie $mierci.

Jestescie pogrzebani razem z Chrystusem w chrzcie (por.
Kol 2,12) — przypomina nam $w. Pawel - umarliscie z Nim
i wasze zycie jest ukryte z Chrystusem w Bogu (por. Kol 3,3).
Nasze serce jest ukryte w Sercu Jezusa, daleko od oczu
$wiata i jedynie pod spojrzeniem Ojca: oto rzeczywisto§¢
naszego zycia wewnetrznego. Serce Jezusa jest naszym ra-
jem.

Roéwniez nasze serce staje si¢ miejscem odpoczynku Jezu-
sa, zwlaszcza w komunii eucharystycznej. Oby On znajdo-
wal w nas wspélczucie swojej Matki, czulg mitos¢ Jana, tzy
i hojno$¢ Magdaleny, troskliwos¢ Jozefa z Arymatei, kto-
rych doznal na Golgocie.

Zakonczenie
Modlitwa koncowa

P.  Mddlmy sie. Panie Jezu, skladamy Ci dzieki za wszyst-
kie tajemnice odkupienia, za meke, $mier¢, zmartwych-
wstanie; za otwarcie tajemnic Twego Serca przebitego na
krzyzu.

Utwierdz nas w nasladowaniu Ciebie, tak jak dale§ nam
przejs¢ droge krzyzowa; spraw, by$my szli za Tobg na dro-
dze zycia. Takze my, jak Apostolowie, pragniemy kontem-
plowa¢ i dotyka¢ rane Twego boku dla zrozumienia mito-
$ci, ktora przewyzsza wszelkie rozumienie.
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Panie Jezu, rozpoznaliémy i uwierzyliSmy w milos¢ Twe-
go Serca. Prosimy Cie o zywg i delikatng wiare, wytrwala
i pozbawiong niepewnosci, ktora przejawia si¢ w czynach.
Uczyn nas prorokami mitoséci i stugami pojednania lu-
dzi i $wiata w Tobie, niestrudzonymi w gloszeniu Twojej
ewangelii, aby $wiat otrzymal zbawienie, chwale i rados¢
Ojca.

W. Amen.

Roézaniec

P. Boze, wejrzyj ku wspomozeniu memu.
W. Panie, pospiesz ku ratunkowi memu.

P.  Chwala Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu.
W. Jak byla na poczatku, teraz i zawsze, i na wieki wiekow.
Amen.

Cze$¢ I - radosna
(poniedzialek, sobota)
Wierze w Boga... (s.22)
Ojcze nasz... (s. 22)
3x Zdrowas Maryjo... (s.22)
Chwata Ojcu...
Tajemnica pierwsza - Zwiastowanie Naj$wietszej Maryi
Pannie; owoc tajemnicy - pokora.

Tajemnica druga - Nawiedzenie $w. Elzbiety; owoc ta-
jemnicy — milo$¢ blizniego.
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Tajemnica trzecia - Narodzenie Chrystusa; owoc tajem-
nicy - duch ubdstwa.

Tajemnica czwarta — Ofiarowanie Pana Jezusa w $wiatyni;
owoc tajemnicy - czysto$¢ i postuszenstwo.

Tajemnica piata - Znalezienie Jezusa w $wigtyni; owoc ta-
jemnicy - gotowo$¢ szukania Boga.

Cze$¢ II - tajemnice §wiatla

(czwartek)
Tajemnica pierwsza - Chrzest Pana Jezusa w Jordanie;
owoc tajemnicy - duch dzieciectwa Bozego.
Tajemnica druga - Objawienie Jezusa na weselu w Kanie;
owoc tajemnicy — duch radosci ewangelicznej.
Tajemnica trzecia — Gloszenie Krdlestwa Bozego i wzy-
wanie do nawrdcenia; owoc tajemnicy - gorliwo$¢ w misji.
Tajemnica czwarta - Przemienienie na gorze Tabor; owoc
tajemnicy — przemiana serca.
Tajemnica piata - Ustanowienie Eucharystii; owoc tajem-
nicy - poboznos¢ eucharystyczna.

Cze$¢ IIT - bolesna
(wtorek, piqtek)

Tajemnica pierwsza — Modlitwa w Ogrojcu; owoc tajem-
nicy - zal za grzechy.

Tajemnica druga - Biczowanie Pana Jezusa; owoc tajem-
nicy — umartwienie ciata.

Tajemnica trzecia - Cierniem ukoronowanie; owoc ta-
jemnicy — poskromienie pychy.
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Tajemnica czwarta - Niesienie krzyza; owoc tajemnicy -
cierpliwos¢ w doswiadczeniach.

Tajemnica pigta — Smier¢ Jezusa na krzyzu; owoc tajem-
nicy - duch mitodci i wynagrodzenia.

Czes¢ IV - chwalebna

(sroda, niedziela)

Tajemnica pierwsza - Zmartwychwstanie Pana Jezusa;
owoc tajemnicy — wiara.

Tajemnica duga - Wniebowstapienie Pana Jezusa; owoc
tajemnicy - pragnienie nieba.

Tajemnica trzecia — Zeslanie Ducha Swietego; owoc ta-
jemnicy - duch apostolski.

Tajemnica czwarta - Wniebowziecie NMP; owoc tajem-
nicy - faska dobrej $mierci.

Tajemnica pigta - Ukoronowanie NMP; owoc tajemnicy
- ufno$¢ Bogarodzicy.

Po kazdej dziesigtce

O moj Jezu, przebacz nam nasze grzechy, * zachowaj nas
od ognia piekielnego, * zaprowadz wszystkie dusze do nie-
ba * i pomoz szczegolnie tym, * ktorzy najbardziej potrze-
buja Twojego milosierdzia.

Po Rozatncu

P.  Abys wszystkich chrzescijan do jednosci z Kosciotem
a wszystkich niewierzacych do $wiatla Ewangelii dopro-

wadzi¢ raczyl,
W. Ciebie prosimy, wystuchaj nas, Panie.
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P.  Panie, wystuchaj modlitwe nasza,
W. A wolanie nasze niech do Ciebie przyjdzie.

P Modlmy sie: Boze, ktory cheesz zbawi¢ wszystkich lu-
dzi i przywies¢ ich do poznania prawdy, wyslij, prosimy,
pracownikéw na zniwo Twoje, i daj im z pelng ufnoscia
glosi¢ Twoje Stowo, aby nauka Twoja szerzyla si¢ i byta
wyznawana, i aby wszystkie narody poznaly Ciebie, jedy-
nego Boga prawdziwego, i Tego ktérego postales, Jezusa
Chrystusa, Twojego Syna, Pana naszego. Ktdry z Tobg zyje
i kroluje w jednosci Ducha Swigtego, Bog przez wszystkie
wieki wiekow.

W. Amen.

P Krolowo Apostotdow, W. mddl sie za nami.

P. Wszyscy swieci Apostotowie, W. mddicie si¢ za nami.
P Swiqty Franciszku Ksawery, W. médl si¢ za nami.

P. Swieta Tereso od Dziecigtka Jezus, patronko misji

$wietych, W. médl si¢ za nami.

Koronki ku czci Najswigtszego
Serca Jezusowego

P.  Badz pozdrowione, Serce Jezusa,

W. Nas milujace i mitosci najgodniejsze. * Ciebie kocha-
my, blogostawimy i czcimy. = Ciebie z zarem Serafinéw
wielbimy. * Ciebie z tronéw wzniostoscig stawimy. = Tobie
z chérami anioldw i $wietymi Twoimi dzigki niesiemy. *
Ciebie z milujacym Sercem Maryi i Jézefem, * Jej wiernym
oblubiencem a opiekunem Twoim, kochamy.
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Tobie serca nasze skladamy, * oddajemy, poswigcamy
i ofiarujemy. * Przyjmij je cale, oswiec i rozpal tych, * kto-
rych uswiecite$ jedyng Twa ofiarg na wieki, * krwia Twoja
najdrozszg taskawie nas odkupites.

Ciebie, o Serce Jezusa, i Twojego milosierdzia oczekiwa¢
bede.

W Tobie, o Serce Jezusa, mg ufnos¢ zlozylem = i nie bede
zawiedziony na wieki.

P Przyjdz, Duchu Swiety,

W. Napelnij serca Twoich wiernych = i zapal w nich ogien
Twojej mitosci.

Na trzech pierwszych ziarenkach

P.  Wszedzie kochane niech bedzie
W. Najswietsze Serce Jezusa.

Przed kazdg dziesigtkq

P. Jezu cichy i pokornego Serca,
W. Uczyn serca nasze wedlug Serca Twego.

Na dziesieciu ziarenkach

P.  Najswietsze Serce Jezusa,
W. Spraw, niech Ci¢ kocham coraz wigce;.

Jeden raz

P. Niepokalane Serce Maryi,
W. Badz moim zbawieniem.
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Koronka I - Misterium

Wcielenia i zycie Chrystusa
(poniedziatlek, czwartek)

Pierwsza tajemnica - Serce Jezusa w swym ofiarowaniu
Ojcu.

Druga tajemnica - Serce Jezusa w swoim narodzeniu
i dzieciectwie.

Trzecia tajemnica - Serce Jezusa w zyciu ukrytym w Na-
zarecie.

Czwarta tajemnica - Serce Jezusa w Zyciu apostolskim.

Pigta tajemnica - Serce Jezusa cale grzesznikom i nie-
mocnym oddane.

Koronka II - Misterium Me¢ki Panskiej
(wtorek, piqtek)

Pierwsza tajemnica - Serce Jezusa w Ogrodzie Oliwnym
udreczone.

Druga tajemnica - Serce Jezusa zelZzywosciami napetnio-
ne.

Trzecia tajemnica — Serce Jezusa cierpieniami przygne-
bione.

Czwarta tajemnica — Serce Jezusa przez przyjaciol, a na-
wet przez Ojca opuszczone.

Piata tajemnica - Serce Jezusa wldcznig przebite.
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Koronka III - Misterium Eucharystii
(Sroda, sobota, niedziela)

Przed kazdg dziesigtkq

P.  Pochwalone, uwielbione, wszedzie kochane niech be-
dzie Serce Jezusa eucharystycznego,

W. W kazdej chwili, * we wszystkich $wiatyniach * i po
wszystkie czasy az do skonczenia wiekow.

Pierwsza tajemnica — Serce Jezusa nieskonczenie kocha-
jace i nieskonczenie kochania godne.

Druga tajemnica - Serce Jezusa samotne w tabernakulum
i zyjace zawsze, by sie za nami wstawiac.

Trzecia tajemnica — Serce Jezusa, ofiara zywa.

Czwarta tajemnica - Serce Jezusa zelzone przez ludzi
w Najswietszym Sakramencie milosci.

Piata tajemnica - Sercu Jezusa i z eucharystycznym Ser-
cem Jezusa Bogu Ojcu dzigki sktadajmy.

Zakoriczenie kazdej koronki

P.  Moédlmy sie. Mila niech bedzie, Panie Jezu Chryste,
Najswietszemu Sercu Twemu serc naszych pobozna ofiara,
ktorg Ci skladamy dla wynagrodzenia tylu i tak cigzkich
zniewag, szczegolnie w Naj$wietszym Sakramencie mito-
$ci wyrzadzonych. Spraw, bysmy silnie odczuli cierpienia
boskiego Twego Serca i cnoty Jego nasladujac na faski za-
stuzyli. Ktory zyjesz i krolujesz na wieki wiekow. Amen.
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Rachunek sumienia z okazji dnia skupienia

Dzi¢kczynienie

Dzigki Ci skladam, Panie Boze, zgodnie z powolaniem
moim, przez Najswigtsze Serce Jezusa, ktore w sakramen-
cie oltarza skfada Tobie za nas nieustanne dziekczynienie.
Wyrazam Ci wdziecznos¢ za wszystkie dobrodziejstwa
Twoje, tak ogolne, jak i szczegétowe: za powolanie mnie
do zycia, za sakramenty $wigte, a zwlaszcza za Euchary-
stie, za moje powolanie i wszystkie faski, jakimi mnie do-
tad obdarzyles.

Panie Jezu, pragne Ci dziekowac za siebie i wszystkie stwo-
rzenia, by nieczulos¢ ludzkich serc, na ktdrg sie uzalates,
w miare moich mozliwosci Tobie wynagrodzi¢. Obym ku
Tobie mogt skierowa¢ umysty i serca wszystkich ludzi oraz
za nich odwzajemni¢ si¢ goraca miloscig, ktérej stusznie
oczekujesz od dusz szczegolnie przez Ciebie umitowanych.

Prosby
Oswie¢, Panie, promieniami Twego Serca moj umyst, bym
btedy moje poznat tak, jak Ty je znasz. Rozpal moje ser-
ce promieniami Twojej boskiej mitoéci, bym winy wtasne
z mitosci ku Tobie znienawidzit.

Rachunek sumienia

Przeprowadz rachunek szczegélowy nad wada, ktorg
chcesz zwalczy¢, lub cnotg, ktdra cheesz naby¢, pilnie bada-
jac, jak czesto ulegales danej wadzie lub ile razy zaniedbate$
si¢ w wybranej cnocie. Do tego rachunku szczegétowego
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dotacz rachunek specjalny z obowiazkéw wyptywajacych
z twojego powolania, zadajac sobie nastepujace pytania:
Czy dotozylem wszelkich staran, by czyni¢ wszystko z czy-
stej milosci ku Sercu Jezusowemu, lub moze kierowalem
sie wlasng miloscig albo wzgledami ludzkimi?

A moze zmarnowalem wiele okazji i czasu nie myslac
o Sercu Jezusowym, o Jego milosci, o obowiqzku zZnosze-
nia cierpien i trudéw dla Niego?

Czy moje uczucia i mysli, stowa i uczynki moga by¢ po-
ciechg dla tego Najswietszego Serca, Boga mego i Jezusa
mojego, ktéremu wszystko jest wiadome i ktéremu nalezy
sie wszelka mito§¢?

Akt zalu

Racz sprawi¢, o Serce Jezusa, * bym i ja takg zapalal niena-
wiscia do grzechu, = jaka Ty patasz wedlug stow Apostota:
* ,To dazenie niech was ozywia, ktore byto w Chrystusie
Jezusie” (Flp 2,5). * Nienawidze, o Panie, wszystkich moich
przewinien, * gdyz one Serce Twe ranig i sprzeciwiaj sie
temu, * bym wierny byt mojemu powotaniu, a Tobie przy-
nosil pocieche za wyrzadzone Ci zniewagi.

Postanowienie poprawy

Odnéw postanowienie poprawy. Tak wszystko przejrzyj
i utéz, by unikna¢ okazji do ponownych upadkéw w wade,
ktorg pragniesz wykorzenic i znalez¢ sposobnos$¢ ¢wicze-
nia sie w wybranej cnocie. Wyznacz czas, w ktérym to po-
stanowienie ponowisz, i sposob, w jaki wyrazisz Bogu swoj
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zal, ilekro¢ bys je przekroczyl. Zwroc sie do Serca Jezuso-
wego, mowiac:

Panie Jezu, oto ja - pragnacy oddac zycie dla pociesze-
nia Ciebie - ponownie Sercu Twojemu si¢ po$wiecam,
a wsparty taskg Twoja przyrzekam i mocno postanawiam
unika¢ na przyszlos¢ tego, co Ciebie zasmuca, czynigc
wszystko jedynie z milosci ku Tobie.



‘DODATEK
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Akty ofiarowania

Uroczystos¢
Nasladowanie Jezusa Chrystusa

P.  Bracia, rozwazajmy mito$¢ Chrystusa w tajemnicach
Jego zycia.

W. Umocnieni z Sercem Jezusa ztaczmy si¢ z Jego ofiarg
dla zbawienia $wiata.

P. Ojcze Swiety, * objawiajac nam Serce Twojego Syna
poprzez dzieto Ojca Dehona, * wezwales nas do zjedno-
czenia sie z Jego zbawiajaca miloscig. * Udziel nam taski,
* aby$my podejmujac ochoczo zycie naznaczone mitoscia
i poswieceniem * wlaczyli si¢ w misterium $mierci i zmar-
twychwstania Chrystusa * i w dzielo wynagrodzenia re-
alizowane wcigz w Kosciele. * Uswie¢ nas w prawdzie, *
upodobnij nas do Chrystusa, ktéry w cichosci Serca stuzyt
ludziom. * Naucz nas by¢ swiadkami Jego mitosci i troski
o kazdego czlowieka, * bySmy przyczyniali si¢ do budo-
wania jednoéci miedzy ludzmi.  Swiatto Twojego stowa
niech nam wskazuje droge, * dopoki nie zjednoczymy si¢
z Toba na zawsze. * Spraw, aby$my takze i my, * za Jego
przykladem i dzigki Jego tasce, * wsparci wstawiennic-
twem Jego Niepokalanej Matki, = byli oddani gloszeniu
Twojego milosierdzia = i pracy dla przyblizenia Twojego
Krolestwa. Amen.

P.  Boze Ojcze, pozwol nam zrozumie, ze to Twoja mi-
tos¢ zjednoczyla nas w tej Rodzinie, aby$my glosili ewan-
gelie Jezusowego Serca i byli swiadkami Twojego mitosier-
dzia. Zjednocz nasze zycie z ofiarg Twojego Syna, ktory
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nieustannie oddaje siebie za wszystkich ludzi. Ktory zyjesz
i krolujesz na wieki wiekow.
W. Amen.

Niedziela
Upodobnienie do Chrystusa

P. ,Niech bedzie blogostawiony Bog i Ojciec Pana na-
szego Jezusa Chrystusa; On napelnit nas wszelkim bto-
gostawienistwem duchowym na wyzynach niebieskich
- w Chrystusie. W Nim bowiem wybrat nas przed zalo-
zeniem $wiata, aby$Smy byli $wieci i nieskalani przed Jego
obliczem” (Ef 1,4).

Pros$my Boga Ojca, aby zjednoczyl nas z ofiara Jezusa
Chrystusa i napelnit gotowoscig oraz uczuciami Jego bo-
skiego Serca:

W. Wystuchaj, Boze, nasza modlitwe.

O wierno$¢ w realizowaniu naszej konsekracji zakon-
nej, by$my nasze zycie wypelnili poswigceniem i mifo-
$cig.

O gorliwos¢ w modlitwie, pracy, cierpieniach i powo-
dzeniach dnia dzisiejszego, bysmy jak Chrystus trosz-
czyli sie 0 Twoja chwale i zbawienie calego $wiata.

O swiatlo dla naszych poczynan, by$my potrafili kocha¢
Cie i stuzy¢ Ci w naszych braciach z cala delikatnoscia,
pokorg i ofiarnoscia.

O faske glebokiego zjednoczenia sie z tajemnica $mier-
ci i zmartwychwstania Chrystusa, bysmy mogli wraz
z Nim kontynuowa¢ dzieto wynagrodzenia, ktére On
realizuje nieustannie w Koéciele i w spoleczenstwie.
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P. Ojcze Swiety, napelnij nasz umyst Twoim $wiattem,
stworz w nas serce nowe, pozwol nam zrozumie¢ i pragnaé
tylko tego, co podoba sie Tobie, abysmy mogli Ci¢ chwali¢
i stuzy¢ Ci z pelng gotowoscia, trwajac zawsze w mitosci
Chrystusa i otwarci na Twojego Ducha. Przez Chrystusa,
Pana naszego.

W. Amen.

Poniedzialek
Ofiarowanie naszych poczynan

P ,Wszystko, cokolwiek dzialacie stowem lub czynem,
wszystko czyncie w imie Pana Jezusa, dziekujac Bogu Ojcu
przez Niego” (Kol 3,17).

Ofiarujmy Bogu nasze zycie, taczac je z ofiarg Chrystusa
ztozong ku chwale Ojca oraz dla zbawienia naszego i ca-
tego $wiata.

W. Przyjmij, Panie, naszg ofiare!

. Ofiarujemy Ci, Panie, prace, radosci i cierpienia dnia
dzisiejszego.

. Ofiarujemy Ci, Panie, naszg gotowo$¢ pomagania
wszystkim, ktorzy oczekuja od nas czynnego swiadec-
twa braterskiej miltosci.

Ofiarujemy Ci, Panie, nasza gotowo$¢ w realizowaniu
Twojej woli, objawionej poprzez glos Kosciola, znaki
czasu i okolicznodci zycia.

. Ofiarujemy Ci, Panie, wszelki nasz wysilek i nasza po-
korng gotowos¢ do wspolpracy, by$my stali si¢ praw-
dziwymi apostotami Twojej ewangelii i Twojej mito-
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$ci, narzedziami sprawiedliwosci i pokoju w sercach
i w spoteczenstwie.

P. Panie Jezu Chryste, Ty nas powolale$, bysmy zyciem
i stowem $wiadczyli o Twojej wielkiej milosci. Spraw, pro-
simy, aby$my wérdd naszych zaje¢, wrazliwi na Twoje sto-
wo, byli gotowi przyjac¢ i wypelni¢ Twoja wole na chwale
Ojca, dla zbawienia naszego i calego swiata. Ktory zyjesz
i krélujesz na wieki wiekow.

W. Amen.

Wtorek
Ofiarowanie naszego braterstwa

P. ,Po tym poznali§my milo$¢, ze On oddal za nas zycie
swoje. My takze winni$my oddac zycie za braci” (17 3,16).
Wlaczmy sie w zbawczg ofiare Chrystusa, aby odnowi¢ na-
sze zycie w milosci.

W. Jestesmy gotowi, Panie.

Aby wraz z Tobg stac si¢ pokornymi stugami jednosci
i pokoju w Kosciele i w spoleczenstwie.

. Aby kontynuowa¢ Twoja obecnos¢, naznaczong mito-
$cig, milosierdziem i pomocg dla najstabszych, ubo-
gich, cierpiacych i grzesznikow.

- Aby w zjednoczeniu z Tobg odda¢ nasze zycie braciom,
poprzez zywe $wiadectwo poswiecenia i braterskiej
stuzby.

Aby wspdlnie z tymi, z ktorymi jestesmy ztaczeni w mod-
litwie, w zyciu i w pracy, stuzy¢ dzisiaj radosnie i po bra-
tersku.
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P.  Panie Jezu Chryste, dziekujemy Ci za to, ze w swojej
dobroci zjednoczyles nas w tej §wietej stuzbie; udziel nam
swej faski i spraw, aby nasze zycie stawalo si¢ coraz bar-
dziej $wiadectwem prawdziwego braterstwa. Ktdry zyjesz
i krélujesz na wieki wiekow.

W. Amen.

Sroda
Dar z naszego Zycia zakonnego
i kaptanskiego

P ,Zblizajac sie do Tego, ktdry jest zywym kamieniem,
odrzuconym wprawdzie przez ludzi, ale u Boga wybranym
i drogocennym, wy réwniez, niby Zywe kamienie, jestescie
budowani jako duchowa $wiatynia, by stanowi¢ swiete ka-
planstwo, dla skfadania duchowych ofiar, przyjemnych
Bogu przez Jezusa Chrystusa” (1P 2,4-5).

Pro$my Ojca o laske, aby$émy moca Jego Ducha umieli
upodobnié sie do Chrystusa — Kaptana i Zertwy:

W. Ozywiaj w nas, Boze, dary Twego Ducha.

Panie, oddajemy si¢ pokornie i catkowicie do Twojej
dyspozycji, aby moc Twojej mitosci dokonata w nas,
w Kosciele i posrod catego rodzaju ludzkiego, prawdzi-
wej odnowy zycia.

Panie, ofiarujemy Ci dzisiaj nasza postuge jednania lu-
dzi w mifosci i pokoju.

Panie, Ty wzywasz nas do nasladowania Chrystusa Ka-
piana i Zertwy, niech si¢ stanie nie nasza, ale Twoja
wola, dzisiaj i na zawsze.
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. Panie, oddajemy Ci nasze zycie w ubdstwie, czystosci
i postuszenstwie, aby Chrystus mdgl zy¢ w nas, a nasze
czyny byly Jego czynami.

P.  Ojcze, przyjmij nasza wole stuzenia Tobie w zjedno-
czeniu z milo$cig Chrystusa do Ciebie i do naszych braci;
uczyn nas wrazliwymi na znaki Twojej woli, postusznymi
na dziatanie Twojego Ducha, aby nic nas nie odtgczylo od
Serca Chrystusowego, lecz z matczyng pomoca Dziewi-
cy Maryi by$my nauczyli si¢ prawdziwie milowac. Przez
Chrystusa, Pana naszego.

W. Amen.

Czwartek
Wola Ojca

P. ,Chrystus przychodzac na $wiat méwi: Ofiary ani daru

nie chciales, ale§ Mi utworzyt cialo; calopalenia i ofiary za

grzech nie podobaly si¢ Tobie. Wtedy rzektem: Oto ide,

abym spelnial wole Twoja, Boze” (Hbr 10,5-7).

W zjednoczeniu z Chrystusem pragniemy jak On wypel-

nia¢ wiernie wole Ojca, gdziekolwiek nam si¢ ona objawi:

W. Jestesmy gotowi, pelni¢ Twoja wole!

- Wobec wezwania do wspdlpracy i swiadectwa, aby
w spoleczenstwie mogto wzrasta¢ krolestwo sprawied-
liwo$ci, mitoéci i pokoju.

- Wobec zaproszenia do pokochania, rozumienia i po-
magania wszystkim, ktorzy cierpia na ciele i na duchu.

- Wobec codziennych zadan naszej wspdlnoty, wyrazaja-
cych sie w modlitwie i pracy.
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- Wobec zaproszenia do poswiecenia si¢ i wypelnienia
calego zycia Twoja miloscia.

P.  Panie Jezu, oddajemy si¢ Tobie, aby by¢ wraz z Tobg
do dyspozycji Ojca Niebieskiego, przyjmujac wszystko, co
na nas zesle, i wypelniajac wszystko, czego od nas oczeku-
je; wiacz w plomien Twojej ofiarnej mitosci nasza ofiare,
aby wola Ojca wypelniata si¢ na ziemi podobnie jak w nie-
bie, a cala ludzkos¢ odnowita sie w Tobie. Ktory zyjesz
i krolujesz na wieki wiekow.

W. Amen.

Pigtek
Droga mitosci

P. ,Badzcie wigc nasladowcami Boga, jako dzieci umi-
towane, i postepujcie droga mitosci, bo i Chrystus was
umitowal i samego siebie wydal za nas w ofierze i dani na
wdzigczng wonno$¢ Bogu” (Ef 5,1-2).

By odpowiedzie¢ na ofiarg, jaka Chrystus sklada ze swoje-
go zycia, wolajmy:

W. Uczyn nas, Panie, stugami Twej milosci.

. Jednoczac si¢ z Twojg ofiarg, skfadang, by doprowadzi¢
wszystkich ludzi do braterstwa z Toba, wolamy...

. Uczac sie cichosci, przebaczenia i pokory Twojego Ser-
ca w stosunku do stabych, biednych i cierpiacych, wo-
tamy...

- W modlitwie, pracy i w gorliwej trosce o przyjscie Two-
jego Krolestwa, wotamy...

. Z radoscig i wdzigcznoscig za dobro¢ i wszelkie dary
otrzymane od naszych braci, wotamy...
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P.  Panie Jezu, pomdz nam przekonac sie, ze to Twoja mi-
los¢ zgromadzila nas w tej wspdlnocie, aby$my przekazy-
wali Twoja mitos¢ naszym braciom i wszystkim, ktérych
spotkamy na naszej drodze; wlacz nasza ofiare w te, ktora
sam sktadasz Ojcu za wszystkich ludzi. Ktory zyjesz i kro-
lujesz przez wszystkie wieki wiekow.

W. Amen.

Sobota
Dar naszego ciata

P, ,Prosze was, bracia, przez milosierdzie Boze, abyscie
dali ciata swoje na ofiare zywa, swieta, Bogu przyjemna,
jako wyraz waszej rozumnej stuzby Bozej” (Rz 12,1).
Zaproszeni do uczestnictwa w darze, jaki czyni Chrystus
ze swojego Ciala w Eucharystii, wotamy z milocia:

W. Ofiarujemy Ci, Panie!

. Gotowos¢ do stuzenia dzisiaj braciom, oddajac im na-
sze sity ku chwale Boga Ojca.
Cze$¢, jaka oddajemy Ci przez modlitwe, przez na-
szg postawe zyciowa, przez wykorzystanie naszych sit
w pracy i w apostolstwie.
Cierpliwos¢ w stuchaniu i pogodny dialog z tymi, kto-
rzy potrzebuja pociechy, zrozumienia i przebaczenia.

- Gotowo$¢ do wiernego wypelnienia Twojej woli, obja-
wianej w Twoim stowie, w glosie Kosciota i w codzien-
nych wymogach naszego zycia zakonnego.

P.  Panie Jezu, przyjmij ofiare naszego ciafa, nasze prace,
nasze radoéci i cierpienia dnia dzisiejszego; naucz nas by¢
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calkowicie dyspozycyjnymi w gloszeniu $wiatu Twojego
milosierdzia i w pracy dla przyjscia Twojego Krolestwa.
Ktory zyjesz i krélujesz przez wszystkie wieki wiekow.

W. Amen.

Zegar NajSwietszego Serca Jezusowego

6.00 - Jezus przed Herodem,
7.00 - Jezus biczowany,
8.00 - Jezus cierniem koronowany,
9.00 — Ecce Homo,
10.00 - Jezus skazany na $mier,
11.00 - droga krzyzowa,
12.00 - Jezus ukrzyzowany,
13.00 - Jezus modli si¢ za nieprzyjaciot,
14.00 - agonia Jezusa,
15.00 - $mier¢ na krzyzu,
16.00 — przebicie wldcznig,
17.00 - Jezus zdjety z krzyza,
18.00 - zlozenie Jezusa w grobie,
19.00 - pozegnanie z Matka,
20.00 - Ostatnia Wieczerza,
21.00 - modlitwa Jezusa w Ogrodzie Oliwnym,
22.00 - agonia w Ogrodzie Oliwnym,
23.00 - krwawy pot,
24.00 - zdrada Judasza,
1.00 - Jezus przed Annaszem,
2.00 - Jezus przed Kajfaszem,
3.00 - zaparcie sie Piotra,
4.00 - uwiezienie Jezusa,
5.00 - Jezus przed Pitatem
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Modlitwa o powotania kaplanskie i zakonne

I
Panie Jezu Chryste, Dobry Pasterzu, = ktdry powolates
Apostotow i uczyniles ich rybakami dusz, * zwrd¢ ku So-
bie gorace i szlachetne serca mlodych ludzi, * uczyn ich
Swoimi nasladowcami * oraz gorliwymi stugami w trudzie
gloszenia Dobrej Nowiny.
Otworz, o Panie, przed nimi horyzonty Twego Boskiego
Serca * i ukaz im ten $wiat, * w ktérym tak wielu braci
i siostr wola o $wiatlo prawdy i ciepto milosci. * Spraw, by
odpowiadajgc na Twoje wezwanie * przedtuzali na ziemi
Twoja zbawcza misje, * budowali Kosciol, Twoje Mistycz-
ne Cialo * i byli solg ziemi i $wiatloscig $wiata.
Spraw, Panie Jezu, = aby razem z Tobg i za Twoim wzorem
* dali pozna¢ $wiatu mitos¢ Twego Najswietszego Serca. *
Amen.

I1

Panie Jezu Chryste, Zbawicielu $wiata, * prosimy Cie po-
kornie przez Najswietsze Serce Twoje * oraz Niepokalane
Serce Matki Twej Maryi, * abys$ owczarni swojej, Pasterzu
Wieczny, * nie opuszczal w jej uciskach, * lecz wzbudzit na
nowo w Kosciele $wietym tego Ducha, = ktérego tak hoj-
nie wylate$ niegdys na swych Apostoléw. Wezwij, prosimy,
jak najwiecej osob do stanu kaplanskiego i zakonnego. *
Tych za$, ktérych wybierzesz i powota¢ raczysz, * niech za-
wsze ozywia gorliwos¢ o chwale Twoja i zbawienie dusz, *
uswieca laska i cnota, * a Duch Twéj wzmacnia we wszyst-
kich przeciwnosciach.

Jezu, daj nam kaplanéw i osoby zakonne wedlug Serca
Twego. * Amen.
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Modlitwa o uswiecenie kaplanow

Boski Zbawicielu, = ktory powierzyte$ kaptanom jako swo-
im zastepcom * cale dzielo odkupienia, ratowania i uswie-
cania $wiata,* ofiaruje Ci przez rece Twej Najswietszej
Matki = wszystkie modlitwy, radoéci, ofiary i cierpienia
dnia dzisiejszego * w intencji uswiecenia kaptanow i kan-
dydatéw do stanu kaptanskiego.

Daj nam prawdziwie $wietych kaplanéw, * palajacych
ogniem Twej boskiej mitosci, * ktérzy by szukali jedy-
nie Twej wigkszej czci i zbawienia naszych dusz. = Strzez
ich od niebezpieczenstw duszy i ciala, * a w szczegdlnosci
ochraniaj od tego, * co zagraza ich cnocie * i obniza w nich
ideal $wigtosci kaplanskiej.

A Ty, Maryjo, dobra Matko kaptanéw, * ochraniaj ich od
niebezpieczenstw zagrazajacych ich §wietemu powotaniu
* i przyprowadz do Dobrego Pasterza takze tych biednych
kaplanow, * ktorzy zbladzili i stali si¢ niewiernymi przyje-
tym na siebie obowigzkom. * Amen.

Akty poswigcenia
Najswietszemu Sercu Jezusa

Akt poswiecenia rodziny ludzkiej
Chrystusowi Krélowi
(papieza Leona XIII z 1899 r.)

P. O Jezu Najstodszy, Odkupicielu rodzaju ludzkiego, *
wejrzyj na nas, korzacych sie u stop Twego oltarza.
W. Twoja jeste$my wtasnoscig i do Ciebie naleze¢ chcemy.
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P.  Oto dzisiaj kazdy z nas oddaje si¢ dobrowolnie Naj-
$wietszemu Sercu Twemu, * aby jeszcze $cislej zjednoczy¢
sie z Toba. * Wielu nie zna Ciebie wcale, * wielu odwro-
cito sie od Ciebie, wzgardziwszy przykazaniami Twymi.
* Zlituj si¢ nad jednymi i drugimi, o Jezu najtaskawszy, *
i pociagnij wszystkich do $wietego Serca Twego. * Kréolem
badz nam, o Panie, = nie tylko wiernym, ktérzy nigdy nie
odstapili od Ciebie, * ale i synom marnotrawnym, ktorzy
Cie opuscili.

W. Spraw, aby do domu rodzicielskiego wrdcili co predzej
* i nie zgineli z nedzy i glodu.

P.  Kroluj tym, ktérych albo bledne mniemania uwio-
dly,  albo niezgoda oddziela. * Przywiedz ich do przy-
stani prawdy i jednosci wiary, * aby rychlo nastata jedna
owczarnia i jeden pasterz. * Uzycz Kosciolowi Twemu bez-
piecznej wolnosci. * Udziel wszystkim narodom spokoju
ifadu. = Spraw, = aby ze wszystkiej ziemi, od konca do kon-
ca, jeden brzmiat glos:

W. Chwata badz Bozemu Sercu, przez ktdre stato sie nam
zbawienie. * Jemu cze$¢ i chwata na wieki. * Amen.

Odnowienie aktu poswiecenia Narodu
Polskiego Najswietszemu Sercu Pana Jezusa
(Episkopat Polski, Krakow, dnia 12 czerwca 2021 r.)

Panie nasz Jezu Chryste,
Dzis, tak jak przed stu laty, zbieramy sie w $wiatyni po-
$wieconej czci Najswietszego Serca Twego w Krakowie.

W osobach swoich pasterzy, osob zycia konsekrowanego
i wiernych - staje przed Tobg nardd i Ko$ciét w Polsce, aby
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uroczyscie ponowic akt oddania si¢ Twojemu Najswietsze-
mu Sercu.

Podobnie jak nasi przodkowie u progu niepodleglosci, tak
i my polecamy Ci dzisiaj Koscidl i Ojczyzne, dziekujac za
dar wolnosci. Oddajac sie¢ Twojemu Najswietszemu Sercu,
prosimy: Przyjdz krélestwo Twoje! A w $lad za $w. Janem
Pawtem IT wotamy: ,,Niech zstapi Duch Twéj i odnowi ob-
licze ziemi. Tej ziemi!”.

W obliczu Twego milosierdzia, wyznajemy ze skrucha
nasze grzechy indywidualne i spoleczne. Przepraszamy
za brak szacunku dla zycia, takze tego najstabszego, ukry-
tego pod sercem matki. Przepraszamy za grzechy wyko-
rzystania seksualnego maloletnich, popelnione zwlasz-
cza przez niektérych duchownych i zwigzane z tym
grzechy zaniedbania ich przetozonych. Przepraszamy za
nalogi i uzaleznienia, za prywate, partyjnictwo, agresje
i niezdolnosé¢ do dialogu. Przepraszamy za brak czci dla
tego co $wiete, w tym proby instrumentalnego traktowa-
nia religii.

Swiadomi naszych wad i stabosci - stojac wobec nowych
i trudnych wyzwan dla Kosciofa i Ojczyzny - z ufnoscia
wolamy: Otworz nasze oczy, ulecz chore serca, obmyj to,
co brudne, daj faske nawrécenia i pokuty! Uwolnij nas od
wzajemnej nienawiéci i pogardy, od ducha niezgody i ra-
nigcych podziatéw. Daj nam $wiatle oczy serca, aby$Smy
przestali dostrzega¢ w sobie wzajemnie przeciwnikow
a zobaczyli wspotdomownikéw — w Twoim Domu, a tak-
ze w tym domu, ktory ma na imig¢ Polska. Daj nam faske
szczerej mitosci do Ciebie, do Kosciota, Ojczyzny i do sie-
bie nawzajem. Zaszczep w nas ducha powszechnego bra-
terstwa.
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Jezu, uczyn nasze serca na wzor Serca Twego, aby$Smy
umieli traci¢ Zycie w stuzbie najbardziej potrzebujacym,
najstabszym i bezbronnym. W trudnym czasie pandemii
poprowadz nas ku chorym i starszym oraz tym, ktorzy
optakuja swoich zmarlych. Otworz nasze serca na tych,
ktorzy zostali bolesnie zranieni we wspdlnocie Kosciota,
aby dzigki Twojej tasce ich rany sie zagoily i aby ponownie
zaznali pokoju.

Spraw, aby polskie rodziny w Twoim milujacym sercu
znajdowaly zrdédlo jednosci i odnowy. Aby byly ogniska-
mi mitosci i pokoju, wolnymi od zdrady, agresji i przemo-
cy, otwartymi na przyjecie nowego zycia oraz zdolnymi do
przekazu wiary nowym pokoleniom. Otworz serca mlo-
dych, by ich entuzjazm, sila wiary i $wiadectwo nadziei
odnawiato wspolnote Kosciota.

Naucz nas kontemplowac to, co sam stworzytes. Naucz nas
dbac o piekna i niezniszczong ziemig, aby$smy — w darze od
Ciebie - mogli przekazac ja tym, ktorzy przyjda po nas.
Powierzamy Ci cale nasze zycie osobiste, rodzinne i spo-
leczne, ktore pragniemy oprze¢ na trwalych zasadach
Ewangelii. Podobnie jak przed stu laty, w pokorze poswie-
camy sie Twojemu Najswietszemu Sercu, oddajac nasza
Ojczyzne w Twoje wladanie.

Z ufnoscig wotamy: Chwala niech bedzie Najswigtszemu
Sercu Twemu, ktorym tak bardzo nas umilowales i przez
ktore prowadzi droga do naszego zbawienia. Amen.
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Prowincjalne akty po$wiecen

Akt poswiecenia Prowingji
Najswietszemu Sercu Pana Jezusa
(Stadniki, dnia 12 czerwca 2021 r.)

Boskie Serce Wcielonego Stowa, Najswietsze Serce Jezu-
sal Oto stajemy dzi$ przed Tobg jako Polska Prowincja
Zgromadzenia Ksigzy Sercanéw, aby (- w historycznym
kontekscie obchodéw 100-lecia poswigcenia bazyliki
Serca Jezusowego w Krakowie oraz zawierzenia Twemu
Boskiemu Sercu Kosciota i Ojczyzny -) dokona¢ naszego
aktu oddania i poswiecania w duchu przymierza mito-
$ci zawartego z Twym Najswietszym Sercem w profesji
zakonnej i $wieceniach kaplanskich. Swiadomi wartosci
powolania w charyzmacie milosci i wynagrodzenia, kto-
ry powierzyl nam Czcigodny Stuga Bozy o. Leon Jan De-
hon, uczestniczymy w zbawczej misji Kosciota zaréwno
w Polsce, jak i poza jej granicami. Podejmowane przez
czlonkow Prowingji rozne dzieta apostolskie stuzg misji
budowania i umacniania, w duszach i spoteczenstwach,
Twojego Krolestwa milosci, sprawiedliwosci i pokoju.
Tobie o Serce Jezusa wyrazamy naszg wdzieczno$¢ za bo-
gactwo blogostawienstwa i taski, ktérych doznaje nasza
Prowincja, mimo niedoskonalosci i brakéw oraz zmar-
nowanych natchnieri Ducha Swigtego.

Akt poswiecenia Zgromadzenia
Niepokalanemu Sercu Maryi

O Matko, ktéra znasz cierpienia i nadzieje Kosciota i $wia-
ta, wspomagaj swoje dzieci w codziennych prébach, jakich
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zycie nie szczedzi nikomu, i spraw, aby dzigki wspolnym
wysitkom wszystkich ciemnosci nie przemogly $wiatla.
Tobie, Matko o0séb konsekrowanych, powierzamy nasza
droge, abysmy pod Twoim przewodnictwem zachowali
wiernos¢ naszemu charyzmatowi.

Maryjo, Matko Boza i Matko nasza, stajemy przed Toba,
aby poswigci¢ si¢ Twojemu Niepokalanemu Sercu.

Matko dobroci i milosierdzia, Twojemu Niepokalanemu
Sercu poswigcamy naszych przelozonych: Ojca Generala,
Ksiedza Prowincjala i ich Radnych, naszego Ksiedza Prze-
lozonego (Rektora) i jego wspotpracownikow, aby kiero-
wali nami z nieztomng wiarg, niezachwiang ufnoscia i plo-
mienng miloscia.

Wyjednaj im ducha poboznosci; spraw, aby z modlitwy,
rozmyslania, adoracji, Mszy $w. i lacznosci z Najswiet-
szym Sercem Jezusa czerpali moc do nalezytego i poboz-
nego wykonywania obowigzkéw swojego urzedu wzgle-
dem Zgromadzenia i poszczegdlnych jego cztonkow.
Upros im ducha madrosci, rozumu i umiejetnosci, aby
rozpoznawali wole Boza, wskazywali ja swoim podwlad-
nym, a radami i zachetami uczyli ich zycia zakonnego.
Wyjednaj im ducha rady, by decyzji i dzialan nie podej-
mowali lekkomyglnie i bez zastanowienia, lecz wypelniali
swoj urzad z roztropnoscig i dojrzaloécia.

Upros im ducha mestwa, by odwaznie bronili spraw Chry-
stusa i Ko$ciota. Wyjednaj im dar bojazni Bozej, by szukali
jedynie wigkszej chwaly boskiego Serca Jezusowego oraz
zbawienia swojego i podwladnych.

Niepokalane Serce Maryi, poswiecamy Ci wszystkich na-
szych kaplanow i braci zakonnych. Najpierw tych, kto-
rzy w postulatach, nowicjatach i seminariach wychowuja
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nadzieje Zgromadzenia, by zdawali sobie sprawe, ze nad
ich prace nie ma nic pigkniejszego i pozyteczniejszego; by
w nauczaniu przekazywali to, co majg, a w wychowaniu to,
czym s3; by jasnieli wiedzg i cnotg; by czgsto ustami i ser-
cem zanosili modlitwe za swoich uczniéw: ,, Abys tych wy-
branych poblogostawi¢, uswiecic i zachowac raczyl!”.
Poswiecamy Ci wspotbraci oddajacych sie pracy dusz-
pasterskiej, by byli wzorem dla owczarni; by zyli przede
wszystkim dla swoich owiec, strzegli je jako dobrzy paste-
rze, a sfowem i zyciem je prowadzili.

Poswiecamy Ci naszych misjonarzy, ich wspdlpracow-
nikéw, katechistow, ochrzczonych i katechumenéw, aby
wschodzit i wydawal owoce posiew ich nauczania; by chet-
nie stuchano Dobrej Nowiny, ktdra gloszg, i przyjmowano
j3 z entuzjazmem.

Maryjo, Twemu Niepokalanemu Sercu poswigcamy na-
szych chorych. Wyjednaj im ducha mestwa i wielkodusz-
nosci, by potrafili nie tylko cierpliwie znosi¢ swdj krzyz,
lecz by go réwniez pokochali, blogostawili i faczyli z ofiarg
Twojego Syna, Meza Bolesci oraz Twoja, Bolesnej Matki.
Poswiecamy Ci naszych braci alumnéw. Wypro$ im przy-
wigzanie do powolania, objawiajace si¢ zyciem wewnetrz-
nym i nabywaniem S$wigtej wiedzy. Niech pielegnuja
w sobie ducha milosci, ofiary i wynagrodzenia; niech od-
znaczaja si¢ poboznoscig, postuszenstwem, wiernym za-
chowywaniem regut oraz zarliwoscig i ofiarnoscia dla Naj-
$wietszego Serca Jezusowego i Zgromadzenia.
Poswiecamy Ci postulantéw i nowicjuszy, ktérym wska-
zala$ droge do naszego Zgromadzenia, by byli wierni i by
to, co rozpoczelo si¢ w nich z woli Bozej i za Twoim wsta-
wiennictwem, przez ich wspélprace rowniez dojrzato.
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Blagamy Cie, Niepokalane Serce Maryi, blogostaw nasze-
mu Zgromadzeniu, prowincjom, domom, naszym dzie-
fom i misjom, i upro§ nam milosierdzie Boze. Tobie dzi-
siaj i codziennie ofiarujemy siebie samych, nasze wysitki
i pragnienia, nasze mysli i uczucia, stowa i uczynki.
Niegdys Sercu Twojego Syna poswiecil sie Kosciot i cata
ludzko$¢, by bylo ono dla nas znakiem zwyciestwa i zadat-
kiem zbawienia. Dzisiaj, Maryjo, Twojemu Niepokalane-
mu Sercu po$wigcamy na zawsze samych siebie, by przez
milos¢ ku Tobie i pod Twoja opieka dojrzewato panowanie
krélestwa Bozego i aby wszystkie narody zyty w zgodzie
z Bogiem i miedzy sobg, a Ciebie nazywaly blogostawiong
i po calej ziemi $piewaly Magnificat, piesn chwaty, mito-
$ciiwdziecznosci dla Jezusowego Serca, w ktérym jedynie
znajdziemy prawde, zycie i pokdj. Amen.

Akt poswiecenia Prowincji $w. Jozefowi

(Krakow, dnia 9 listopada 2021 r.)
Swiqty Jozefie, zwracamy si¢ dzi$§ do Ciebie, jako do nasze-
go Opiekuna i faskawego Oredownika u Boga oraz odbla-
sku Jego odwiecznej milosci. W Tobie pokladamy nasza
nadzieje i prosimy, abys nas, swoje dzieci, otaczal ojcow-
ska opieka za zycia i w godzine naszej $mierci. Powierza-
my Tobie nasze dusze, abys je zjednoczyt z Sercem Jezusa
i Niepokalanym Sercem Maryi mocnymi wiezami mitosci.
Prowadz nas do Nazaretu, Betlejem, Egiptu i Jerozolimy,
gdzie wraz z Jezusem i Maryjg, przez zycie pelne modli-
twy, pracy i poswiecenia wskazujesz jak petni¢ wole Boza
w duchu prawdziwej pokory i ubdstwa.
Swiety Jozefie, upro§ nam ducha glebokiego zycia we-
wnetrznego, wcigz otwartego na faski, jakie ptyna z kon-
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templacji misterium Wcielonego Stowa, ktore stalo sie
Czlowiekiem i zamieszkalo wsréd nas. Dopoméz nam
nasladowac Ciebie w czystosci, pokorze i postuszenstwie,
w duchu naszego sercanskiego charyzmatu majacego swo-
je zrédlo w otwartym Sercu Jezusa oraz w duchowosci na-
szego Zatozyciela O. Leona Jana Dehona.

Swiety Jozefie, wyjednaj nam ducha modlitwy, gorliwo$ci
i wiernosci w fasce powolania. Wspieraj nas w nabywa-
niu i praktykowaniu cnét wlasciwych stanowi zakonne-
mu; strzez przed matodusznoscig, rutyna, lenistwem, wy-
godnictwem i laicyzacja; otaczaj swoja opieka nasza polska
prowincje Zgromadzenia Ksiezy Najswigtszego Serca Pana
Jezusa; bron nas od jawnych i ukrytych wrogdw, a szcze-
golnie przed zakusami zlego ducha. Badz strézem naszych
doméw i wspdlnot zakonnych, aby promieniowaly mi-
toécig ku chwale Boga w Tréjcy Swietej Jedynego, a tak-
ze prowadzily bliznich do zbawienia. Rozlej swoje blogo-
stawienstwo na wszystkie dzieta prowadzone przez nasza
Prowincje.

Wypros nam laske nowych powolan kaptanskich i zakon-
nych. Dopomdz, abysmy zawsze swym zyciem i przykla-
dem szerzyli w $wiecie milo§¢ Naj$wigtszego Serca Jezusa
oraz przyblizali nadejscie Jego Krolestwa. Amen.
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Formula odnowienia §lubéw zakonnych

Ja, N. N. (chwila ciszy), * ku szczegdlnej chwale Boskie-
go Serca Chrystusa, Zbawiciela $wiata, * odnawiam Bogu
Wszechmogacemu * moje $luby czystoéci, ubdstwa i po-
stuszenstwa, * wedtug Konstytucji Zgromadzenia Ksiezy
Najswietszego Serca Jezusowego.

Ponadto * Najswietszemu Sercu Jezusa * calego siebie od-
daje dzi$ i poswiecam, * aby wedlug wymagan naszych
Konstytucji * zycie moje Bogu Ojcu w nieustajacej ofie-
rze sklada¢. = Ofiaruje przeto Boskiemu Majestatowi *
moje modlitwy, prace, cierpienia i rado$ci, * aby zlgczone
z uczuciami tego Najswietszego Serca * mogly sta¢ sig nie-
ustajacg ofiarg mitosci i zado$¢uczynienia. * Blagam zatem
Pana Jezusa, * aby mnie niegodnego stuge swego przyjac
raczyt * jako hosti¢ poswiecong tak bardzo nas milujgce-
mu Bogu. * Amen.
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Modlitwy

Pater noster, qui es in celis, * sanctificétur nomen tuum,
* advéniat regnum tuum, = fiat voluntas tua, * sicut in caelo
et in terra. * Panem nostrum quotididanum da nobis hodie
* et dimitte nobis débita nostra, * sicut et nos dimittimus
debitoribus nostris, * et ne nos inducas in tentationem, *
sed libera nos a malo. Amen.

Ave Maria, Gratia plena, * Déminus tecum: * benedicta
Tu in muliéribus, * et benedictus fructus ventris tui, Iesus.
Sancta Maria, Mater Dei, * ora pro nobis peccatdribus, *
nunc et in hora mortis nostrae. Amen.

Credo in Deum Patrem omnipoténtem, * Creatorem ceeli
et terree, * et in Iesum Christum, * Filium eius Gnicum,
Déminum nostrum: * qui concéptus est de Spiritu Sanc-
to, * natus ex Maria Virgine, * passus sub Pdntio Pilato, *
crucifixus, mortuus et sepultus: * descéndit ad inferos; *
tértia die resurréxit a mortuis; * ascéndit ad calos; * sedet
ad déxteram Dei Patris omnipoténtis: * inde ventdrus est
iudicare vivos et mortuos. * Credo in Spiritum Sanctum, *
sanctam Ecclésiam cathdlicam, * Sanctorum communio-
nem, * remissionem peccatdrum, * carnis resurrectionem,
* vitam etérnam. Amen.

Zakonczenie modlitw
P Gloéria Patri et Filio et Spritui Sancto.

W. Sicut érat in principio * et nunc et sémper * et in seecu-
la seeculorum. Amen.
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Réquiem etérnam dona eis, Domine,
Et lux perpétua ltceat eis.

Requiéscant in pace.
Amen.

Cor Iésu Sacratissimum,
Miserére nobis.

Cor Marie Immaculdtum,
Ora pro nobis.

Sancte I6sef protector ndster,
Ora pro nobis.

Beate I6annes Maria a Cruce,
Ora pro nobis.

Pies$ni

Veni, Domine Iesu, veni, Démine Iesu, veni, veni, veni,
et noli tardare!

Iesu, mitis et humilis Corde, fac cor nostrum sicut Cor
tuum.

In Te, Cor Iesu, speravi, non confundar in seternum.

Christus vincit, Christus regnat, Christus, Christus im-
perat! Tempora bona veniant, pax Christi veniat, regnum
Christi veniat! Christus vincit...

Parce Domine, parce pépulo tuo, ne in setérnum irascaris
nobis!
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Iesu, Tibi vivo, lesu, Tibi morior. Iesu, tuus sum ego in
vita et in morte.

Psalmus 116

Laudate DOminum, omnes gentes,*

Laudate eum omnes populi.

Quoniam confirmata est super nos misericordia eius *
et véritas Domini manet in seternum.

Gloria Patri et Filio *

et Spiritui Sancto.

Sicut erat in principio et nunc et semper *

et in seecula seeculérum. Amen.

Salve, Regina, Mater misericordize;
Vita, dulcédo et spes nostra, salve.

Ad te clamamus, exsules filii Evee.

Ad te suspiramus, geméntes et flentes
In hac lacrimarum valle.

Eia ergo, Advocita nostra,

Illos tuos misericordes dculos

Ad nos convérte.

Ft Iesum, benedictum fructum ventris tui,
Nobis post hoc exsilium osténde.

O clemens, o pia, o dulcis Virgo Maria.

Sub tuum praesidium configimus,
Sancta Dei Génetrix,

Nostras deprecationes

ne despicias in necessitatibus nostris;
Sed a periculis cunctis libera nos semper,
Virgo gloriosa et benedicta.

P.  Nos cum Prole pia,
W. Benedicat Virgo Maria.
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Non tingat aras

Non tingat aras iam pécudum cruotr;
En immolatur dignior hostia:
Flammis adustum Cor supérnis
Ecce Deo Deus ipse libat.

Unctus perénni chrismate, Pontifex
Ad sancta templi nos vocat intima:
Quid thura legis? Thure pectus
Pontificis meliére fumat.

Agnum sub ara perpétuis sacri
Fornax amoris conficit ignibus:
Una litindum ceede Natum
Tugis amor sine ceede mactat.

Tu, par Parénti, quee Pater imperat
Promptus statato témpore pérficis:
Descripta vivit lex patérna
In tabulis animata Cordis.

Laus summa Patri, summaque Filio,
Sanctéque compar gloria Flamini:
Da, Christe, sacri Cordis instar,
Pacificos humilésque sensus. Amen.
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