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Czcicielom Serca Pana Jezusa
- wiernym uczestnikom
nabozenstw czerwcowych







Czerwiec jest szczegdlnie poswiecony czci Najswietsze-
go Serca Jezusowego. Charakter taki nadaly mu Siostry
Najswietszego Serca Jezusowego z Paryza w pierwszej
polowie XIX wieku. W klasztorze tym przetozong byta
$w. Zofia Barat, zalozycielka tego zgromadzenia. To tam
w 1833 roku rozpoczeto obchodzenie czerwca jako mie-
sigca Serca Jezusowego. Koscidt te inicjatywe zaakcep-
towal i poblogostawil. Papieze bl. Pius IX i Leon XIII,
aby czerwcowi nada¢ charakter miesigca Serca Jezuso-
wego, dolaczyli liczne odpusty do modlitw ku czci Serca
Pana Jezusa, odmawianych w tym miesigcu oraz do na-
bozenstw odprawianych w kosciotach.

Litania do Najswietszego Serca Pana Jezusa jest jedna
z ulubionych modlitw czcicieli Bozego Serca. Jej poczat-
ki siegaja drugiej potowy XVII wieku, kiedy to jedna
z wizytek z Dijon, wspodlczesna $w. Malgorzacie Marii
Alacoque, ulozyla zestaw wezwan do Bozego Serca. Po-
dobne wezwania ukladali takze inni czciciele Boskiego
Serca, np. o. Kacper Druzbicki S]J.




Podczas epidemii cholery w Marsylii, ktéra w latach
1720 i 1722 spowodowata $mier¢ tysiecy ludzi, ta lita-
nia byla odmawiana jako modlitwa przebtagalna. Owo-
cem tej modlitwy, polgczonej z procesjg pokutng ku czci
Bozego Serca, bylo cudowne ustanie strasznej epidemii.

Poczatkowo litania miata charakter prywatnej modli-
twy wiernych. Jednak z biegiem czasu, na usilng prosbe
czcicieli Bozego Serca, zostala ona zatwierdzona przez
Kosciol. Stala si¢ jego modlitwa i zostala rozciagnieta
w 1899 roku, mocg dekretu rzymskiej Kongregacji ds.
Kultu Bozego, na caly Kosciél. Obecnie litania ta ma 33
wezwania na pamigtke 33 lat ziemskiego zycia Pana Je-
zusa.

Wielki czciciel Bozego Serca, $w. Jan Pawet II, cze-
sto sam ja odmawial i zachecal wiernych do jej od-
mawiania. Mowit: ,W czerwcu, zgodnie z pigkng
tradycjg chrzedcijanskiej poboznosci ludowej, przezy-
wamy w szczeg6lny sposob tajemnice Serca Jezusowe-
go (...). W miesigcu czerwcu, ktory konczy sie¢ dzisiaj,
mieli$my sposobnos¢ rozwazac tajemnice mitosci Boga,
objawionq $wiatu w Sercu Jezusa. (...) Miesigc czerwiec
jest w sposob szczegolny poswiecony czci Serca Bozego.
Nie tylko dzien: $wieto liturgiczne, ktére zwykle wypada
w czerwcu, ale wszystkie dni. Z tym laczy sie pobozna
praktyka, aby codziennie odmawia¢ lub $piewa¢ Litanig
do Najswigtszego Serca Pana Jezusa. Jest to wspaniata
modlitwa, w calosci skupiona na tajemnicy wewnetrz-
nej Chrystusa: Boga-Czlowieka. Litania do Serca Jezu-
sa czerpie obficie ze zrédet biblijnych, a réwnoczesnie
odzwierciedla najglebsze doswiadczenia ludzkich serc”




W Elblagu w 1999 roku moéwil: ,Ciesze si¢, ze ta poboz-
na praktyka, aby codziennie w miesigcu czerwcu odma-
wia¢ albo $piewac Litani¢ do Najswietszego Serca Pana
Jezusa, jest w Polsce ciagle zywa i ciagle podtrzymywa-
na. Oby tak bylo nadal. Niech czerwiec bedzie mie-
sigcem Serca Jezusowego. Niech Ono bedzie czczone
i kochane w calej naszej Ojczyznie, w polskich rodzi-
nach i w polskich parafiach.

Rozwazania poswiecone Litanii do Bozego Serca moga
by¢ wykorzystywane jako czytanki w czasie nabozenstw
czerwcowych. Moga takze by¢ pomocg w osobistej reflek-
sji dla kaptanow, osob konsekrowanych i wiernych swiec-
kich, czcicieli Bozego Serca. Niech odmawiane wezwania
litanijne pomagaja nam wyraza¢ milos¢ i czes¢ wobec
Boskiego Serca. Niech beda pomocg w kontemplacji nie-
pojetej milosci Serca Pana Jezusa. Cenmy i kochajmy te
modlitwe — ,jest to rownoczes$nie modlitwa uwielbienia
i autentycznego dialogu (...). Modlitwa ta, odmawiana
i rozwazana, staje sie prawdziwg szkolg czlowieka we-
wnetrznego: szkolg chrzescijanina” ($w. Jan Pawet I1).

W ksigzce tej znajduja sie dwie nowe litanie do Serca Pana
Jezusa, ktorych autorem jest o. Bertolis S]. Sg one przezna-
czone do prywatnego odmawiania. Autor tej ksigzki jest
przekonany, ze one pomoga czcicielom Serca Jezusowe-
go w poglebieniu poboznosci i mitosci do Bozego Serca.

ks. Jozef Gawet SC]




Syna Ojca Przedwiecznego

,Przez caly miesigc czerwiec Koscidl stawia przed
nami tajemnice Serca Jezusa, Boga-Czlowieka. Tajemni-
ce te wypowiada w sposob przejmujacy Litania do Naj-
Swietszego Serca. Mozna ja $piewaé, mozna odmawiac
- trzeba jg rozwaza” - zachecal nas $w. Jan Pawel II.
Dobrze wiec bedzie w miesigcu czerwcu powrocic do tej
litanii, ktdra jest synteza wszystkich tajemnic zakrytych
w Sercu Syna Bozego.

Cala litania ukazuje glebie tajemnicy Chrystusa, dru-
giej osoby Trojcy Przenajswietszej. Juz pierwsze wezwa-
nie litanii wyjasnia, do kogo nalezy to szczegdlne Serce
i w kim bije to niezwykle Serce? Wtasciciel tego Serca,
jak to wyraza na poczatku nasza litania, ma juz trzy ty-
tuly: jest Chrystusem, jest Odkupicielem $wiata i jest
Barankiem Bozym. To pierwsze wezwanie dodaje jesz-
cze czwarty tytul: Syn Ojca Przedwiecznego.

Syn Czlowieczy, ktory jest Synem Maryi Panny, jest
przede wszystkim Synem Ojca Przedwiecznego. W cza-
sie zwiastowania archaniot Gabriel oglosi: ,Duch Swiety
zstgpi na Ciebie i moc Najwyzszego okryje Cig¢ cieniem.
Dlatego tez $wiete, ktdre si¢ narodzi, bedzie nazwane
Synem Bozym” (Lk 1,35). W ten sposdb pod sercem Mat-




ki ziemskiej zaczelo bi¢ Serce Syna Ojca Przedwiecz-
nego. To synostwo Boze potwierdzil uroczyscie Ojciec
w czasie chrztu w Jordanie: ,, Ten jest méj Syn umilowa-
ny, w ktérym mam upodobanie” (Mt 3,17).

W czasie swego ziemskiego zycia Jezus Chrystus glosit
wszystkim ludziom Dobrg Nowing o swym Ojcu Nie-
bieskim i zalecit nam modli¢ si¢ do Niego: ,,Ojcze nasz”
Ta prawda o Bozym synostwie przypomina nam na-
sze chrzescijanskie powolanie i godnos¢ dzieci Bozych.
Takze my, bedac ,,synami w Synu”, na chrzcie §wietym
doswiadczylismy prawdy slow wypowiedzianych nad
Jordanem w czasie chrztu: ,Ty$ jest moj Syn umitowa-
ny” (Mk 1,11). Jesteémy wybrani przez Boga i przezna-
czeni do udzialu w Zyciu Bozym. Mozemy kierowac
do Boga modlitwe petng ufnosci: ,Ojcze nasz — Abba -
Tatusiu” Ta wielka prostota tej modlitwy i gleboka uf-
nos¢ s3 owocem daru, jaki otrzymalismy od Boga Ojca
w Jego Synu Jezusie Chrystusie.

Pan Jezus - Syn Ojca Przedwiecznego, dzieki wcie-
leniu, nic nie tracgc ze swej boskosci, stal sie czlowie-
kiem i wraz z ludzkim ciatem otrzymal ludzkie serce.
Dzieki unii hipostatycznej (tak teologia nazywa to je-
dyne i tajemnicze zjednoczenie dwdch natur) to ludz-
kie Serce Jezusa stalo si¢ rownoczesnie boskim Sercem
Syna Bozego. Kocha Ono wszystkich ludzi mitoscig bo-
ska i ludzka réwnoczesnie. Kocha tak, jak tylko Bég po-
trafi kocha¢. Kocha bezinteresownie, bez zastrzezen,
bez warunkow wstepnych i bezgranicznie. Kocha kaz-
dego czlowieka tysiac razy wigcej i mocniej, niz wszyst-
kie ludzkie serca razem wzigte.




Ta milos¢ jako boska, jest wszechmocna i wszystko
potrafi uczyni¢. Potrafi nawet grzesznika przemienic
w Swietego cztowieka. Ale ta mito$¢ jest rownoczesnie
ludzka i jest po ludzku bardzo wrazliwa i cierpi, gdy nie
jest kochana przez ludzi. Swiadcza o tym najlepiej obja-
wienia §w. Malgorzaty Marii.

Ono promieniuje na wszystkich ludzi. Ono kocha mnie
bardziej niz zdotaliby mnie kocha¢ inni ludzie razem
wzieci. Ono uczynilo dla mnie wiecej, niz czlowiek
mogltby sobie to wyobrazi¢. To jest Serce, w ktorym
chciatbym by¢ zapisany. Ono mnie wzywa, zebym byl
z Nim zjednoczony na zawsze.

Modlitwa

Panie Jezu Chryste, Ty$ podarowat nam, lu-
dziom, swoje Serce. Swieci Ono jasno i ogrze-
wa niby ptomien wszystkie ludzkie serca.
Dopoméz mi, Boskie Serce Jezusa, abym
w Twoja mitosé zawsze wierzyt, zwtaszcza
w chwilach trudnych, gdy bede zmeczony, po-
zbawiony sit, samotny i zniechecony. Spraw,
aby ogien Twojej mitosci przeniknat mnie ca-
tego, bym stat sie cztowiekiem mitosci i o niej
sSwiadczyt posrod ludzi.




Tekst do refleks;ji

Wyrazenie ,Serce Jezusa” przywotuje od razu na mysl|
cztowieczenstwo Chrystusa, Jego nieskonczong mi-
tos¢ do Ojca i Jego nieograniczong mitos¢ do czto-
wieka. Jezus jest Stowem Wcielonego Boga: jest jedng
Osobg - odwieczng Osobga Stowa - istniejgcg w dwodch
naturach: Boskiej i ludzkiej. Jezus jest jeden, w niepo-
dzielnej rzeczywistosci swojego bytu, i jednoczesnie
doskonaty w swej boskosci, doskonaty w swym czto-
wieczenstwie. Jest rowny Ojcu w tym, co dotyczy
Jego natury Boskiej, a rdwny nam w tym, co dotyczy
natury ludzkiej; prawdziwy Syn Bozy i prawdziwy Syn
Cztowieczy.

Serce Jezusa, zatem od momentu wecielenia stato sie
i bedzie na zawsze zjednoczone z osoba Stowa Boze-
go. Dzieki zjednoczeniu Serca Jezusa z osobg Stowa
Bozego mozemy powiedzied: w Jezusie Bég kocha na
sposodb ludzki, cierpi po ludzku, cieszy sie po ludzku.
| na odwroét: w Jezusie ludzka mitosé, ludzkie cierpie-
nie, ludzka chwata zyskuje gtebie i moc Boza ($w. Jan
Pawet ID).




w tonie Matki Dziewicy
przez Ducha Swietego utworzone

,Jedno z najglebszych wezwan tej litanii brzmi: «Serce
Jezusa, w tonie Matki Dziewicy przez Ducha Swietego
utworzone». Znajdujemy tu echo centralnego artykutu
Credo, w ktérym wyznajemy wiare w «Jezusa Chrystu-
sa», jedynego Syna Bozego, ktdry «zstapit z nieba i za
sprawa Ducha Swietego przyjat cialo z Maryi Dziewi-
cy i stal si¢ czlowiekiem». Tak wiec, Swigte czlowieczen-
stwo Chrystusa jest dzielem Ducha Swietego i Dziewicy
z Nazaretu” - glosil $w. Jan Pawel I1.

Drugie wezwanie naszej litanii jest krotkim teologicz-
nym sformulowaniem opisu sceny zwiastowania i wcie-
lenia. Duch Swiety, jako Trzecia osoba Tréjcy Swietej,
zapladnia cudownie mocg swej milosci tono przeczystej
Stuzebnicy Panskiej i ksztaltuje Jezusowe Serce Boze,
a zarazem ludzkie serce. Mitos¢ Boga Ojca spotkala si¢
tu z miloscig ziemskiej Matki-Dziewicy. Maryja udzie-
lita Stowu Ojca Przedwiecznego miejsca w swoim fo-
nie, swojej matczynej krwi, uczu¢ najserdeczniejszych,
najbardziej ofiarnych dowodéw mitosci, gotowosci
i oddania. Dostapila przez to nadzwyczajnej godnosci
Bogarodzicy i Oblubienicy Ducha Swietego.




Poczecie Jezusa w fonie Maryi jest dzietem Ducha Swiete-
go, ktorego Bog Ojciec postal, by spetnily si¢ oczekiwania
prorokéw dotyczace Mesjasza. Wlasnie Mesjasz — Jezus
Chrystus, Jednorodzony Syn Bozy, przyszedt na $wiat
przez dziewicze poczecie Maryi, aby obdarzy¢ ludzi zba-
wieniem. To zbawienie w Jezusie jest najpelniejszym wy-
razem milosci Boga objawionej w Sercu Jego Syna.

Matka to uosobienie mitosci wzgledem swych dzieci.
Miedzy sercem matki a sercem dziecka trwa nieustanne
porozumienie, tacznos¢ i obustronne zrozumienie. Tak
bylo takze w relacji Maryi do Jej Syna - Jezusa. Przypo-
mnienie roli Maryi w ksztaltowaniu Serca Jezusa przywo-
luje na mysl Jego cielesnosc, ktérej Syn Bozy doswiadczat
w wieloraki sposob w ciagu zycia ziemskiego. Serce Syna
Czlowieczego zostato uksztaltowane i ,,utworzone” w fo-
nie Dziewicy i Matki, czyli w niewie$cim fonie. Odziedzi-
czylo Ono wszystko, co najlepsze po sercu Matki.

Ta prawda, ze Serce Jezusa zostalo uksztaltowane w swej
cielesno$ci przez Ducha Swigtego w tonie Maryi Pan-
ny, moze by¢ dla kazdego zrédlem sily i pociechy. To, co
wydarzyto si¢ w zyciu Maryi, moze powtorzy¢ sie takze
w zyciu poszczegolnych ludzi, pod warunkiem ze pod-
damy sie dzialaniu Ducha Swietego jak Maryja. Duch
Bozy sprawil, ze zbawienie przybralo ksztatt ludzki
w tonie Maryi. Jezeli i my pozwolimy si¢ prowadzi¢ Du-
chowi Swietemu, to i przez nas beda sie dzialy wielkie
Boze sprawy. Pamietamy przeciez, ze uczniowie Chry-
stusa stali si¢ nie do poznania, gdy w dniu Zielonych
Swigtek obdarowani zostali Duchem Swietym. Stali sie
prawdziwymi $wiadkami Jezusa Chrystusa.




W tonie Matki Dziewicy, za sprawg Ducha Swietego,
stalo si¢ co$ niezwyklego i nieskonczenie wielkiego. To
samo dopetnia si¢ w Jego Mistycznym Ciele - Kosciele.
Jezus bowiem zyje w kazdym z nas, jako cztonkach swo-
ich, i przez Ducha Swietego rodzi nas do nowego zycia.
Temu rodzeniu dzieci Bozych przez taske w Kosciele pa-
tronuje Maryja. Ona jest Matka Jego i naszg i ksztaltuje
nasze dusze i serca na wzor Serca swego Syna.

Modlitwa

Panie Jezu Chryste, w tonie Twojej Matki Ma-
ryi, moca Ducha Swietego stato sie co$ niepo-
jetego i nieskonczenie wielkiego: Ty$ przyjat
z Jej ciata swoje ludzkie ciato. W Twojej oso-
bie, a zwtaszcza w Twoim Sercu, mitosé Boza
stata sie widzialna i dotykalna. Spraw, by
moja mitos¢é nie wyrazata sie tylko stowami,
lecz wyrazata sie przede wszystkim dobrymi
czynami, konkretnag pomoca niesiong moim
bliznim w ich réznorakich potrzebach. Ma-
ryja przyniosta Ciebie ludziom jako najpiek-
niejszy i najwiekszy dar. Spraw, aby poprzez
moje czyny, moi bracia i siostry zaczeli wie-
rzy¢ w Twoja mitosé, ktéra przynosi pomoc.




Tekst do refleks;ji

Serce Jezusa w tonie Matki Dziewicy uksztattowane
od Ducha Swietego. W tonie Maryi zostat poczety Je-
zus Cztowiek i zostato poczete Jego Serce. Serce to
- podobnie jak kazde ludzkie serce - jest osrodkiem,
sanktuarium, w ktérym w specjalnym rytmie pulsuje
zycie duchowe. Serce, w ktérym wszystkie doswiad-
czenia ludzkiego ducha znajdujg swdj niezastgpiony
rezonans.

Bog, ktory daje zycie, ktéry udziela sie cztowiekowi,
doprowadzit do szczytu dzieto swej zbawczej ekono-
mii, stajac sie Cztowiekiem. To wtasnie w dziewiczym
poczeciu i narodzeniu z Maryi ma swoj poczatek Jego
ludzkie Serce: w tonie Matki Dziewicy od Ducha Swie-
tego utworzone.

Maryjo, Matko dziewicza, ktdra najlepiej znasz Boskie
Serce Twego Syna, zjednocz sie z nami w uwielbieniu
Przenajswietszej Tréjcy i zarazem w pokornej modli-
twie za Kosciodt i swiat (sw. Jan Pawet ).




Serce Jezusa,

ze stowem Bozym istotowo zjednoczone

W obecnym okresie , liturgia Ko$ciola skupia si¢ ze
szczegdlng czcig 1 miloscig przy tajemnicy Chrystusowe-
go Serca. Pragne skierowa¢ wzrok naszych serc w strong
tajemnicy tego Serca. Przemawiala ona do mnie od mlo-
dych lat. Co roku do niej powracata w rytmie liturgicz-
nym czasu Kosciota. Wiadomo, ze miesigc czerwiec jest
szczegblnie poswiecony Boskiemu Sercu Jezusa. Wyraza-
my Mu naszg mitos$¢ i czes¢ przez litanie, ktora przemawia
szczegoblng glebig swych teologicznych tresci w poszcze-
golnych wezwaniach” - pouczyl $w. Jan Pawel II.

W pierwszej czesci tej litanii (wezwania 1-7) ukazana
jest relacja Serca Jezusowego do Tréjcy Przenajswigtsze;.
Trzecie jej wezwanie przypomina, ze jest Ono najscislej
zjednoczone ze Stowem Bozym, czyli drugg Osobg Bo-
ska. ,,Ze wzgledu na zjednoczenie Serca Jezusa z osobg
Stowa Bozego mozemy powiedzie¢, ze w Jezusie Bog ko-
cha na sposdb ludzki, na sposéb ludzki cierpi i si¢ ra-
duje. I na odwrét — w Jezusie ludzka mitos¢, ludzkie
cierpienie i ludzka godnos¢ nabieraja wielkosci i mocy
bOSkiej” (Jan Pawet II).

Jezus jest Stowem Bozym, jedynym Stowem Oijca,
Stlowem stwarzajacym, podtrzymujacym przy zy-




ciu, wyrazajacym mito$¢ Boga do cztowieka. To Sto-
wo przybralo w historii ludzka postaé, by zamieszkaé
wsérdd nas i udowodni¢ niejako te milos¢. , A Stowo
stao si¢ ciatem i zamieszkalo wsrdd nas. I ogladalismy
Jego chwale, chwale, jaka Jednorodzony otrzymuje od
Ojca, peten taski i prawdy” (J 1,14). Gdy $w. Jan Apostot
pisal te stowa, przypominat sobie 3 lata spedzone z Je-
zusem, oraz ze spoczywal w czasie ostatniej wiecze-
rzy na Jego Sercu. Z tego Serca zaczerpnal obfite zdroje
madrosci i task.

Encyklika Haurietis aquas papieza Piusa XII poucza
nas, ze dzigki wcieleniu Chrystus ma prawdziwe cia-
lo i prawdziwe serce, palajace miloscig do Ojca i do
wszystkich ludzi. ,,Serce Jezusa jako najszlachetniejsza
czes¢ jego Ciala zostalo zlaczone istotowo z Osoba Sto-
wa Bozego (...) Sercu temu dlatego mianowicie nale-
zy si¢ kult boski, poniewaz Ono bardziej niz pozostate
czesci Ciala Chrystusowego jest naturalnym wyrazem
i symbolem niezmierzonej milosci Jezusa ku rodzajo-
wi ludzkiemu”.

Kosciol tradycyjnie poswieca caly czerwiec nabozen-
stwom do Najswietszego Serca Pana Jezusa. Nazywamy
je nabozenstwami czerwcowymi. W takim nabozenstwie
uczestniczyl §w. Jan Pawel II w Elblagu w 1999 roku. Po-
wiedzial wtedy: ,Ciesze si¢, Ze ta pobozna praktyka, aby
codziennie w miesigcu czerwcu odmawiac albo $piewac
Litanie do Najswietszego Serca Pana Jezusa, jest w Pol-
sce tak zywa i ciagle podtrzymywana”. Oby rzeczywidcie
tak bylo nadal. Oby kazdy czerwiec, w ktorym stara-
my si¢ w sposob szczegolny oddawac czes¢ i uwielbie-




nie Najswietszemu Sercu Pana Jezusa, byl rzeczywiscie
takim miesigcem, zwlaszcza dla czcicieli Bozego Serca.
Oby Serce Jezusa nadal bylo kochane na polskiej ziemi,
w naszych parafiach i w naszych rodzinach.

Modlitwa

Dzieki, o Jezu, za Twoje Serce. Dzieki, ponie-
waz ukazujesz mi Twoje Serce. Dzieki, bo po-
zwalasz mi mie¢ wiare, co dzien wieksza, mieé
nadzieje, co dzien wieksza, i mieé¢ mitosé, co
dzien wieksza. Moje serce jest mate, lekliwe
i bardzo niesmiate. Tak bedzie zawsze. Ale
Ty méwisz: ,,Przyjdz do mojego Serca, ciche-
go, pokornego i ztamanego jak Twoje. Nie boj
sie. Przyjdz i pozwodl, aby Twoje serce zna-
lazto odpoczynek w moim i miej ufnosé, ze
wszystko bedzie dobrze”. Oto ja, Panie, wez
moje serce i spraw, aby stato sie sercem pet-
nym Twojej mitosci (Henri J. M. Nouwen).




Tekst do refleksji

Nie jestesmy nigdy opuszczeni, zapomniani, sami na
drodze krzyza, na drodze, ktdérg podaza sie za Je-
zusem. Mamy tam Serce, ktére nas kocha. Jeste$Smy
tam kochani w kazdym momencie. Zanim sie stali-
Smy, Serce nas ukochato wieczng mitosciag. To Serce
jest doskonate, czyste jak $wiatto, bardziej niewinne
niz aniotowie, pozbawione jakiegokolwiek braku. Cate
piekno i odwieczna doskonatos$¢ w nim rozbtyskaja: to
Serce Jezusa, Serce Boga, ktéry stat sie cztowiekiem.
Bdg ukochat nas wczoraj, kocha nas dzisiaj, bedzie ko-
chat nas jutro. Bog kocha nas w kazdej chwili nasze-
go zycia ziemskiego i bedzie nas kochat przez cata
wiecznosé, jesli nie odepchniemy Jego mitosci (bt. Ka-
rol de Foucauld).




nieskonczonego majestatu

,Jest to wspaniala modlitwa, w calosci skupiona na
tajemnicy wewnetrznej Chrystusa: Boga-Czlowieka.
Litania do Serca Pana Jezusa czerpie obficie ze Zrodet
biblijnych, a réwnoczesnie odzwierciedla najglebsze do-
$wiadczenia ludzkich serc. Jest to rownocze$nie modli-
twa uwielbienia i autentycznego dialogu. (...) Modlitwa
ta - odmawiana i rozwazana - staje si¢ prawdziwg szko-
3 czlowieka wewnetrznego: szkola chrzescijanina” -
uczyt $w. Jan Pawel IL.

Nastepne wezwanie z litanii (czwarte) przypomina nam,
ze Serce Jezusa jest godne czci nieskonczonej, bo swoja
godno$¢ czerpie z osobowego zjednoczenia ze Stowem
Bozym. Ono jest Sercem Boskiej Osoby Syna Bozego.

Symbolika serca, pokreslona w nabozenstwie do Ser-
ca Pana Jezusa, ukazuje nam te prawdy wiary, ktdre sta-
nowig samo centrum Bozego objawienia i najbardziej
przemawiajg do cztowieka. Pismo Swiete ukazuje Boga
bliskiego, Przyjaciela, Zbawce, Dobrego Pasterza szuka-
jacego czlowieka, zanim czlowiek zacznie Go szukac.
Jezyk ludzki, ktéry prébuje opisywac te wielka mi-
tos¢ Boga do czlowieka, postuguje si¢ stowem ,serce”
w omawianej tu litanii. I ta litania pomaga nam i zara-




zem zaprasza do poglebienia osobistego doswiadczenia
milosci Boga. Czciciele Bozego Serca staraja si¢ to czy-
ni¢ zwlaszcza w czasie nabozenstw czerwcowych.

Najswietsze Serce Zbawiciela jest $wigtynia, napelnio-
na majestatem Boga. Winno Ono by¢ bardziej czczone
niz miejsce ,$wiete swietych” w §wiatyni jerozolimskiej,
gdzie umieszczona byta Arka Przymierza. Swiety Piotr,
ktory doswiadczyt tego majestatu Pana Jezusa na go-
rze Tabor, zyt tym wydarzeniem. Dal temu $wiadectwo
sfowami: ,,Otrzymal bowiem [Chrystus] od Boga Ojca
cze$¢ i chwale, gdy taki oto gtos Go doszed! od wspania-
lego Majestatu: To jest méj Syn umilowany, w ktérym
sobie upodobalem” (2 P 1,17). A $w. Jan napisal: ,,I ogla-
dali$my Jego chwale, chwale, jaka Jednorodzony otrzy-
muje od Ojca, pelen taski i prawdy” (] 1,14).

Niezglebiona jest tajemnica i majestat tego Serca, ktdre
jest ,$wiatynig Boga” i ,,przybytkiem Najwyzszego”. Ten
nieograniczony majestat posiada Serce Jezusa w niebie,
gdy siedzi po prawicy Ojca i odbiera holdy od aniotow
i $wietych. Te holdy powinno Serce Jezusa odbiera¢ tak-
ze tu na ziemi od swoich wiernych czcicieli. Staramy sie
to czyni¢, uczestniczac w nabozenstwach czerwcowych.

»Cho¢ ukryty, lecz prawdziwy” majestat zachowuje Pan
Jezus w Eucharystii, w ktdrej objawia nam niepojeta mi-
los¢ swego Serca. Pragniemy w uroczysto$¢ Bozego Ciata
oddac publiczny hold i uwielbienie Temu, ktory ,,do kon-
ca nas umitowal” i pozostal z nami pod postacia chleba.

»Serce Zbawiciela, Bozej pelne chwaly, taska i dobrocig
$wiat ogarnij caly” (piesn).




Modlitwa

Panie Jezu Chryste, niekiedy trudno jest nam
odnalezé sie w dzisiejszym swiecie, ktéry
z wielkq natarczywosciaq proponuje nam fat-
szywa wolnosé¢ i nieprawdziwe szczescie.
Wsréd wielu gtoséw jest jeden niezawodny
i prawdziwy, ktéry wyptywa z Twego Serca.
Ty bowiem jestes odwiecznym Synem Ojca
w niebie, zasiadasz po Jego prawicy i rza-
dzisz niebem i ziemia. Ty Jeden masz Stowa
zycia wiecznego. A mysmy Ci uwierzyli. Pra-
ghiemy zawsze naleze¢ do Ciebie, odwiecz-
ne upragnienie swiata, Tobie samemu stuzyé¢
oraz oddawaé¢ hotd Twojemu nieskoniczone-
mu Majestatowi.




Tekst do refleks;ji

Syn Tego, o ktérym napisano: ,,Bog jest mitoscia”, On
rowniez, tak jak Ojciec, jest samg mitoscia. Wcielenie,
Krzyz i Eucharystia, jak i mito$¢ ludzkiego Serca Chry-
stusowego, promieniujgca z kart Ewangelii, to nic in-
nego jak objawienie tej odwiecznej mitosci Stowa.

Skoro Chrystus jest mitoscia, skoro wszystko za-
wdzieczmy tej Jego mitosci, nic dziwnego, ze w ciggu
wiekoéw poboznosé chrzescijanska, zwracajac sie do
Chrystusa, coraz czesciej zaczeta sie zwracac¢ do Jego
Boskiego Serca. Chrystus powoli zaczat sie utozsa-
miac ze swoim Boskim Sercem. Proces ten w naszych
czasach zdaje sie juz dobiegac konca. Pod postacia
Jego Boskiego Serca ukazujg nam Chrystusa takze do-
kumenty oficjalne, jakimi sg encykliki: Miserentissimus
Redemptor i Haurietis aquas. Taka to, wiec nieskon-
czenie bogata tresé kryje sie w wyrazeniu: ,Najswiet-
sze Serca Jezusa” (ks. Wtadystaw Majka SCJ).




sSwiatynio Boga

,Btogi czas nam teraz $wieci, o Jezu kochany. Miesiac
czerwiec, co miesigcem Serca Twego zwany...” - §pie-
wamy ku czci Serca Jezusowego. Oby kazdy czerwiec,
w ktéorym w sposob szczegdlny staramy sie oddawac
cze$¢ 1 uwielbienie Najswietszemu Sercu Pana Jezusa,
byl rzeczywiscie blogostawionym miesigcem dla czci-
cieli Bozego Serca.

W piatym wezwaniu Litanii do Serca Pana Jezusa wo-
tamy: ,Serce Jezusa Swigtynio Boga - zmityj sie nad
nami’”. Niewatpliwie termin ,,$wiatynia” kojarzy sie¢ nam
ze $wiatynig jerozolimska, gdzie oddawano czes¢ praw-
dziwemu Bogu. Ale prawdziwg $wigtynig powinno by¢
wnetrze czlowieka. ,,Czyz nie wiecie, Ze jesteScie $wig-
tynig Boga i Ze Duch Bozy mieszka w was?” (1 Kor 3,16).
Jezeli takie jest kazde serce czlowieka, czyste i wolne od
grzechu, to c6z dopiero méwic o Sercu Syna Bozego?

Pan Jezus mowit ,,0 $wiatyni swego ciala” (J 2,21). Jego cia-
fo jest $wigtynia Boga. Jego ludzka, cielesna natura, w kto-
rej Serce odgrywa bardzo wazna role, jest miejscem, gdzie
Bég odbiera najwyzsza czes¢ i uwielbienie. Tam przeby-
wa On nieustannie, bo jest zlaczony z cztowieczenstwem
Chrystusa przez unie hipostatyczng. Dzigki temu w Sercu




Jezusa, jakby w zywej $wiatyni, Bog wystuchuje naszych
modlitw i tam przekazuje nam swoje taski.

Te $wigtynie Serca Jezusowego ,,zbudowal” Duch Swie-
ty. On jest architektem najwspanialszego dziela, jakim
jest osoba Jezusa, w ktdrej zlaczyly si¢ dwie natury: bo-
ska i ludzka. Swigtynie Serca Jezusowego Duch Swiety
utworzyl w momencie zwiastowania, gdy Maryja wyra-
zita zgode na Boze macierzyfistwo. W tej Swigtyni Boga,
ktora jest Serce Jezusa, staramy sie Boga wielbi¢ i wypra-
sza¢ potrzebne taski.

Bardzo trudno nam zglebi¢ niepojeta tajemnice tego
Serca, ktore jest ,,§wigtynig Boga”. ,,Réwnoczesnie jest to
prawdziwy «przybytek Boga z ludZmi» (Ap 21,3), bo Ser-
ce Jezusa ogarnia w swej wewnetrznej Swigtyni wszyst-
kich ludzi. Wszyscy tam mieszkaja, ogarnieci odwieczna
miloscig. Do wszystkich mozna skierowa¢ - w Sercu
Jezusa — stowa Proroka: «mitoscig odwieczng umitowa-
lem cie i dlatego przyciagnalem...» (Jr 31,3)” — objasnial
$w. Jan Pawet II.

W Sercu Jezusa, ktore jest swiatynia Boga, odbija sie
jak w zwierciadle Boza mitos¢, dobro¢, wiernos¢, faska-
wos¢, czutosc. .. To Ono budzi ukryte w naszych sercach
pragnienie dobra, milosci, pigkna, te wszystkie warto-
$ci i uczucia, ktére w nich sam Bog zlozyl, powolujac
kazdego z nas do istnienia. ,Bog zestal do serc naszych
Ducha Syna swego, ktory wota: «Abba, Ojcze!» A zatem
nie jestes juz niewolnikiem, lecz synem” (Ga 4,6-7). Jako
Bozy synowie pragniemy zy¢ ,jak przystoi $wietym”
oraz wielbi¢ naszego Ojca, ktory jest w niebie.




Modlitwa

Serce Jezusa, w ktérym Ojciec upodobat so-
bie. Az do chwili, w ktérej ustyszano ten gtos,
o Jezu, nie zrobites w swoim zyciu nic poza
zyciem ukrytym, w milczeniu, w pokornej
pracy i petnej poddania modlitwie. O jakze
wielka pociecha ptynie z tej nauki! Panie, po-
moéz mi czynié natychmiast, wszystko, predko
i dobrze; nie stawiaé¢ rzeczy drugorzednych
przed najwazniejszymi; by¢ zawsze gorliwym,
zajetym i pogodnym. Ale nade wszystko
i we wszystkim obym byt przejety wyraza-
hiem w moim zyciu wewnetrznym i w moim
zewnetrznym dziataniu Twojego wizerunku,
o Jezu, cichy i pokornego Serca! (¢w. Jan XXlID.

Tekst do refleks;ji

Czyz, bowiem w tym petnym nadziei znaku Serca Je-
zusowego i wyptywajacej z niego formie kultu, nie za-
wiera sie streszczenie catej religii i norma doskonatego
zycia chrzescijanskiego, skoro kult ten prowadzi umy-
sty do gruntowniejszego poznania Jezusa Chrystusa
oraz skutecznie naktania dusze do goretszej wzgle-
dem Niego mitosci i doktadniejszego podjscia w Jego
slady? Nic wiec dziwnego, ze te wtasnie wyprobo-
wang forme poboznosci poprzednicy nasi bronili wy-
trwale przed potwarzami oszczercéw, obdarzajac ja
najwyzszymi pochwatami i gorliwie szerzac, stosow-
nie do wymagan czasu i okolicznosci (Pius X1).




przybytku Najwyzszego

Kiedy w litanii méwimy: ,,Serce Jezusa’, mamy na my-
$li nie tylko ludzkie Serce Chrystusa, ale réwniez cala
Jego Osobe: Jego zycie wewnetrzne, Jego mysli i Jego
uczucia. Zwrot ten odnosi sie do calej Osoby Wcielone-
go Syna Bozego, ktadac akcent na tajemnice Jego milo-
$ci do czlowieka. To wyrazenie zwraca uwage takze na
fakt, ze w Jezusie doswiadczamy mitosci, ktéra pocho-
dzi od samego Ojca. W Sercu Jezusa doswiadczamy pel-
ni mitosci, ktora jest w Bogu.

Kolejne, szoste, wezwanie litanijne poréwnuje Serce Je-
zusa do przybytku. Przybytkiem byl nazwany Namiot
Spotkania, ktory Izraelici przenosili z miejsca na miej-
sce, gdy wedrowali z Egiptu do Ziemi Obiecanej. W Naj-
swietszym Miejscu tego przybytku, w Arce Przymierza,
przechowywano najwigkszy skarb - dziesie¢ przykazan,
wyrytych na kamiennych tablicach, ktére byly drogo-
wskazem dla ludzi w drodze do Boga. Namiot Spotka-
nia byl przybytkiem Boga Najwyzszego i znakiem Jego
nieustannej obecnosci i bliskosci.

Serce Jezusa zostalo przyrownane wilasnie do takiego
przybytku. Bo Ono jest przybytkiem codziennego spo-
tkania czlowieka z Bogiem. Najswietsze Serce Jezusa sta-




fo si¢ ,,przybytkiem Boga z ludzmi’, ktéry ogarnia swoja
odwieczng miloscig wszystkich ludzi. Tam Bog jest ,,Bo-
giem z nami” (por. Ap 21,3). Obecnie Bég przemawia do
nas przez Jezusa Chrystusa. Jego Boskie Serce przemawia
do nas: ,,Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktorzy utrudzeni
i obciazeni jestescie, a Ja was pokrzepi¢” (Mt 11,28). To Bo-
skie Serce kryje w sobie, jak w nowej Arce Przymierza,
najwigksze przykazanie Nowego Testamentu, mianowi-
cie mitosc¢.

Aby jeszcze bardziej zblizy¢ sie do nas, Pan Jezus po-
wodowany miloscig, ktorg przepelnione jest Jego Serce,
utworzyl jeszcze jeden przybytek. Jest nim tabernaku-
lum z Naj$wietszym Sakramentem. Kazde taberna-
kulum przypomina namiot i nawigzuje do Namiotu
Spotkania z czaséw wedréwki Zydéw przez pustynie.
Pan Jezus przebywa w nim bez przerwy i oczekuje na-
szych odwiedzin, obecnosci oraz modlitwy.

~Emmanuel’, czyli B6g z nami jest pierwszym stowem
Ewangelii. A ostatnie slowa wypowiedziane w chwi-
li wniebowstgpienia to: ,,Ja jestem z wami az do konca
czasow”. Jakze dobry jest Pan, ze pozostal z nami w Eu-
charystii i zamieszkat posrod swego ludu w tabernaku-
lach naszych kosciotow.

Podobnym przybytkiem dla Boga sg serca $wigtych.
Chrystus pragnie takze zamieszka¢ w naszych sercach,
ktore powinny by¢ dla Niego prawdziwym tabernaku-
lum. Takze moje serce powinno by¢ dla Niego taberna-
kulum. Aby tak bylo, musze starac si¢ by¢ podobnym do
Jezusa i przeksztalcac si¢ w Jezusa. Moje mysli, stowa,
czyny, czyli cate moje zycie powinno by¢ przeksztalcone
i upodobnione do Niego.




Modlitwa

Panie Jezu Chryste, ktory jestes z nami i z mi-
tosci ku nam rozbites swéj ,,Namiot” posrod
nas. Spraw, abysmy wciaz na nowo przed
tym tabernakulum znajdowali pokdj i site na
kazdy dzien zycia. Gdy droga naszego zycia
bedzie podobna do wedréwki narodu wy-
branego przez pustynie, stan sie dla nas ko-
lumnga swiatta i obtokiem, bysmy nie btadzili
w drodze do celu. Rysy twarzy Mojzesza roz-
Swietlity promienie blasku, gdy on rozmawiat
z Bogiem. Daj, abysmy i my przemieniali sig,
gdy bedziemy adorowali Ciebie. Spraw, aby-
Smy dzieki tej modlitwie stawali sie nowymi
ludzmi.

Tekst do refleksji

Kochanie Jezusa ze wszystkich sit, nasladowanie Jego
zycia i probowanie pocieszenia Jego Serca - oto cel
mego zycia. Postanawiam sobie strzec swojg wole
oddania i poswiecenia Jezusowi mojego ciata, mojej
duszy, wszystkiego, co mam i czym jestem, na Jego
wiekszg chwate, abym zrealizowat wszystkie swoje
plany i Jego uniwersalne krélestwo mitosci.

W jednosci z Najswietszym Sercem i ze wszystkimi
intencjami Najswietszego Serca, postanawiam sobie
czynic i znosi¢ wszystko z mitosci do Boga; nie odrzu-
cac¢ nigdy cierpienia i zjednoczenia z Jezusem, ofia-
ra wieczng i uniwersalng; zrezygnowac¢ z umierania
z mitosci do czegokolwiek, co nie jest Bogiem czy dla
Boga (bt. Karol de Foucauld).




domie Bozy i bramo niebios

Jedng z ulubionych modlitw czcicieli Bozego Serca
jest Litania do Najswietszego Serca Jezusowego. Obysmy
potrafili nieustannie czerpac z bogactwa tresci, jaka kry-
ja litanijne wezwania. Ta prosta modlitwa, do ktdrej do-
taczamy nasze zaangazowanie i naszg milos¢, moze stac
si¢ zrodlem przemiany naszych serc, ktére winny by¢
ksztaltowane na wzor Boskiego Serca Zbawiciela.

To wezwanie litanijne ukazuje dwa obrazy i okreslenia
Serca Jezusowego. Jest Ono nie tylko $wigtynig i przybyt-
kiem. Jest takze domem i bramg. Wolno nam nazywac
Serce Jezusa domem Bozym, czyli ,Bozym mieszkaniem”.
W Nim bowiem mieszka ,cala pelnia Bostwa”. Wolno
takze okresla¢ Boskie Serce jako ,brame niebios”, gdyz
dzigki milosci Chrystusa, niebo stoi dla nas otworem.

To dwucztonowe wezwanie ma swoje korzenie w Pi-
$mie Swietym. Serce Jezusa przedstawione jest pod po-
stacig metafory domu. Domy ludzkie nie majg w sobie
majestatu §wigtyn czy przybytkow. Ale sg niezbedne dla
codziennego zycia. Daja one poczucie bliskosci i spo-
koju. Stwierdza to Stary Testament: ,Pierwsze potrze-
by zyciowe: woda, chleb, odzienie i dom” (Syr 29,21). Bez
domu nie mozna normalnie zy¢. Jest on niezbedny czlo-




wiekowi. Serce Jezusa jest takim domem. Ofiaruje Ono
cztowiekowi spokoéj i poczucie bezpieczenstwa. Jest naj-
lepszym i bezpiecznym miejscem dla cztowieka. U Nie-
go nic zlego nie moze si¢ nam przydarzy¢, bo jestesmy
w bezpiecznym mieszkaniu.

Serce Jezusa jest takze ,brama niebios”, czyli miejscem
spotkania si¢ nieba z ziemig, w ktérym spotyka si¢ to,
co Boze, z tym, co ludzkie. Kazda brama otwiera nowg
perspektywe i wprowadza na nowg droge. Trzeba przez
nig przejs¢, aby dojs¢ do celu. W Biblii ,,brama niebios”
oznaczala szczeg6lng bliskos¢ Boga. Wystepujace tu ob-
razy domu Bozego oraz bramy do nieba wzajemnie si¢
przenikajg. Jako ,dom” Serce Jezusa jest zarazem ,bra-
mg”. Serce Jezusa jest duchowym mieszkaniem, do kto-
rego wchodzi si¢ przez wiare, a przebywac tam mozna
tylko przez milos¢. Tam mozna sie schroni¢ w godzi-
nach trudu i w réznych niebezpieczenstwach. Serce Je-
zusa to dom, w ktérym mogg zgromadzi¢ sie wszystkie
dzieci Bozej rodziny i radowac si¢ Bozg obecnoscia, mi-
loscig oraz pokojem.

Brama jest miejscem, przez ktore sie przechodzi, wcho-
dzi do domu lub z niego wychodzi. Przez Serce Jezu-
sa Bog przechodzi z nieba na ziemie, aby tu zamieszkac¢
i spotyka¢ si¢ z czlowiekiem. Przynosi czlowiekowi
ogrom swoich lask, ktore ukryte s dla niego w Sercu Je-
zusa. Ono jest bowiem bezdenng glebing tych fask.

Roéwniez dla czlowieka Serce Jezusa jest bramg, poprzez
ktora wchodzi on do szcze$cia wiecznego oraz otrzymu-
je obfite zdroje task. Pan Jezus powiedzial bowiem, ze




On jest brama, przez ktorg si¢ wchodzi do jego owczar-
ni. Ci, ktorzy przez t¢ brame wchodza, otrzymujg od
Dobrego Pasterza obfite faski. ,Ja przyszedlem po to,
aby [owce] mialy Zycie, i mialy je w obfitosci” (J 10,10).

Bramg dla ludzi, ktérzy nie znaja Chrystusa, moga
i powinni by¢ czciciele Serca Jezusowego. Nasze serca,
uksztaltowane na wzdr Serca Jezusowego, moga ode-
gra¢ wérod ludzi taka role jak Serce Jezusa i stac si¢ bra-
mga dla bliznich, aby w nas mogli zobaczy¢ Chrystusa.
Przez nas, jezeli bedziemy miec serca otwarte szeroko
jak brama, Pan Jezus zblizy si¢ do nich.

Modlitwa

Daj nam serca,

by kochaé, serca z ciata i z krwi,
nie z kamienia, aby$smy kochali
Boga i ludzi serdecznie.

Daj nam Twoje Serce,

abysmy naprawde kochali,

a o nas samych zapominali.

Panie, juz czas, aby w nas bito

Twoje Serce, a nie nasze, ktére tak zle bije.
Daj nam Twoje Serce,

aby kocha¢ naszego Ojca.

Daj nam Twoje Serce,

aby kochaé Maryje, nasza Matke.

Daj nam Twoje Serce,
aby kocha¢ ludzi,
Twoich i naszych braci (Leon J. Suenens).




Tekst do refleks;ji

Serce Jezusa jest naszg ,arkg Noego”. Wyobrazenie
Serca Jezusa jako arki nie pochodzi ode mnie, ale od
kogos, kto napisat: ,Jezus zechciat otworzy¢ swo-
je Serce i pozostawi¢ Je na zawsze otwarte, abysmy
wszyscy mogli, przez te szerokg brame, dotrze¢ do
Jego Serca, aby znalez¢ w Nim pewne schronienie
W niebezpieczenstwach i pokusach. Podobnie wszy-
scy, ktérzy mieli schronic sie przed potopem, znalezli
swoje wybawienie, wchodzac do arki, poprzez wej-
Scie, ktére Noe uczynit w jednym z jej bokow” (Giulia-
na Babini).




gorejgce ognisko mitosci

Wezwania Litanii do Serca Pana Jezusa podzielone sg
na 3 grupy. Druga grupa kolejnych 9 wezwan, (poczy-
najac od ,,Serce Jezusa gorejace ognisko mitosci), odwo-
luje si¢ do bogactwa i glebi kryjacej si¢ w Bozym Sercu.

Warto$¢ kazdego serca ocenia si¢ rozmiarami jego mi-
tosci. A wszystko, co wielkie, jest wielkie przez serce
- twierdzil nasz wieszcz, Cyprian Kamil Norwid. Naj-
wigkszym bogactwem Boskiego Serca jest Jego wszech-
stronna mito$¢. Papiez Pius XII pisal w encyklice
Haurietis aquas, ze ,kult Najswigtszego Serca Jezuso-
wego jest, ze swej istoty, kultem milosci, ktérg Bog nas
ukochal przez Jezusa (...) Celem tak pojetego kultu jest
udoskonalenie naszej ludzkiej milosci, jaka nas taczy
z Bogiem i ludzmi, przez coraz gorliwsze wypetnianie
nowego przykazania”.

Zar tej mitosci upodabnia Boskie Serce do plongcego
ogniska, w ktérego plomieniach rozpalajg si¢ ludzkie
serca i staja sie podobne do Jego Serca. ,,Milos¢ bo-
wiem, jaka plonie w Sercu Jezusa, jest nade wszystko
Duchem Swigtym, w ktérym Boég-Syn jednoczy sie od-
wiecznie z Ojcem. Serce Jezusa, ludzkie Serce Boga-
-Czlowieka, ogarnione jest «zywym plomieniem» tej




trynitarnej Milosci, ktéra nigdy nie wygasa” - wyja-
$niat $w. Jan Pawel II.

Pan Jezus powiedzial: ,Przyszedtem ogien rzuci¢ na
ziemie i jakze bardzo pragne, zeby on juz zaplonal”
(Ek 12,49). Przyszedl zapali¢ $wiat ogniem swej milo-
$ci. Ten ogien milosci potrafi zniszczy¢ w nas cztowieka
grzechu, wypali¢ wszelkie zlo i brud. Ten ogien plona-
cy w Sercu Jezusa potrafi takze przetopi¢ kazdego z nas
w nowego czlowieka i uczyni¢ nas z dzieci grzechu,
dzie¢mi Bozymi i synami $wiatlosci. Trzeba tylko po-
zwoli¢, aby on zaplonal w naszych sercach. Zblizajac si¢
czesto, a nawet codziennie, do tego ogniska mifosci, kto-
rym jest Eucharystia, potrafimy nim zapala¢ innych.

Podchwycili ten ogien wielcy apostotowie i misjonarze,
ktorzy poprzez wieki, z zarem tej milosci przemierza-
li caly $wiat i wszedzie, od ,,gorejacego ogniska mito-
$ci’, zapalali ludzkie dusze. Ich spotkanie z ,,gorejacym
ogniskiem mitosci” dawato im nowe sily i nowy zapal
do niezwyklej gorliwosci w pracy apostolskiej czy cha-
rytatywnej. Pragneli oni, aby wszedzie kochane i pozna-
ne byto Najswietsze Serce Jezusa.

Nabozenstwo do Boskiego Serca, tego ,,gorejacego ogni-
ska milosci’, staje si¢ dla nas wezwaniem, by dac si¢ po-
rwa¢ temu ognisku milosci Chrystusa, by samemu
rozpali¢ si¢ w odwzajemnianiu mifosci do Pana, i w na-
sladowaniu tej Jego mitosci do wszystkich ludzi. Swia-
domi coraz wigkszej oziebtosci wielu ludzi, powinnismy
za przykladem $w. Teresy od Dziecigtka Jezus ,kochac
Jezusa i sprawia¢ by inni Go kochali”. Oby od tego Bo-




skiego Serca zapalaly sie mitoscig ludzkie serca. Prosmy
Go: ,Serce Jezusa, prosz¢ najgorecej, spraw niech Cie
kocham coraz wigcej”.

Modlitwa

Serce Jezusa - gorejace ognisko mitosci! Jakze
czesto stowo ,,mitos¢” rozbrzmiewa w ustach
kazdego z nas. Jednak rdéznie j3 rozumiemy
i rozne podktadamy tresci pod to stowo. Do-
piero przy Tobie uczymy sie prawdziwej mi-
tosci, ktéra jest bezinteresowna, darmowa,
ofiarna oraz wielkoduszna. Twoja mitos¢ do
kazdego cztowieka posuneta sie az do ofiary
z wilasnego zycia ztozonej na krzyzu. Dopo-
moéz mi, zeby miarg mojej mitosci byta Twoja
mitosé. Rozpal moje serce Twoja mitoscia do
Ojca naszego w niebie i do kazdego cztowie-
ka. Spraw, aby byta ona ofiarna i bezintere-
sownha, aby byta, chociaz troche podobna do
Twojej goracej mitosci.




Tekst do refleks;ji

Serce Jezusa nie jest czyms$ minionym, co przestato
zy¢ owego pigtkowego popotudnia, chwile przed tym,
jak zotnierz przebit Je wtdcznia. Serce Jezusa nadal
zyje, poniewaz Jezus zmartwychwstat i jest zywy. Jest
zywe ,w Duchu”, jak i caty Chrystus: a wiec to Serce
nadal bije, istnieje; gdzies jest, a raczej jest wszedzie.
Opusciwszy Smiertelne ciato, stato sie Ono bliskie ca-
temu Swiatu; stoi u bram kazdego serca i kotacze: ,,Je-
$li Mnie kto mituje, Ojciec moéj umituje go i przyjdziemy
do niego, i bedziemy u niego przebywac” (J 14,23).

Rola poboznosci do Serca Bozego nie wyczerpa-
ta sie zatem razem ze zniknieciem jansenizmu, takze
obecnie pozostaje najlepszym antidotum na abstrak-
cyjnosé, intelektualizm i ten formalizm, ktory jest
przyczyng tak wielkiej posuchy w teologii i wierze.
Serce, ktore bije, jest tym, co w najbardziej zdecydo-
wany sposdb odrdznia zywg obecnosc¢ od jej poje-
cia. W nim, bowiem mozna zawrzec¢ wszystko o jakiejs
osobie, z wyjatkiem jej serca, ktdre bije (Raniero Canta-
lamessa).




sprawiedliwosci i mitosci skarbnico

Skarbnica jest miejscem szczegdlnym, stuzagcym do
przechowywania drogocennych przedmiotéw, pie-
niedzy i klejnotéw. Jest to miejsce starannie strzezone
przed zlodziejami.

Serce Jezusa jest ,,skarbnicg sprawiedliwosci i milosci’,
wyjatkowych skarbow Boga, do ktérych majg tatwy do-
step ci, ktdrzy sa czcicielami tego Serca. Chrzescijanie,
ktorzy pragng odznacza¢ si¢ sprawiedliwoscig i mi-
toscig, powinni zwrdci¢ si¢ do Serca Jezusowego, bo
w Nim znajdg ich petnie. Swiety Jan Pawet 1T w naste-
pujacych stowach ukazal powigzanie tych cnét w Tréjcy
Przenajswietszej: ,,Serce Jezusa, siedlisko sprawiedliwo-
$ci: w Tobie Ojciec Przedwieczny ofiarowal ludzkosci
te Sprawiedliwos¢, ktora jest w Trojcy Przenajswietszej,
w Bogu samym. Sprawiedliwos¢, ktdra jest z Boga: ona
stanowi ostateczny fundament naszego usprawiedliwie-
nia. Sprawiedliwos¢ ta przychodzi do nas przez milos¢.
Chrystus umilowat nas i samego siebie wydat za nas (por.
Ga 2,20). I tym wlasnie oddaniem, przez milos¢ potez-
niejszg od $mierci — nas usprawiedliwil!”.

Sprawiedliwos¢ w pojeciu biblijnym polega na oddaniu
kazdemu tego, co mu si¢ nalezy. Polega ona na odda-




niu Bogu tego, co boskie, a cztowiekowi tego, co ludz-
kie. Natomiast milo§¢ polega na pragnieniu czynienia
dobra, zaréwno wobec Boga, jak i wobec drugiego czlo-
wieka. Istota mitosci jest wigc sprawiedliwos¢.

Te dwa przymioty Boga, sprawiedliwos¢ i mito$¢, znala-
zty swoje ,mieszkanie” w bosko-ludzkim Sercu Jezusa.
Jezus mial glebokie poczucie sprawiedliwosci nie tyl-
ko jako Bog, Syn Ojca Niebieskiego, ale takze jako czlo-
wiek. Prawo Jego Serca jest pelne milosci. Odznaczal sig
bezgraniczna miloscia do swego Ojca i do wszystkich
ludzi. Te dwa przymioty wypelnialy Jego ludzkie serce,
czyniac je skarbnicg sprawiedliwosci i milosci. Najlepiej
widzimy to w tajemnicy odkupienia, w ktérej dokona-
lo sie pogodzenie sprawiedliwosci Boga z Jego milo-
sierdziem. Dokonalo si¢ to przez Serce Jezusa. W Sercu
Jezusa sprawiedliwo$¢ i milos¢ sg ze sobg zlaczone. Wy-
razem sprawiedliwosci Boga jest Jego Milosc¢.

Pragnieniem kazdego chrzescijanina, a zwlaszcza czci-
ciela Serca Bozego, jest sprawiedliwo$¢ i mitos¢. Kon-
templujac Serce Jezusa, w Nim znajdujg pelnie ich
realizacji. Starajg si¢ takze Je nasladowac i upodobnic si¢
do Niego. Wtedy ich zycie réwniez bedzie odznaczac si¢
miloscig i sprawiedliwoscia, a ich praca i postawa bedzie
budowaniem na ziemi nowego $wiata, gdzie sprawiedli-
wos¢ i mitos¢ mieszka¢ beda.




Modlitwa

Panie Jezu Chryste, Ty jestes sprawiedliwy
i peten mitosci. Twoje Serce jest skarbnica
sprawiedliwosci i mitosci. Dziekuje Ci za to,
Ze jestes dla mnie wzorem, jak nalezy budo-
wacé Twoje krélestwo na ziemi, gdzie sprawie-
dliwosé i mitosé beda mieszkaé. Gdy jednak
rozwazam i podziwiam te Twoje doskonato-
$ci, to ogarnia mnie niepokdj i lek. Tak czesto
brak mi tych cnét w moim codziennym 2zy-
ciu. Prosze Cie o taske, abym nigdy nie szu-
kat sprawiedliwosci bez mitosci, lecz abym
mitowat prawdziwie, starajac sie by¢ sprawie-
dliwym. Dozwdl, by moje zycie opierato sie
na sprawiedliwosci czynionej w mitosci, bym
w ten sposéb budowat cywilizacje mitosci na
ziemi.

Tekst do refleksiji

Kazdy chrzescijanin jest wezwany do adorowania Ser-
ca Jezusa i przekazywania przestania Ukrzyzowanego
swoim zyciem. Mitos¢ Boza, ktorej przepieknym i wy-
mownym symbolem jest Serce Pana Jezusa, czyni cuda
i przemienia ludzkie Serca, jesli one otwierajg sie na nia.
Z tej wzajemnej relacji rodzg sie dzieta wptywajgce na
los poszczegdlnych ludzi, a czasem i Swiata.

Nie mozna nigdy oddziela¢ mitosci Boga od mitosci
blizniego. Miedzy nimi istnieje bowiem nierozerwal-
ny zwigzek. Kazdy, kto kocha Boga, bedzie otwarty
na potrzeby blizniego. Z kolei wrazliwos$¢ na potrze-
by drugiego cztowieka otwiera nam oczy na wielkie




dzieta Boze w zyciu ludzi i Jego mitos¢ do kazdego
cztowieka. Trzeba jednak pamietac¢ o pewnej kolejno-
$ci, na ktérg wskazat papiez Benedykt XVI w encyklice
Deus caritas est. Otdz pierwsza jest zawsze mitosc¢ ze
strony Boga, to z niej czerpie zycie kazda inna mitosé
(ks. Grzegorz Pigtek SCJ).




dobroci i mitosci petne

W Litanii do Serca Jezusowego modlimy sie: ,,Serce
Jezusa, dobroci i milosci pelne - zmiluj si¢ nad nami”.
»Zywe Serce zmartwychwstatego i uwielbionego Od-
kupiciela jest «petne milosci i dobroci»: nieskoncze-
nie i ponad obficie pelne! Pelnia ludzkiego Serca ma
w Chrystusie Boskg miare. Takie bylo to Serce juz za dni
zycia ziemskiego. Swiadczy o tym wszystko, co sktada
si¢ na Ewangelie. Pelnia mito$ci wyraza si¢ poprzez do-
bro¢: poprzez dobro¢ promieniowala i rozlewala sie¢ na
wszystkich, przede wszystkim na cierpiacych i ubogich.
Na wszystkich wedle ich najprawdziwszych potrzeb
i oczekiwan” - glosit $w. Jan Pawet I1.

Bog jest samym dobrem. Nauka o Bozej dobroci jest
jedna z podstawowych prawd objawionych w Starym
i w Nowym Testamencie. Zostala ona ukazana na roz-
ne sposoby i poprzez rozne okreslenia. Ta dobro¢ Boga,
Jego czutos¢ i mitosierdzie w pelni objawily sie w oso-
bie Jezusa Chrystusa. Patrzac na Niego, mozemy poznac
dobro¢ Boga. Objawila sie ona w szczegdlny sposob we
wecieleniu Syna Bozego Jezusa Chrystusa.

Pierwowzorem dobroci i milosci Boga jest Najswiet-
sze Serce Jezusa. Dobro¢ i milos¢ widoczne s w kaz-




dym czynie Jezusa i w kazdym Jego stowie. Emanuje ona
z calej Jego postaci i postawy. Jezus Chrystus przeszed?
przez ziemie, dobrze czynigc. I uczy nas swoja dobrocia
i miloscig. Zachgca takze, aby Go nasladowa¢. Pelnia tej
milosci Serca Jezusa wyrazala si¢ poprzez dobro¢, ktéra
promieniowata i rozlewata si¢ na wszystkich.

Na kartach calej Ewangelii widzimy wyrazy Jego dobro-
ci nacechowanej mitoscig. Ta dobro¢ kazala Mu powie-
dzie¢: ,,Zal mi tego ludu” i cudownie rozmnozy¢ chleb,
by nakarmi¢ gtodnych. Ta dobro¢ i milos¢ kazala Mu
pochyla¢ si¢ nad chorymi i uzdrawia¢ ich. Ta dobro¢
i mito$¢ kazata Mu szukac grzesznikdw, by ich nawrdcic.

Najbardziej czytelnym znakiem tej dobroci jest Jego Ser-
ce, ktore oddato si¢ ludziom do konca, a zwlaszcza Jego
$mier¢ na krzyzu i przebicie Jego boku. To otwarte Serce
Jezusa na Kalwarii méwi nam, ze ,,umitowal nas i same-
go siebie wydal za nas”. To otwarte Serce na krzyzu do-
maga si¢ naszej odpowiedzi. T3 odpowiedzig niech beda
nasze otwarte serca, pelne dobroci oraz mitosci dla bliz-
nich. ,Bo dzisiaj §wiatu potrzeba dobroci, by niepokdj
zwyciezy¢ i zto”. Ludzmi dobroci powinni by¢ przede
wszystkim czciciele Serca Pana Jezusa.

Prosmy Boze Serce, aby ksztaltowalo nasze serca na
wzor swojego Serca petnego dobroci i mitosci. Czciciele
Serca Pana Jezusa, ktérzy kontempluja w tym Sercu do-
bro¢ i milos$¢, powinni mie¢ takze serca petne dobroci
i mito$ci. Powinni oni wszedzie ,,rozsiewac” dobro, a zto
zwycieza¢ dobrem.




Modlitwa

A Ty, Jezu, bytes zawsze dla mnie dobry, by-
tes najtagodniejszym Barankiem, nazwates
mnie swym przyjacielem.

Jezu, racz przyjaé¢ taskawie ten maty do-
wod mej mitosci lub przynajmniej to najzyw-
sze moje pragnienie, by Cie kocha¢ z catego
serca, by spala¢ sie w mitosci ku Tobie, kté-
ry jestes moim Przyjacielem, Ojcem i najuko-
chanszym Oblubieicem.

Spdjrz na mnie okiem taskawym, co wiecej,
dopomdz swa taska, bez ktérej - jak to sam
powiedziates uczniom przed opuszczeniem
ich i jak ja sam wiem, az za dobrze - nic nie
potrafie.

Serce Jezusa, gorejace mitoscig ku nam, roz-
pal serca nasze mitoscig ku Tobie (sw. Jan XXIID.




Tekst do refleks;ji

Dzi$ wszystko, co dotyczy Serca Jezusa, jest mi bliskie
i podwodjnie drogie. Wydaje mi sig, ze moim przezna-
czeniem jest spedzi¢ zycie w Swietle promieniujgcym
z tabernakulum, a w Sercu Jezusa mam znalez¢ roz-
wigzanie wszystkich moich trudnosci. Wydaje mi sig,
ze bytbym gotéw oddacé krew dla zwyciestwa Ser-
ca Jezusowego. Moim najgoretszym pragnieniem
jest uczynienie czego$ dla przedmiotu tej mojej wiel-
kiej mitosci. Niekiedy mysl o mej pysze, niestychanej
mitosci wtasnej i wielkiej nedzy przeraza mnie, zbija
z tropu i sprawia, ze trace odwage, wszakze natych-
miast odnajduje pocieche w stowach Chrystusa, wy-
powiedzianych do s$w. Matgorzaty Marii Alacoque:
,Wybratem ciebie dla objawienia wspaniatosci mego
Serca, poniewaz jestes$ przepascia niewiedzy i nedzy”
(Sw. Jan XXIID.




cnot wszelkich bezdenna gtebino

Jako chrzescijanie jestesmy wezwani do nasladowania
Serca Jezusowego. W poznawaniu i nasladowaniu tego
Serca pomaga nam Litania do BoZego Serca. W niej, bo-
wiem ukazane s3 cnoty i doskonalosci Serca Jezusowego.

Nasladujac Serce Jezusa pragniemy odpowiedzie¢ na
zaproszenie Jezusa: ,,Przyjdzcie do Mnie wszyscy, kto-
rzy utrudzeni i obcigzeni jestescie, a Ja was pokrzepie.
Wezcie moje jarzmo na siebie i uczcie si¢ ode Mnie, bo
jestem cichy i pokornego serca, a znajdziecie ukojenie
dla dusz waszych” (Mt 11,28-29). W Sercu Jezusa miesz-
ka ,cala pelnia Bostwa”. Ono jest pelnig task, swigtosci
i chwaly. Ono jest wspanialg §wigtynia, w ktorej Bog od-
biera pelni¢ chwaly i uwielbienia. ,,Picknie méwi we-
zwanie z litanii o «bezdennej glebinie» cnét Jezusa. Ta
glebia, ta glebina oznacza szczegdlny stopien doskona-
tosci kazdej z cnét oraz szczegdlng jej moc. Doskonatos¢
ta oraz moc kazdej cnoty plynie z milosci. Im bardziej
wszelkie cnoty sg zakorzenione w mitosci, tym wieksza
jest ich glebia” — objasnial $w. Jan Pawel II.

»Bezdenna glebina” cnot Serca Jezusowego oznacza naj-
wyzszg i niemajacg kresu doskonato$¢ kazdej z nich
oraz nieograniczong ich moc. Ta cecha Bozego Serca




ma zrodlo w tym, ze ludzkie serce Jezusa jako czlowie-
ka, wzigte z ciala Maryi Dziewicy, zostalo w momencie
poczgcia zlaczone nierozerwalnie (unia hipostatyczna)
z Béstwem Drugiej Osoby Tréjcy Swietej. A tam, gdzie
jest Bog, tam jest nieskonczono$¢ i nieograniczonosc.
Ta glebia wyplywa takze z doskonatosci Milodci tego
Serca. A im bardziej cnoty s3 w niej zakorzenione, tym
wigksza jest ich glebia. A czy mozemy sobie wyobrazi¢
wieksza i piekniejsza milos¢, niz mitos¢ Serca Jezusowe-
go ,,gorejacego ogniska mitosci”?

Serce czlowieka, a wigc jego mito$c i cnoty, ktdre posia-
da, czesto sg stabe i plytkie. Obecne wezwanie litanijne
jest dla nas zacheta do kontemplacji tej ,,gtebi wszel-
kich cnét” i do nasladowania Jego Serca. Trzeba si¢ na
te glebie i pelnie cnoét otworzy¢ i przyjmowac ja. Trze-
ba przyjmowac Jego milos¢, pokore, cierpliwos¢, dobro¢
i cale bogactwo wewnetrzne Tego Serca. Nie tylko na-
lezy przyja¢, ale takze promieniowaé tymi cnotami na
otoczenie. Zapatrzeni w otwarte Serce Jezusa na krzyzu,
bedziemy sie starali, aby i nasze serca byly podobne do
Jego Serca oraz byty otwarte dla naszych bliznich.

Pamietajmy o stowach bl. Matki Teresy z Kalkuty: ,Nie
mozemy w zyciu zrobi¢ nic wielkiego - za to male rze-
czy z wielkg miloscig”

Modlitwa

Boskie Serce Jezusa - cnét wszelkich bezdenna
gtebino - nie jest tatwo by¢ dobrym i promie-
niowaé¢ Twoimi cnotami na naszych bliznich.




Czesto spotykamy sie z ich egoizmem, nie-
szczeroscig czy ztosliwoscia. To nas bardzo
zniecheca i zamyka w sobie. Wiem jednak, ze
»sWszystko moge w Tym, ktéry mnie umacnia”.
Jako czciciel Twego Serca potrafie naslado-
wacé Twoja dobroé i mitosé. Stanie sie to wte-
dy, gdy bede z Toba zjednoczony w mitosci,
i gdy Twoje Serce zacznie sie stawa¢ moim
sercem. Przemien, wiec mnie w siebie i zjed-
nocz gteboko ze sobga, abym mdégt powtarzaé:
»2Yyje ja, juz nie ja, zyje we mnie Chrystus”.

Tekst do refleksji

Chcac nasladowac Serce Jezusowe, trzeba oczyscic
swoje serce z grzechodw, z nieuporzgdkowanych przy-
wigzan, ze zbytecznych pragnien i ziemskiego hata-
su. Czeste i godne przystepowanie do sakramentéw
Swietych, codzienny rachunek sumienia, czuwanie
i wytrwata praca nad sobg, a takze gorgca modlitwa
to niezbedne srodki podazania za Jezusem. Pozwala-
jg one wnika¢ w Serce Pana, w Jego zamysty, zamiary,
dazenia. A wszystko po to, aby przejaé sie Jego pra-
gnieniami i ksztattowac swoje serce na podobieristwo
Serca Jezusa. Aby i$¢ za Chrystusem Panem trzeba
rowniez stale Go poznawa¢, stuchad, czytaé, rozmy-
Sla¢ o Nim. Przede wszystkim jednak trzeba mitowac
Najswietsze Serce Jezusowe, bo mitosc¢ tgczy cztowie-
ka z Chrystusem i sktania go, by szedt za Nim wiernie.
Mitos$¢ wprowadza dusze do sSwigtyni Serca Boze-
go, dlatego jej wzrok wnika gtebiej niz wzrok wiary
(Sw. Jozef Sebastian Pelczar).




wszelkiej chwaty najgodniejsze

,Baranek zabity jest godzien wzig¢ potege i bogac-
two, i madros$¢, i moc, i czes¢, 1 chwale, i blogostawien-
stwo” (Ap 5,12). Serce Jezusa jest najgodniejsze chwaly.
Od chwili poczecia boska natura Jezusa zostala oso-
bowo zjednoczona z Jego ludzkg naturg. Cala godnos¢
Jego Serca ptynie bowiem z pofaczenia boskiej natury
z Jego ludzkg naturg. Stad kryje sie w Nim niepojeta mi-
los¢ i dobro¢ Boga, ktory polaczyl sie z czlowiekiem,
przyjal jego nature, aby po ludzku pokaza¢, jak nas ko-
cha. Mogli$my dzigki temu, naszymi ludzkimi oczami
zobaczy¢ Jego ziemskie zycie, Jego $mier¢ oraz wszyst-
kie Jego dzieta mitodci. I ta milos¢ jest godna najwiek-
szej chwaly.

»Jezus Chrystus jest w chwale Boga Ojca. Chwalg tg oto-
czyt Ojciec w Duchu Swietym Serce swego uwielbione-
go Syna. Chwale te glosi na wieki wniebowziete Serce
Jego Matki. I my wszyscy faczymy sie z Nig, aby wyzna-
wac: «Serce Jezusa, wszelkiej chwaly najgodniejsze, zmi-
tuj sie nad nami»” — modlit si¢ $w. Jan Pawet II.

Naszym obowigzkiem, plynacym nie tylko z potrzeby
serca, wobec ogromu mitoéci Boga, objawionej w Ser-
cu Jezusa, jest oddawanie Mu chwaly. A oddawa¢ Mu




chwale, to przede wszystkim uzna¢ Go swoim Panem
i Bogiem, od ktérego jesteSmy catkowicie zalezni. On
czeka na naszg cze$¢, uwielbienie i postuszenstwo. I gdy
to czynimy, oddajemy Mu chwale. Naszym obowigz-
kiem wobec Boga, ktdry jest miloscia, jest przysparzanie
Mu chwaly. Niestety kazdy grzech i stabos¢ cztowieka
stanowig zaprzeczenie tej chwaly i nie pozwalajg uznac,
ze Krolem wszystkich ludzi jest Chrystus oraz poddac
si¢ pod Jego wladze.

Serce Jezusa jest godne wszelkiej chwaty. Mozemy Mu te
chwale okazywac¢ na rézne sposoby. Najpierw przez mo-
dlitwe uwielbienia, Iaczac si¢ z aniotami i $wietymi w nie-
bie, oraz poboznymi czcicielami tego Serca zZyjacymi na
ziemi. Drugim sposobem oddawania chwaly Bogu jest
kierowanie sie zawsze i wszedzie miloscig w codziennym
zyciu. Mitos¢, ktdra okazujemy naszym bliznim, powin-
na by¢ wyrazem naszej mitosci do Bozego Serca. Innym
sposobem oddawania chwaly Bozemu Sercu jest troska
o to, aby inni ludzie coraz bardziej Go kochali i odda-
wali Mu nalezng cze$¢ oraz chwale. Oddawanie chwaty
Bogu wiaze si¢ tez z troska cztowieka o wtasng doskona-
los¢ i wzrost duchowy. ,,Chwata Boza jest cztowiek zywy”
- jak glosit juz w II wieku $w. Ireneusz z Lyonu.

Przykladem chwaly oddawanej Bogu jest codzienna
modlitwa. Byla o tym przekonana $w. Urszula Ledo-
chowska: ,Modlitwa to ztaczenie serca z moim Bogiem,
to nieustanne obcowanie z Jezusem. Jakie to pigkne,
pocieszajace. Czemu ja, ktéra tak umiem rozmawiac
z ludzmi, nie umiem rozmawiac z Jezusem? On mi jest
wiernym przyjacielem, ktory najlepiej mnie rozumie we




wszystkich trudnosciach i troskach. Zebym tylko chcia-
la prosi¢, blaga¢ o ducha modlitwy, to Bog by mi go dat,
ale nie do$¢ goraco o to si¢ modlg™

Niech kazdy pierwszy pigtek miesiaca bedzie nowg za-
chetg, aby by¢ coraz gorliwszymi apostolami tego Bo-
skiego Serca i przyczyniac si¢ do Jego chwaly.

Wszedzie kochane niech bedzie - Najswietsze Serce Je-
zusa!

Modlitwa

Ojcze nasz, ktory jestes w niebie,

daj nam kaptanéw wedtug Twojego Serca.
Aby swiecito sie Twoje imie,

daj nam kaptanéw wedtug Twojego Serca.
Aby przyszto Twoje krolestwo,

daj nam kaptanéw wedtug Twojego Serca.
Aby petnita sie Twoja wola tak

w hiebie, jak i na ziemi, daj nam

kaptanéw wedtug Twojego Serca.

Aby da¢ nam Chleb zycia,

daj nam kaptanéw wedtug Twojego Serca.
Aby odpusci¢ nasze winy,

daj nam kaptanéw wedtug Twojego Serca.
Aby pomogli nam przezwyciezaé pokusy,
daj nam kaptanéw wedtug Twojego Serca.
Zbaw ich i nas od wszelkiego zta. Amen.




Tekst do osobistej refleksji

Pragne przekazac stowa aprobaty i zachety tym, ktoé-
rzy w Kosciele z jakiegokolwiek tytutu nadal prak-
tykuja, pogtebiajg i krzewig kult Serca Chrystusa,
postugujgc sie jezykiem i formami dostosowanymi do
naszych czasow, tak aby mdc go przekazacé nastep-
nym pokoleniom w tym samym duchu, jaki zawsze go
ozywiat. Takze dzisiaj trzeba tak prowadzi¢ wiernych,
aby wpatrywali sie z uwielbieniem w tajemnice Chry-
stusa Boga-Cztowieka, a przez to stawali sie ludzmi
zycia wewnetrznego, ktorzy styszg i realizujg powota-
nie do nowego zycia, do swietosci, do wynagrodzenia,
ktdre jest apostolskim wspdtuczestnictwem w dziele
zbawiania swiata; ludzmi, ktdérzy przygotowujg sie do
nowej ewangelizacji, dostrzegajgc w Sercu Chrystusa
serce Kosciota: $wiat musi koniecznie zrozumieé, ze
chrzescijanstwo jest religig mitosci ($w. Jan Pawet II).




krolu i zjednoczenie serc wszystkich

Kosciot nazywa Serce Jezusa ,krélem i zjednoczeniem
serc wszystkich”. Ono jest krolem wszystkich serc przez
swojg mitos¢. Zadne serce nie kocha bardziej i zadne nie
jest bardziej serdeczne niz Serce Bozego Syna. Dlatego
jest Ono ,,oérodkiem i zjednoczeniem wszystkich serc”,
i staje sie ,,odwiecznym pragnieniem $wiata’, wokot kto-
rego skupiajg si¢ ludzkie serca.

Obecne wezwanie litanijne jest takze oddaniem czci
Sercu Jezusa. Jest takze apelem skierowanym pod adre-
sem naszych serc. Serce Zbawiciela powinno by¢ uzna-
ne przez nasze serca rzeczywiscie za Serce Krola. To, co
jest samym o$rodkiem Jego Osoby, powinno i nas wy-
pelnia¢ oraz ksztaltowac coraz bardziej nasze wnetrza.

Nazywamy to Serce krélem i zjednoczeniem wszystkich
serc. Bo Ono je wszystkie przyciaga do siebie oraz jed-
noczy ze soba. Co jest tg sifg, ktora tak bardzo pociaga
ludzkie serca? Ty sitg jest milos¢. To milos¢, ktdra plonie
w Sercu Jezusa, ona zapala nasze serca mitoscig do Niego
oraz jednoczy nas z Jego Sercem. Milo$¢ rozbudza i przy-
cigga milos¢. Boskie Serce i nasze ludzkie Serca wzajem-
nie si¢ przyciagaja. Boze Serce przycigga ludzkie serca
potega swojej mitosci i dobroci. Natomiast nasze ludzkie
serca przyzywaja Serce Jezusa swoimi sfabosciami i grze-




chami, bo w Jego mitosci milosiernej znajdujg ratunek
i pomoc.

Jezus Chrystus jest uznany Krélem ludzkich serc dzieki
Jego faskawosci i dobroci, ktéra pociaga wszystkich lu-
dzi do Niego. Encyklika papieza Piusa XI Quas primas
uczy, ze Chrystus jest Krolem umystow ludzkich, dla-
tego ze On sam jest prawda. Jest Krolem woli ludzkiej,
albowiem Jego to poruszenia i natchnienia pobudzaja
wolng wole naszg i zapalajg do najszlachetniejszych czy-
now. Wreszcie Chrystus jest uznany Krélem serc wsku-
tek Jego faskawosci i dobroci, ktdra pociaga dusze.

W kazdy pierwszy pigtek miesigca i uroczystos¢ Boze-
go Serca powtarzamy akt poswigcenia: ,I'wojg jesteSmy
wlasnoscig i do Ciebie naleze¢ chcemy”. To po$wigcenie
si¢ Sercu Pana Jezusa jest odpowiedzig na Jego milosc¢.
Jest takze wyrazem autentycznej milosci. Kazda bowiem
prawdziwa milo$¢ wigze si¢ z ofiarg, czyli darem z same-
go siebie. Jest oddaniem samego siebie. To poswigcenie
siebie Bozemu Sercu jako odpowiedz na Jego milos¢,
nalezy do istotnych skladnikéw kultu Najswietszego
Serca Jezusowego. Wyrazem tego pos$wiecenia, jest tak-
ze ponawiany codziennie akt ofiarowania siebie samego
i wszystkich swoich czynnodci.

Boskie Serce Jezusa - badz Krélem mojego serca!
Modlitwa
Panie Jezu Chryste, Ty poprzez swoje Bo-

skie Serce, bogate w mitosierdzie, wylates na
swiat caty mitos¢ swego Ojca jako uswiecaja-




cy zar Ducha Przenajswietszego. Racz przy-
ja¢ moje modlitwy, prace, radosci i cierpienia
i ztacz je dzisiaj ze swa ofiarg Krzyza, obecna
w tajemnicy Eucharystii - dla zbawienia swia-
ta. W jednosci z catym Kosciotem i Jego Mat-
ka - Maryja, przez Jej posrednictwo, prosze
Cie w intencjach, ktére ojciec swiety polecit
naszym modlitwom. Udziel mi, Panie Jezu,
Ducha Swietego do wiernego w dniu dzisiej-
szym wypetniania wszystkich dobrych czy-
néw, przygotowanych dla mnie przez Ojca.
Przemien mnie i uczyn apostotem Twego Ser-
ca, bym swiadczyt w duchu i w prawdzie, ze
Boég jest mitoscia. Amen.

Tekst do refleksji

[Poswiecenie catej ludzkosci Najswietszemu Sercu
Pana Jezusa] dokonato sie (..) we wszystkich diece-
zjach za sprawa Papieza Leona XllI, ktéry w tym celu
ogtosit encyklike Annum sacrum. Pisat w niej: ,Serce
Boze jest symbolem i zywym obrazem nieskonczo-
nej mitosci Jezusa Chrystusa, ktéra nas pobudza do
odwzajemnienia sie rowniez mitoscig”. Przed chwilg
odnowiliSmy wspodlnie akt poswiecenia Najswietsze-
mu Sercu Pana Jezusa. DaliSmy w ten sposdéb wyraz
najwyzszego hotdu, a takze naszej wiary w Chrystu-
sa, Odkupiciela cztowieka. On Jest ,Alfg i Omegg, Po-
czatkiem i Koncem” (Ap 21,6), do Niego nalezy ten
Swiat i jego losy ($w. Jan Pawet II).




Serce Jezusa,

w ktérym sg wszystkie skarby madrosci
i umiejetnosci

Ewangelie moéwig nam: ,Jezus za$ czynil postepy
w madrosci, w latach i w fasce u Boga i u ludzi” (Lk 2,52).
Zdumione tlumy pytaly: ,,Skad u Niego ta madros¢
i cuda?” (Mt 13,54). ,W Nim wszystkie skarby madrosci
i wiedzy s ukryte” (Kol 2,3). Streszczeniem tej nauki No-
wego Testamentu jest wezwanie: ,,Serce Jezusa, w ktd-
rym sg wszystkie skarby madrosci i umiejetnosci”.

Dlaczego serce jest uwazane za miejsce przechowywa-
nia takiego skarbu? Dlatego, Ze ono jest miejscem nie
tylko uczug, ale i mygéli. A do uczciwego i poboznego zy-
cia konieczne sg zaréwno mysli, jak i uczucia.

W Sercu Jezusa ukryte s wszystkie skarby madrosci
i wiedzy. Jezus Chrystus posiada - jako Bég - Madros¢
Niestworzong, Boskg i caly jest Madroscia. Jako Czlo-
wiek posiada wszelkg wiedze stworzong, ktorg kieruje
umiejetnie do zbawienia i uswiecenia ludzi.

Madro$¢ i umiejetnos¢ zaliczajg si¢ do daréw Ducha
Swietego. Wezwanie z litanii podkresla zwigzek Boskie-
go Serca z Duchem Swietym, ktéry od Ojca i Syna po-
chodzi. Jest to przypomnienie, ze w kazdym dziataniu
ktorejs z Osob Boskich biora udzial réwniez pozosta-




le dwie Osoby Boskie. Jesli Chrystusa mozna nazywac
»Madroscig’, to chodzi tu 0 madros¢ i umiejetnos¢ jako
dary faski, ktore docierajg do nas od Trzeciej Osoby Bo-
skiej, w nierozdzielnej facznosci z pozostalymi Osoba-
mi Boskimi.

To wezwanie z Litanii do Serca Jezusowego daje nam ja-
sno do zrozumienia, ze dary Ducha Swietego posiada-
my w takiej mierze, w jakiej jesteSmy upodobnieni do
Chrystusa. W Nim bowiem naszym Zbawicielu, ktory
udziela nam Ducha Bozego, znajduje si¢ cala pelnia tych
skarbow. Jestesmy, wiec zaproszeni, by upodabnia¢ si¢
do Chrystusa i czerpac z prawdziwego zrodla madrosci
umiejetnosci. Jest nim Jego Boskie Serce.

Czciciele Serca Jezusowego staraja si¢ czerpa¢ obfi-
cie z tych skarbow madrosci i umiejetnosci, zwlasz-
cza w kazdy pierwszy piatek miesiaca, uczestniczac
we Mszy Swietej i przyjmujac Komunie Swieta wyna-
gradzajacy. Kazdy pierwszy pigtek miesigca nalezy do
podstawowych i bardzo rozpowszechnionych prak-
tyk nabozenstwa do Bozego Serca. W ten dzien pragna
oni odnowi¢ pamie¢ o Bozej milosci i odpowiedzie¢ na
prosbe Serca Pana Jezusa skierowang do $w. Malgorzaty
Marii Alacoque: ,, Iy przynajmniej staraj si¢ zado$c¢uczy-
ni¢, o ile bedzie to w twojej mocy, za ich niewdzigcznos¢
(...). Przede wszystkim przystepowaé bedziesz do Ko-
munii Swietej tak czesto, jak tylko pozwoli ci postuszen-
stwo, zwlaszcza za$ przyjmowac Mnie bedziesz w kazdy
pierwszy pigtek miesiaca”. Niech ten dzien bedzie dniem
kontemplacji Najswietszego Serca i zaczerpnieciem no-
wych sil na caly nowy miesiac.




Modlitwa

Serce Jezusa, kocham Cie, czcze Cie i dzie-
kuje Ci. ProwadZ mnie, zbaw mnie, przemien
mnie w siebie. PrzyjdZz do mnie, pociagnij
mnie ku sobie: nie odmawiaj pomocy moje-
mu niegodnemu sercu. Zt6z moje niegodziwe
serce w Twoim, aby trwato w czynieniu dobra
i w unikaniu zta. Zniszcz we mnie krélestwo
grzechu i ustanéw kroélestwo cnoty, aby Twoéj
obraz byt we mnie doskonaty i ktéregos dnia
stat sie ozdobga niebianskiego patacu (w. Mat-
gorzata Maria Alacoque).

Tekst do refleksji

Sktadajmy dzieki za mistyczne doswiadczenia sw. Mat-
gorzaty Marii. Dane jej byto poznaé¢ - w szczegdlnym
blasku, cho¢ w zyciu ukrytym - moc i piekno mito-
sci Chrystusa. W eucharystycznej adoracji kontem-
plowata Serce przebite dla zbawienia swiata, zranione
ludzkim grzechem, a zarazem ,zdrdj zywy”, o czym
Swiadczy sSwiatto bijgce z ran Jego zmartwychwsta-
tego ciata.

Sktadajmy dzieki za zazytosé pokornej zakonnicy ze
Zbawicielem. Wielorakie cierpienia, ktéorych dozna-
ta, ofiarowata wielkodusznie w zjednoczeniu z Meka
Chrystusa na zados$céuczynienie za grzechy Swiata.
Czuta sie zarazem swiadkiem dzieta zbawienia do-
konanego przez Syna Bozego i kim$ wezwanym do
witaczenia sie w dzieto Jego mitosierdzia przez dar
ztozony z siebie ($w. Jan Pawet I1).




Serce Jezusa,

w ktorym mieszka cata petnia Bostwa

Poprzednie wezwania ukazywaly nam przymio-
ty i cnoty Serca Jezusowego: pelnie dobroci i mitosci,
pelnie¢ Jego chwaly czy pelni¢ madrosci i umiejgtnosci.
Obecne wezwanie przypomina, gdzie jest ich poczatek
i skad biorg swoj blask. Wyplywaja one stad, ze w Bo-
zym Sercu mieszka absolutna petnia Béstwa.

W Chrystusie Jezusie mieszka cafa petnia Bostwa. ,,Ze-
chcial bowiem [Bég], aby w Nim zamieszkata cala Pel-
nia” (Kol 1,19). ,W Nim bowiem mieszka cala Pelnia:
Bostwo na sposob ciata” (Kol 2,9). Bog jest obecny w Ser-
cu Jezusa nie tylko przez swoja niematerialnos¢, lecz
takze poprzez inne myslenie i czucie, gdyz one skfada-
ja si¢ na ,petni¢ Bostwa”. Tak, wiec w Chrystusie Jezusie
mamy do czynienia z Sercem Boga w ludzkim ciele. I to
jest wielka tajemnica wcielenia, gdy Bog stat si¢ czlowie-
kiem ,dla nas i dla naszego zbawienia”. Syn Bozy Jezus
Chrystus jest ,wsp6tistotny Ojcu, Bég z Boga, Swiattosé
ze Swiatlo$ci! Zrodzony, a nie stworzony. Przedwiecz-
ne Stowo. Jeden w Bostwie z Ojcem i Duchem Swie-
tym”. W Najswigtszym Sercu Jezusa mieszka Bog Ojciec
i Duch Swiety, czyli cata petnia Béstwa.




Pan Jezus nam obiecal, ze jezeli Go milujemy i zacho-
wujemy Jego nauke, to On przychodzi z Ojcem i Du-
chem Swietym, aby w nas zamieszkac. ,Je$li Mnie kto
miluje, bedzie zachowywal moja nauke, a Ojciec mdj
umituje go, i przyjdziemy do niego, i mieszkanie u niego
uczynimy” (J 14,23). I wowczas jesteSmy napelnieni cafg
Pelnig Boza. Abyscie zdotali ,,pozna¢ mitos¢ Chrystusa,
przewyzszajaca wszelkg wiedze, abyscie zostali napet-
nieni calg Pelnig Boga” (Ef 3,19).

Dotykamy tu najglebszej tajemnicy zwigzanej z osoba
Chrystusa. Chodzi tu o tajemnice polaczenia Boga z czlo-
wiekiem w jednej Osobie Syna Bozego. Dwie rzeczywi-
stodci: boska i ludzka spotkaly sie i zjednoczyly w Nim
nierozerwalnie. Czlowieczenstwo Jezusa napetnione zo-
stalo catkowicie Bostwem. Te niepojeta prawde wyrazit
$w. Jan Apostol stowami: ,,A Stowo stalo sie cialem i za-
mieszkato wérdd nas” (] 1,14). Niepojety Bog stat sie ,,Bo-
giem z nami’, Bogiem bliskim i niejako dotykalnym przez
kazdego. W Jezusie mozemy zobaczy¢ ludzkie oblicze
Boga. Chrystus jako Syn Bozy ukazuje nam, kim jest Bog
i jakim jest Bog. Dzieki Chrystusowi, mozemy niezgle-
bione tajemnice Boga, wyrazi¢ ludzkim jezykiem.

Takim ludzkim jezykiem i sposobem wyrazania tej ta-
jemnicy jest Litania do Serca Jezusowego. W niej widzi-
my, w jaki sposéb petnia Béstwa promieniuje z Boskiego
Serca Jezusowego.

Temu Boskiemu Sercu, w ktéorym mieszka pelnia Bo-

stwa, cze$¢ sktadajmy, zwlaszcza w tym miesigcu Serca
Jezusowego, jakim jest czerwiec.




Modlitwa

Pozdrawiam Cie, Najswietsze Serce Jezusa,
Serce naszego Zbawiciela, zywe i niewyczer-
pane zrédto szczesciawiecznego, nieskornczo-
na skarbnico Bostwa. Ty jestes moja ucieczka,
moim ukojeniem, moim wszystkim. Serce pet-
ne mitosci, rozpal moje serce swietym zarem,
ktory trawi Twoje Serce. Wlej do mego Serca
wszystkie taski, ktére z Ciebie jako ze zrédta
wyptywaja. Spraw, niech dusza moja bedzie
zawsze ztgczona z Twojq, a moja wola zawsze
poddana Twojej. Tego tylko pragne, aby Two-
ja sSwieta wola byta jedynym moim drogo-
wskazem i jedynym celem wszystkich moich
mysli, pragnien, decyzji i czynéw. Tego ufnie
wyczekuje od Ciebie i o to Cie prosze. Amen
(sw. Gertruda).

Tekst do refleksji

Faktycznie, samego Boga takiego, jakim jest, nikt ni-
gdy nie widziat. Jednak Bdg nie jest dla nas catkowi-
cie niewidzialny, nie pozostat po prostu niedostepny
dla nas. Bég pierwszy nas umitowat, méwi cytowany
List Janowy (por. 410) i ta mito$¢ Boga objawita sie
posrdod nas, stata sie widzialna, poniewaz On ,zestat
Syna swego Jednorodzonego na $wiat, abysmy zycie
mieli dzieki Niemu” (1 J 14,9). Bég stat sie widzialny:
w Jezusie mozemy ogladaé¢ Ojca (por. J 14,9). W rze-
czywistosci istnieje wiele mozliwosci widzenia Boga.
W historii mitosci, ktérg opowiada Biblia, Bég wycho-
dzi nam naprzeciw, probuje nas zdoby¢ - az do Ostat-




niej Wieczerzy, az do Serca przebitego na krzyzu, az
do objawien Zmartwychwstatego (.) On pierwszy
nas ukochat i nadal nas kocha jako pierwszy; dlate-
go my rowniez mozemy odpowiedzie¢ mitoscia. Bég
nie nakazuje nam uczucia, ktérego nie mozemy w so-
bie wzbudzi¢. On nas kocha, pozwala, ze mozemy zo-
baczy¢ i odczuc¢ Jego mitosc i z tego ,,pierwszenstwa”
mitowania ze strony Boga moze jako odpowiedz, na-
rodzié¢ sie mitos¢ rédwniez w nas” (Benedykt XVI, Deus
caritas est, n. 17).




w ktorym sobie Ojciec bardzo upodobat

Bog Ojciec ma upodobanie w swoim Synu, ktory stat
si¢ czlowiekiem. Powiedzial to dwa razy, raz nad Jorda-
nem w czasie Jego chrztu, a drugi raz na gorze Tabor:
»1len jest mdj Syn umitowany, w ktérym mam upodoba-
nie” (Mt 3,17). To zdanie stanowi tres¢ kolejnego wezwa-
nia Litanii do Serca Jezusowego. Bog jako Ojciec Jezusa
Chrystusa, ma w Nim szczegoélne ojcowskie upodobanie.
»Ojciec miluje Syna i wszystko oddal w Jego rece” (7 3,35).

Takze Pan Jezus - Syn Bozy - bardzo upodobal sobie
w swoim Ojcu. Kocha Go ponad wszystko, wielbi Go
i dzigkuje Mu. Pokazuje ludziom Ojca kochajacego i za-
troskanego o swoje dzieci oraz uczy nas zwracac sie do
Niego w modlitwie z ufnoscig dziecka. Mamy w mo-
dlitwie zwraca¢ si¢ do naszego Boga w niebie stowem
- Ojcze: ,Ojcze nasz”. Miedzy Ojcem i Synem panuje
szczegdlne upodobanie i szczegolna mitos¢.

W Bozym Sercu Bég ma upodobanie takze w tych
wszystkich ludziach, ktérzy naleza do Jego Syna oraz
ktorych to Serce obejmuje swojg mitoscig. Tych wszyst-
kich nazywa swymi dzie¢mi: ,,Popatrzcie, jaka mitoscia
obdarzyt nas Ojciec: zostaliémy nazwani dzie¢mi Bozy-
mi, i rzeczywiscie nimi jeste$my (...). Obecnie jestesmy




dzie¢mi Bozymi, ale jeszcze si¢ nie ujawnito, czym be-
dziemy. Wiemy, ze gdy sie objawi, bedziemy do Niego
podobni, bo ujrzymy Go takim, jakim jest” (1] 3,1-2).

Przez sakrament chrztu $wigtego staliSmy si¢ synami
Bozymi i dzie¢mi Bozymi. W Sercu Jezusa Ojciec ogar-
nia ,wszystkich, dla ktorych ten Syn stal sie Czlowie-
kiem. Wszystkich, dla ktorych ma Serce. Wszystkich, za
ktorych umart i zmartwychwstal. W Sercu Jezusa czto-
wiek i $wiat odzyskuja upodobanie Ojca” ($w. Jan Pawet 11).

W jednej z prefacji modlimy sie: ,On [Chrystus] stat
si¢ podobny do nas we wszystkim oprécz grzechu,
aby$ mogl to w nas mitowa¢, co umilowales w swoim
Synu”. W Panu Jezusie znajduje Ojciec stale upodoba-
nie. Z chwila, gdy Syn Bozy stal sie czlowiekiem takim
jak my, by nas odkupi¢, sprawil On, ze my, grzeszni lu-
dzie, staliSmy si¢ ponownie ukochanymi dzie¢mi Ojca.
Upodobanie Ojca, ktére rozciaga si¢ na Chrystusa, za-
czyna obejmowa¢ odtad réwniez wszystkich ludzi.
Przez Chrystusa znalezlismy dostep do tego upodoba-
nia, czyli zostaliémy dopuszczeni do uczestnictwa w zy-
ciu Osob Boskich.

Niech ta $wiadomos¢, ze takze i my jestesmy umitowa-
nymi dzie¢mi Bozymi, ze jestesmy ,,synami w Synu’, be-
dzie dla nas wielkg radoscig i Zrodlem glebokiej ufnosci.
Czciciele Serca Jezusowego pragna z wielka ufnoscig is¢
przez swoje zycie, a takze innych uczy¢ takiej postawy.

W Tobie, o Serce Jezusa, swa ufnos¢ ztozytem, i nie bede
zawiedziony na wieki!




Modlitwa

Serce Jezusa, mam ufnosé¢ w Tobie! Jak do-
brze jest mie¢ kogos, komu mozna w zupet-
nosci zaufaé. Ufam, Jezu, Zze Twoje Serce juz
mi przebaczyto grzechy przesztosci i te przy-
szto$¢ z cata ufnoscia rzucam w ptomienie
mitosci Twego Boskiego Serca. Ufam, Jezu,
ze mi dopomozesz w moich obecnych trud-
nosciach i przeciwnosciach. Ktopoty, troski,
béle, niepowodzenia - wszystko Tobie powie-
rzam. Ufam, ze zaopiekujesz sie mojq przy-
sztosciq, tak doczesng, jak i wieczna.

Zawsze chce wotaé radosnie: Serce Jezusa,
mam ufnosé w Tobie (sw. Urszula Leddchowska).

Tekst do refleksji

Jezus Chrystus nie tylko pouczyt ludzi o swoim Ojcu,
ale sam okazat sie dla nich najlepszym Ojcem. Z jaka
wielkg mitoscig oswiecat On nieumiejetnych, leczyt
niemocnych, pocieszat strapionych, karmit gtodnych
chlebem duchowym i ziemskim! W przypowiesciach
o dobrym pasterzu, zbtgkanej owcy, synu marnotraw-
nym Jezus odstonit gtebie swego Serca, przepetnio-
nego mitoscig wobec grzesznikdw i pragnieniem ich
nawrdcenia. Chcac swoim dzieciom da¢ zycie nad-
przyrodzone i wieczne, umart za nie wsrod najstrasz-
niejszych bolesci i zniewag. Czyz moze by¢ wieksza
mitosc¢? On umitowat do konca, do skonczenia wiekéw
i ponad wszelkg miare, bo zostat wsrdd swoich dzie-
ci - nie na jednym miejscu, jak w Palestynie, ale na
tylu ottarzach i w tylu kosciotach. Zostat nie w blasku




chwaty, jak na gérze Tabor, ale w szacie najwiekszego
upokorzenia, by tych dzieci nie przerazad, ale tagod-
noscig pociggngc do siebie. O Panie, jakze dobrym je-
stes Ojcem ($w. Jozef Sebastian Pelczar).




z ktorego petni wszyscysmy otrzymali

W czasie odmawiania Litanii do Serca Jezusowego
powtarzamy: ,Serce Jezusa, z ktdrego pelni wszyscy-
$my otrzymali”. Najpierw zapytajmy: co to jest ,pelnia
serca’? To nic innego tylko serce wypelnione samg mi-
loscig. Nie ma w Nim miejsca na inne uczucia. Ta mi-
los¢, ktora wypelnia Serce Jezusa jest najdoskonalsza. To
dzigki niej otrzymaliémy owoce zbawczego dzieta, kto-
re sie dokonato z mito$ci wzajemnej Boga Ojca do Jego
Syna oraz umilowania przez Nich calej ludzkosci. Oj-
ciec, kierujac si¢ mitoscig do nas, dla naszego dobra wy-
dal na $mier¢ swego Jednorodzonego Syna. Natomiast
Bozy Syn, jak o Nim pisze $w. Pawel w swoich Listach az
sze$¢ razy, umilowal nas i umilowal Kosciot oraz wydat
samego siebie za nas. ,Teraz za$ juz nie ja zyje, lecz zyje
we mnie Chrystus. Cho¢ prowadze zycie w ciele, jed-
nak obecne zycie moje jest Zyciem wiary w Syna Boze-
go, ktéry umitowal mnie i samego siebie wydal za mnie”
(Ga 2,20).

Z tej pelni Bozego Serca pochodzg wszystkie Boze do-
brodziejstwa, ktérymi jestesmy obdarzani kazdego dnia.
Z pelni Serca Jezusowego pochodzi kazde darowanie
nam naszych przewinien i niewiernosci oraz moznos¢
powrotu do nowego zycia. Wszyscy z tej pelni otrzymu-




jemy. Przed nikim nie zamyka On swego Serca i nikomu
nie odmawia On swojej taski. ,,Z Jego pelnosci wszyscy-
$my otrzymali - taske po fasce” (J 1,16). Pelnia Najswiet-
szego Serca Jezusowego najpelniej wyraza si¢ w mifosci.

»Ktoz zdota godnie opisa¢ wzruszenie plynace z mitosci
przepelniajacej Serce Jezusa Chrystusa w tych chwilach,
gdy udzielat ludziom najwyzszych daréw, jak Eucha-
rystia, w ktorej dawal samego siebie, jak dar ze swojej
Matki Najswigtszej, jak kaplanstwo, w ktérym pozwo-
lit nam uczestniczy¢? (...) Boski nasz Zbawiciel przybity
zostal do krzyza raczej miloscig, niz na skutek przemo-
cy oprawcow, a Jego dobrowolna ofiara jest najwyzszym
darem, jakiego udzielil kazdemu czlowiekowi. (...) Nie
ulega, zatem zadnej watpliwosci, ze Najswietsze Serce
Jezusa (...) stalo sie (...) jakby narzedziem dla Boga, przy
pomocy, ktorego rozdziela On dary taski i wszechmocy
swojej” (Pius XII, Haurietis aquas).

»Jest to Serce pelne milosci Ojca (...) Serce Jezusa jest
bowiem prawdziwie ludzkim Sercem Boga-Syna” (¢éw. Jan
Pawet II).

Jezus Chrystus tak bardzo nas umilowal, ze pragnie,
bysmy czerpali z tej pelni Jego mitosci. On nie ustaje
w swojej hojnosci. Czerpa¢ mozemy z pelni Jego Ser-
ca dowolnie, kiedy chcemy i ile pragniemy. Staraja si¢ to
czyni¢ zwlaszcza czciciele Bozego Serca. Lecz powinni
sie takze pytac: ,,Coz Ci Jezu damy, za twych fask stru-
mienie?”. I powinni odpowiadac stowami tej samej pie-
$ni: ,Serca Ci skladamy, korne dzigkczynienie”




Modlitwa

Najswietsze Serce Jezusa, Tys powiedziato
do sw. Anieli z Foligno: ,,Nie kocham cie dla
zartu”. Ja tyle rzeczy robie dla zartu, myslac
o nich tylko potowicznie, nie angazujgc do-
gtebnie mojej woli, nie wykonujac ich w pocie
czota i nie dajac krwi. Poddaje sie wobec naj-
mniejszej trudnosci. Panie, Ty nie w ten spo-
sOb mnie ukochates. Nie dla zartu umartes
na krzyzu i przychodzisz na ottarz kazdego
ranka. Ukazujac swoje Serce sw. Matgorza-
cie Marii, powiedziates: ,,Oto Serce, ktére tak
ukochato ludzi, ze nie oszczedzito nic. Az do
wyczerpania sie i catkowitego wyniszcze-
nia”. Uczyh moje serce podobnym do Twoje-
go: napetnij je mitosciag prawdziwga, chetna do
ustug, mitoscia, ktéra nie bytaby ,,dla zartu”
(Pierre Lelotte).

Tekst do refleksji

Serce naszego Pana jest petnig wszelkiej taski i wszel-
kiej madrosci, z ktdérej mozemy czerpaé cate na-
tchnienie i catg site, mozemy tam stawac sie dobrymi
i chrzescijanami, a takze znalez¢ cos, co moglibysmy
rozdac innym.

Dlatego bycie czcicielem Serca Chrystusa i bycie bli-
sko Niego nie oznacza wyobcowania ze $wiata, w kto-
rym sie zyje: oznacza natomiast dogtebne zbadanie
tego Swiata, zejscie do najgtebszych korzeni, z kto-
rych powinnismy czerpac¢ nasze dobre prawo zycia




i sity, by by¢ dobrymi, oraz taski trwania w chrzesci-
janskim zyciu.

W kulcie Najswietszego Serca Pana Jezusa znajdzie-
cie pocieszenie, gdy potrzebujecie otuchy, znajdziecie
dobre mysli, gdy potrzebujecie wewnetrznego swiatta,
znajdziecie energie do bycia konsekwentnymi i wier-
nymi, gdybyscie byli poddani préobie czy to w aspek-
cie ludzkim, czy strachu, czy niestatosci. Znajdziecie
tam przede wszystkim rados¢ z bycia chrzescijanami,
kiedy to nasze serce dotyka Serce Chrystusa. Kult Naj-
Swietszego Serca ofiarowuje tym, ktérzy chcg zrozu-
miec chrzescijanstwo, swdj punkt zapalny, aby uczynili
zen swiatto na swej duchowej drodze (bt. Pawet V).




odwieczne upragnienie swiata

Cztowiek jest istotg tesknigcg. Ciggle on czego$
oczekuje i za czyms teskni. Czlowiek jest niejako pra-
gnieniem, ustawicznym poszukiwaniem kogos, kto
prawdziwie kocha i uczyni go szczesliwym. To pragnie-
nie wyraza oczekiwanie, ktore wola o spelnienie. O tej
tesknocie i pragnieniu ludzkiego serca mowi nastepne
wezwanie: ,,Serce Jezusa odwieczne upragnienie $wiata”
W starszej wersji brzmialo ono: ,,pozagdanie wzgorz wie-
kuistych”. Chociaz r6znig si¢ one stowami, méwia o tym
samym, o tesknocie za Zbawicielem, za Jego miloscia.

Wszystkie wezwania opierajg sie na tekstach Pisma
Swietego, zwlaszcza na Starym Testamencie. Teksty
te w sposob obrazowy wyrazaja tesknote narodu izra-
elskiego, a posrednio calej ludzkosci za Zbawicielem,
obiecanym juz w raju po grzechu pierwszych rodzicow.
Obecne wezwanie: ,,pozadanie wzgdrz wiekuistych” od-
nosi si¢ do Chrystusa - oczekiwanego Mesjasza, ktory
jest odwiecznym upragnieniem $wiata.

Kazdy czlowiek teskni i poszukuje prawdziwej mifo-
$ci, ktora jest: cierpliwa, taskawa, nie zazdrosci, nie
szuka poklasku, nie unosi si¢ pycha, wszystko znosi...
Taka jest mito$¢ Bozego Serca. To pragnienie jego ser-




ca, ktdre jest celem zycia i szczgscia, moze zrealizowac,
nasladujac Serce Jezusa, najdoskonalszy wzoér prawdzi-
wej mitosci.

Mimo tego wielkiego pragnienia i tesknoty za prawdzi-
wa miloscia, w zyciu codziennym spotykamy sie czesto
z czyms$ przeciwnym. W tej trudnej sytuacji powtarza-
my niejako za papiezem Piusem XII: ,,Gdziez (...) nalezy
szuka¢ lekarstwa na tyle zla, ktore dzi$ bardziej niz kie-
dykolwiek indziej tak gwaltownie atakuje poszczegol-
nych ludzi, rodziny, narody i caly swiat?”.

Ten nasz wspolczesny ,,$wiat” - pomimo grzechu i wie-
lu brakéw oraz stabosci - jest skierowany ku mitosci, ku
Chrystusowi, ktory jest Droga, Prawda i Zyciem. Od-
powiedz na to pytanie dal juz przeszlo sto lat temu inny
wielki papiez Leon XIII, gdy pisat: ,,Kiedy Kosciot w po-
czatkach swego istnienia uginal si¢ pod jarzmem ce-
zarow, krzyz na niebie ukazujacy si¢ oczom mlodego
wladcy byt zapowiedzig wielkiego zwycigstwa, ktdre tez
wkroétce nastgpito. I oto dzisiaj oczom naszym daje si¢
widzie¢ inny, ze wszech miar pomyslny znak Bozy: Naj-
$wietsze Serce Jezusa (...) jasniejace wérdd plomieni naj-
wspanialszym blaskiem. (...) W Nim trzeba szukac i od
Niego oczekiwa¢ zbawienia wszystkich ludzi”

Czciciele Serca Jezusowego w Nim zlozyli swoja nadzie-
je i powtarzaja: ,W Tobie, o Serce Jezusa, zlozytem swa
ufnos¢, i nie bede zawiedziony na wieki”.




Modlitwa

Najswietsze Serce Jezusa, jestes moja jedy-
na ucieczka i moja niezachwiang nadzieja. Ty
jestes lekarstwem na moje choroby, pocie-
szeniem w moich utrapieniach, naprawieniem
moich btedéw, dopetnieniem moich brakdéw,
pewnoscia w moich watpliwosciach. Tys jest
moim nieomylnym i niewyczerpanym zrédtem
Swiatta, sity, statosci, pokoju i btogostawien-
stwa. Ty mnie kochasz mitoscia nieskonczo-
na. Zmituj sie nade mna i uczyn ze mnie, we
mnie i dla mnie, co zechcesz, poniewaz po-
wierzam sie Tobie w przekonaniu, ze nigdy
mnie nie opuscisz ($w. Zofia Magdalena Barat).

Tekst do refleksji

Czy to Serce jest ,,upragnieniem swiata”? Jesli patrzy-
my na $wiat, tak jak on nas widomie otacza, musimy
stwierdzi¢ wraz ze $w. Janem, ze jest on poddany ,po-
zadliwosci oczu, pozadliwosci ciata i pysze tego zy-
cia” (por.1J 216) i ze zdaje sie by¢ daleki od pragnienia
Serca Jezusa. Nie dzieli Jego pragnien. Pozostaje wo-
bec nich obcy, a czasem wrecz wrogi.

Jest to ow ,Swiat”, o ktdrym mowi Sobdr, ze popadt
W niewole grzechu”. Méwi to zas zgodnie z catym
Objawieniem, Pismem Swietym i tradycja (a nawet
poniekad z naszym ludzkim doswiadczeniem).

Rownoczesdnie jednak ten sam ,$wiat” zostat powota-
ny do bytu z mitosci Stwodrcy i z tej samej mitosci jest
w bycie zachowywany. Jest to swiat jako ogdt stwo-




rzen ,widzialnych i niewidzialnych”, a w szczegdlno-
$ci ,,cata rodzina ludzka wraz z tym wszystkim, wsérdod
czego ona bytuje”.

Jest to ow sSwiat, ktéry wtasnie z powodu ,niewo-
li grzechu” zostat ,poddany marnosci” - jak nauczat
Sw. Pawet - i dlatego ,jeczy i wzdycha w bdélach rodze-
nia, oczekujgc z upragnieniem objawienia sie syndw
Bozych”, bo tylko na tej drodze moze byc¢ prawdzi-
wie ,wyzwolony z niewoli zepsucia, by uczestniczyc¢
w wolnosci i chwale dzieci Bozych” (por. Rz 819-21).

Ten ,,$wiat” - pomimo grzechu i potrdojnej pozadliwo-
sci - jest skierowany ku Mitosci, ktéra wypetnia Serce
Syna Maryi.

| dlatego taczac sie z Nig, prosimy: Serce Jezusa, od-
wieczne upragnienie Swiata, przynies ludzkim ser-
com, przybliz naszym czasom to wyzwolenie, ktdre
jest w Twojej Ewangelii, w Twoim krzyzu i zmartwych-
wstaniu: ktore jest w Twoim Sercu! ($w. Jan Pawet I1).




cierpliwe i wielkiego mitosierdzia

W Litanii do Serca Jezusowego modlimy si¢: ,,Serce Je-
zusa cierpliwe i wielkiego milosierdzia, zmiluj si¢ nad
nami. W czasie tej modlitwy patrzymy na Tego, ktory
zawsze jest cierpliwy wzgledem grzesznikéw i kazdego
z nas, a przez to jest wzorem dla czcicieli Serca Jezuso-
wego. Mamy bowiem uczy¢ si¢ cierpliwosci w codzien-
nym zyciu wlasnie od Chrystusa.

Cierpliwo$¢ Boga i Chrystusa powinna by¢ wzorem dla
czlowieka. Cierpliwos¢ jest charakterystyczng cnota
Boga ukazang w Starym Testamencie. Jest to przymiot
Boga. Pan Bdg przez nieustanng cierpliwos¢ wobec ludu
izraelskiego, ktory byt ludem twardego karku, pragnie
doprowadzi¢ go do nawrdcenia. Bog jest taskawy, mi-
losierny, nieskory do gniewu i wielki w cierpliwosci, jak
pouczal prorok Joel.

Pragnac nasladowa¢ Boga w cierpliwosci, patrzymy na
Jezusa Chrystusa. On jest objawieniem Ojca. On uosa-
bia cierpliwo$¢ Boga wobec grzesznikéw. On jest na-
uczycielem cierpliwosci. Nowy Testament ukazuje
cierpliwo$¢ Pana Jezusa w roznych sytuacjach, a takze,
w jaki sposob uczyt tej cnoty swoich apostoléow. Znajac
zycie i nauke Jezusa Chrystusa, Litania do Bozego Serca




streszcza to wszystko w pigknym wezwaniu: ,,Serce Je-
zusa, cierpliwe i wielkiego mitosierdzia” Bo to, co czynit
Jezus, ma zrédto w Jego Sercu.

Cierpliwo$¢ Boga i cierpliwo$¢ Chrystusa sa wzo-
rem dla kazdego z nas. Potrzebna jest ona zwlaszcza
w dwdch sytuacjach: wobec doswiadczen Bozych, ktd-
re nas spotykaja i wobec drugiego czlowieka. Jednak
w sposob szczegolny potrzebna ona jest w kontaktach
z naszymi bliznimi. Chrzescijanin powinien by¢ cierpli-
wy wzgledem drugiego czlowieka i z pokors, cicho$cig
oraz cierpliwoscig znosi¢ jego wady. Cierpliwo$¢ jest
wyrazem milosci. Milo$¢ bowiem jest cierpliwa. Nie ma
bowiem prawdziwej milosci bez cierpliwosci. Ona jest
nieodzownym skltadnikiem mitosci.

By zdoby¢ te cnote cierpliwosdci potrzebna jest wspot-
praca z taska Bozg i modlitwa. Nalezy czesto prosi¢
i powtarza¢ jako akt strzelisty wezwanie: ,,Serce Jezusa
cierpliwe i wielkiego milosierdzia, zmiluj si¢ nad nami’”.
»1y Jezu, jeste$ dla mnie zawsze cierpliwy. Daj mi faske,
abym i ja byl cierpliwy wzgledem moich bliznich” War-
to te stowa powtarza¢ sobie zwlaszcza w chwilach zde-
nerwowania i zniecierpliwienia.

Dla czcicieli Serca Bozego ta cnota jest czyms$ bardzo
koniecznym. Stajac si¢ cierpliwymi, nasladujemy Serce
Jezusa i stajemy si¢ podobnymi do Niego, ktérego Serce
jest ciche i fagodne. Latwiej jest te cnote praktykowac,
gdy jestesmy w szkole Serca Jezusowego i kontempluje-
my Serce Jezusa, cierpliwe i wielkiego milosierdzia.




Modlitwa

Jezu Zbawicielu, poméz nam trwaé w kontem-
placji Twojego Serca, abysmy mogli podzie-
la¢ Jego troski i uczucia. Naucz nas stawiacé
sobie zawsze pytanie, co Ty zrobitby$ na na-
szym miejscu, Ty, ktérego Serce obcigzone
byto znajomoscia i mitoscia do wszystkich
ludzi i zatroskane jedynie fundamentalnym
dzietem dokonywanym dla ich wyzwolenia.
Poprzez dziatanie Twego, o Jezu, mitosier-
dzia uczyn nasze serca wystarczajaco ode-
rwanymi od wszystkiego i od samych siebie,
wystarczajaco pokornymi i hojnymi, wystar-
czajgco uzaleznionymi od Twojego Serca,
aby staty sie zdolne do prawdziwej przyjazni
i zyczliwosci wobec wszystkich (René Voillaume).

Tekst do refleksji

Serce Jezusa, cierpliwe i wielkiego mitosierdzia (..)
Czyz nie takie jest Serce Tego, ktéry przeszedt dobrze
wszystkim czynigc (por. Dz 10,38)? Ktdry sprawit, ze
Slepi widza, chromi chodza, umarli zmartwychwstaja,
ze ubogim gtoszona jest Dobra Nowina (por. £k 7,22)?

Czyz nie takie jest Serce Jezusa, ktéry sam nie miat
gdzie gtowy sktoni¢, gdy przeciez lisy majg jamy,
a ptaki gniazda (por. Mt 8,20)?

Czyz nie takie jest Serce Jezusa, ktéry ochronit jaw-
nogrzesznice przed kamieniowaniem, a potem powie-
dziat do niej: idZ i wiecej nie grzesz (por. J 8,3-1)7?




Czyz nie takie jest Serce Tego, ktdorego nazywano
Lprzyjacielem” celnikdw i grzesznikdw (por. Mt 11,19)? (...)

Serce cierpliwe, bo otwarte na wszystkie cierpienia
cztowieka. Serce cierpliwe, bo gotowe samo przyjac
cierpienie zadna ludzka miara niezmierzone!

Serce cierpliwe, bo wielkiego mitosierdzia!

Czymze, bowiem jest mitosierdzie, jak nie tg najszcze-
golniejszg miarg mitosci, ktéra wyraza sie wtasnie cier-
pieniem? (..)

Czymze jest, jak nie mitoscig zwyciezajgcag grzech
Swiata poprzez cierpienie i Smieré? ($w. Jan Pawet II).




hojne dla wszystkich, ktérzy Cie wzywaja

Czym jest hojnos¢? Jest ona cecha ludzi wielkich i szla-
chetnych, ktorzy zawsze otwarci s3 na potrzeby innych
i gotowi do $wiadczenia im pomocy. Takim bylo Serce
Jezusa w calym swoim ziemskim zyciu i takim jest obec-
nie w niebie. Dlatego w Litanii nazywamy Je ,,hojnym
dla wszystkich, ktérzy Go wzywaja”

Swiety Jan Pawel II pouczal, ze ,Jest to Serce hojne, bo
przeciez mieszka w nim Pelnia: na sposéb ludzki miesz-
ka w nim pelnia Bostwa, a Bog jest Miloscia. Jest hojne,
poniewaz mituje - a mitowac to znaczy obdarowywac.
Milowa¢ - to znaczy by¢ darem. To znaczy by¢ dla dru-
gich, by¢ dla wszystkich, by¢ dla kazdego. (...) Przez t¢
hojnos¢ si¢ nie wyczerpuje, ale rosnie. (...) Taka jest ta-
jemnicza natura milosci. I taka jest tez tajemnica Serca
Jezusa, ktore jest hojne dla wszystkich. Otwiera sie dla
wszystkich i dla kazdego. Otwiera si¢ az do konca. Do
konca daje siebie. I w tej hojnosci sie nie wyczerpuje”.

Mito$¢ Chrystusa, ukazana nam w Ewangelii, byta bez-
interesowna i hojna. Wszyscy, ktérzy Go prosili o rozne
taski i dary, byli wystuchani. Chrystus stal si¢ darem dla
ludzi. Jego zycie postawa daru byto wyrazem jego hoj-
nosci. Jego zycie bylo bezinteresownym darem dla Ojca




i dla ludzi. On zyl dla innych, a nie dla siebie. Szczytem
tego daru byla Jego $mier¢ na krzyzu, przez ktora uwol-
nit ludzi z grzechu oraz wystuzyt im udziat w wiecznym
szczgsciu samego Boga.

I my dzisiaj jestesmy zachecani, aby zy¢ podobng po-
stawg. Jego przyklad jest wzorem dla Jego uczniow,
a zwlaszcza dla czcicieli Jego Serca. Za Jego przykladem
kazdy z nas doswiadcza, ze ,,czlowiek nie moze inaczej
si¢ odnalez¢, jak tylko przez bezinteresowny dar z siebie
samego” (KDK 24). Zycie chrzescijafiskie powinno pole-
ga¢ na mifowaniu z bezinteresowng hojnoscig, ktorej ce-
cha jest ,nadmiar’, jak glosit papiez Benedykt XVI.

Serce Jezusa jest hojne dla wszystkich, ktorzy Je wzywa-
ja. A czy my, czciciele Bozego Serca, jestesmy hojni dla
Niego, jak i dla naszych bliznich? Czy hojnie Go darzy-
my swoim czasem, sercem i mitoscig? Czy znajdujemy
czas na modlitwe czy adoracje Najswietszego Sakra-
mentu? Czy umiemy za Jego milo$¢ ptaci¢ naszg mito-
$cig? Czy umiemy takze czyni¢ z naszego zycia dar dla
innych ludzi i stuzy¢ potrzebujacym naszej pomocy?

Trzeba nam z ufnoscig prosic Serce Jezusa o rézne dary
i taski. Ono jest bowiem ,,dobroci i milosci petne” i jest
zrédlem niewyczerpanych fask. Prosmy o to, abysmy
takze i my byli hojni w naszej milosci. Kazde kochaja-
ce serce nigdy nie ulega zubozeniu, gdy innym $wiad-
czy milos¢.

O tej hojnosci Bozego Serca $wiadcza takze ,,obietnice’,
ktore zostaly przekazane przez posrednictwo §w. Mal-
gorzaty Marii dla czcicieli Bozego Serca. Odnoszg si¢




one do wszystkich stanow i dotycza owocow osobistych,

jak i postepu dusz w zyciu duchowym.

Boskie Serce Jezusa nie da si¢ przescignag¢ w hojnosci
i stokrotnie wynagrodzi hojno$¢ swoich czcicieli i apo-
stolow.

Modlitwa

Jezu Chryste, mdj Panie i Boze, wierze, ze je-
stes prawdziwie i rzeczywiscie obecny w Naj-
swietszym Sakramencie Ottarza. Przyjmij ode
mnie ten akt najgtebszej adoracji jako dowéd
mojego pragnienia, aby Cie adorowaé bezu-
stannie, i jako wyraz wdziecznosci za mitosé,
ktéra mi okazuje Twoje Serce.

Nie moge sie za nig lepiej odwdzieczyé, jak
ofiarujgc Ci wszystkie akty adoracji, wyrze-
czenia, cierpliwosci i mitosci, ktére Twe Serce
spetniato w cigqgu Twojego zycia ziemskie-
go i ktére nadal spetnia w niebie. Ofiaruje
Ci te akty, spetniane przez Twoje Serce, aby
Ci okazaé¢ mojg mitosé, ztozy¢ nalezyty hotd
i uwielbienie.

Jednocze sie z ta Boska Ofiarg, ktdéra nie-
ustannie sktadasz swojemu Ojcu. Poswiecam
Ci wszystko, czym jestem, proszac, bys wy-
niszczyt we mnie wszelki grzech i bys nie do-
puscit, bym sie w wiecznosci znalazta z dala
od Ciebie. Amen ($w. Matgorzata Maria Alacoque).




Tekst do refleksji

Skarbu tego, jakim jest Najswietsze Serce Jezusa, nie
chowajmy dla siebie samych. Dzielmy sie Nim, z kim
tylko mozemy. W miare naszych mozliwosci gtosmy
dookota siebie bezmiar Jego mitosci dla kazdej duszy,
Jego najserdeczniejsza troskliwosc¢ o jej dobro, ogrom
Jego mitosierdzia i litosci dla naszej ludzkiej nedzy.
Pokazujmy duszom, jaka to radosna tres¢ kryje sie
za wyrazeniem: ,Najswietsze Serce Jezusa”. Chrystus
niczego tak nie pragnie, jak tego, by dusze poznaty
Jego Boskie Serce i uwazaty Go za takiego, jakim On
jest w rzeczywistosci, gdyz jest to jedyna droga do
zdobycia ich mitosci (ks. Wtadystaw Majka SCJ).




zrodto zycia i swietosci

Swiety Jan Pawel II, w czasie pielgrzymki do Polski
w 1999 roku, przypominal i zachecal nas: ,Nie bojcie
sie by¢ swietymi”. Ukazal wtedy Serce Jezusa jako zZrédto
zycia i $wietosci. ,,Jezus jest Zrodlem; z Niego bierze po-
czatek zycie Boze w czlowieku. Trzeba tylko przyblizac
si¢ do Niego, trwa¢ w Nim, by mie¢ to zycie. A czym-
ze jest to zycie, jak nie poczatkiem $wigtosci czlowie-
ka! Wszyscy pragniemy pi¢ z Boskiego Serca, ktore jest
zrédlem zycia i $wigtosci. (...) Kontemplujmy Serce Je-
zusa, ktore jest zrodlem zycia, gdyz przez nie dokona-
lo sie zwycigstwo nad $miercia. Ono jest takze zrédtem
swietosci, gdyz w Nim zostaje przezwyciezony grzech,
ktory jest przeciwnikiem duchowego rozwoju czlowie-
ka. Z Serca Pana Jezusa bierze poczatek swietos¢ kazde-
g0 z nas”.

Te site zdgzania do $wietosci, czyli nowego zycia, chrze-
$cijanie powinni czerpa¢ ze spotkania z Chrystusem.
To osobiste spotkanie z Nim ozywia wiare, utwier-
dza w milosci i gleboko przemienia ludzi. I tacy ludzie,
ugruntowani w milosci, beda budowac spoteczenstwo
sprawiedliwosci, pokoju i braterstwa, czyli beda budo-
wac cywilizacje milosci.




Litania nazywa Serce Jezusa zrédlem zycia i $wietosci.
To wezwanie nawigzuje do stéw, ktére wypowiedzial Pan
Jezus w dniu Swieta Namiotéw na dziedzificu $wiaty-
ni: ,,Jesli ktos jest spragniony, a wierzy we Mnie - niech
przyjdzie do Mnie i pije!” (J 7,37). Dodal jeszcze: ,,Rzeki
wody zywej poplyna z jego wnetrza” (] 7,38). On przyszedt
na ziemig po to, aby Jego owce mialy zycie w obfitosci: ,,Ja
przyszedtem po to, aby [owce] mialy Zycie i mialy je w ob-
fitodci” (J 10,10). On nam wystuzyt wszystkie taski potrzeb-
ne do zbawienia i uswiecenia. Te faske rozlewa w sercach
ludzi Duch Swiety na ksztalt wody zywej, ktéra oczyszcza
z grzechow i powoduje wzrost swietosci.

Aby$my mogli zrozumiec, ze Serce Jezusa jest naprawde
zroédlem zycia Bozego, natchnal Pan Jezus $w. Faustyne,
aby ulozyta taka modlitwe: ,,O krwi i wodo, ktoras wy-
plyneta z Serca Jezusowego jako zdréj milosierdzia dla
nas, ufamy Tobie”. Krew i woda symbolizujg dwa sakra-
menty: chrzest i Eucharystie, dzigki ktérym otrzymuje-
my zycie Boze. To zycie Boze katechizm nazywa taska
uswiecajaca.

W czasie tej pielgrzymki gorgco zachgcal wtedy papiez
naszych biskupow i duszpasterzy: ,,Przyblizajcie do tego
«Zrédta zycia i $wietosci» osoby, rodziny, wspélnoty pa-
rafialne”. Kult Bozego Serca wydawal w ciggu wiekoéw
wspaniale owoce $wietosci, tak w Zyciu poszczegdlnych
osob, jak i catych wspdlnot. Oby tak bylo i w przyszto-
$ci. Uczynmy ten goracy apel ojca swigtego zasada na-
szego zycia. Czerpmy obficie z tego Boskiego zrddla,
ktore jest hojne dla wszystkich oraz jest zrédlem zycia
i Swietosci.




Modlitwa

O mitosierny Jezu, ktéry ze skarbca swe-
go Mitosierdzia w wielkiej obfitosci obdaro-
wujesz wszystkich swoimi taskami, przyjmij
nas do przybytku Twego najdrozszego Serca
i spraw, bysmy nie opuszczali Go przez cata
wiecznosé. O to Cie btagamy przez niewy-
stowiong mitosé, jaka Twoje Serce ptonie ku
Ojcu Niebieskiemu.

Jezu, zamknij mnie w gtebi Twojego Serca
i bron mnie przed atakami wroga. Nie ocze-
kuje pomocy od ludzi: cata moja nadzieja jest
w Tobie. Daj mi Twoje mitosierne Serce, kto-
re wszystko moze, a to mi wystarczy: nicze-
go sie nie ulekne. Zostawiam Ci catkowitay
wolnosé w prowadzeniu mojej duszy droga-
mi, ktérymi Ty chcesz. Daj mi odpoczaé przy
Twoim Sercu ($w. Faustyna).

Tekst do refleksji

A przede wszystkim wierze, Boskie Serce Jezusa, ze
Twoja mitos¢ dla mnie sprawi, ze pomimo catej mo-
jej nedzy w moim zyciu zrealizuje sie rzecz jedynie
wazna, iz wzniose sie na wyzyny $wietosci heroicznej,
do jakiej tylko wedtug planéw Bozych jestem zdolny.
Tego spodziewam sie po bezmiarze Twojej mitosci dla
mnie.

Gdyby tak pewnego dnia powiedziano mi, ze moja
matka ma te moc, iz potrafi uczyni¢ mnie swietym,
w OW wieczor zasypiatbym z btogim uczuciem bez-
pieczenstwa, ze cel mojego istnienia osiggne w stop-




niu najdoskonalszym, w petni stajgc sie tym, czym Bog
chce mnie mieé. Tymczasem rzeczywistosé¢ jest dla
mnie jeszcze rados$niejsza, bo uswiecenie moje zalezy
od kogos, kto tysigc razy jest mi zyczliwszy niz moja
matka - od Ciebie Boskie Serce Jezusa (...).

Wiem, ze tu potrzeba cudu, i to wiekszego od tych,
o ktérych opowiada Twoja Ewangelia, by ze mnie
swietego uczyni¢. Lecz moja nedza nie stanie Ci na
przeszkodzie, gdyz mitos¢ Twoja ma do swojej dyspo-
zycji wszechmoc.

Oto, czego oczekuje od Twojej mitosci. Wiem, Ze nie
bede zawiedziony. To, co Twoja mitos¢ dla mnie uczy-
ni, przewyzszy moje oczekiwania. Chociazbym nawet
do konca zycia zadnej zmiany na lepsze w sobie nie
dostrzegat, za taska Twoja pragne te ufnos¢ zacho-
wac. Pragne réwniez miec ustawicznie przed oczyma
i powtarzac¢ Ci czesto pobudke tej mojej ufnosci: Two-
ja mitos¢ dla mnie i Twojg wszechmoc (ks. Wtadystaw
Majka SCJ).




przebtaganie za grzechy nasze

Pierwszym elementem kultu Serca Pana Jezusa jest
glebokie przezywanie i kontemplacja tajemnicy Bozej
milosci. Odpowiedzig na mitos¢ wzgardzona sg ,,akty mi-
losci i zado$¢uczynienia, skierowane ku uczczeniu nie-
skonczonej mitosci Boga wzgledem ludzi” (papiez Pius XII).
Czciciele Serca Jezusowego, starajac si¢ glebiej przezy-
wac te mito$¢, réownoczesnie dostrzegaja, ze ta mitos¢ nie
jest odwzajemniona. Zauwazajg to, co glosit na rynkach
miast wloskich $w. Franciszek: ,,Milo$¢ nie jest kochana”

Papiez Pius XI wydat w 1928 roku encyklike poswieco-
ng wynagrodzeniu Miserentissimus Redemptor. Napisal
w niej: ,Duch ekspiacji, czyli zados¢uczynienia, od-
grywal zawsze istotng role w kulcie Najswigtszego Ser-
ca Jezusowego. Nic tez poza nim nie odpowiada lepiej
genezie, przymiotom i skutecznosci, jakie s wlasciwe
tej formie kultu, co potwierdza historycznie praktyka,
liturgia Swieta oraz dokumenty papieskie. Sam zreszta
Chrystus Pan, ukazawszy sie¢ Malgorzacie Marii, moéwil
jej o swojej nieskonczonej milosci, zalac sie rownocze-
$nie ze smutkiem na tak liczne i wielkie zniewagi, ja-
kich doznaje od niewdzigcznych ludzi i wypowiedzial
stowa, ktdre powinny gleboko i na zawsze utkwi¢ w pa-
miegci dusz poboznych: «Oto Serce, méwil, ktore tak




bardzo ludzi ukochato i napetnito ich wszelkimi dobro-
dziejstwami. W zamian jednak za te swojg bezgranicz-
ng milos¢ nie tylko nie znalazto zadnej wdziecznosci,
ale wprost przeciwnie, doznalo zapomnienia, wzgardy
i obelg, i to niejednokrotnie takze od tych, ktorzy sg zo-
bowigzani do okazywania szczegdlnej mitosci»”.

W jaki sposéb mozemy wynagradza¢ za oboje¢tnosé,
niewdzieczno$¢ i ozigbtoé¢ tak wielu ludzi? Swieta Mal-
gorzata Maria uczy nas, Ze wyrazem wynagrodzenia s3
praktyki pobozne. Pan Jezus objawi jej, ze oczekuje od
swoich przyjaciol gorliwej modlitwy, adoracji Najswigt-
szego Sakramentu, godziny $wietej, aktow wynagro-
dzenia, a zwlaszcza Mszy Swietej i Komunii Swietej
w pierwszy piatek miesigca. Czciciele Bozego Serca bar-
dzo cenig sobie pierwsze pigtki miesigca i starajg si¢ je
poboznie przezywac, aby w tym dniu w sposob szcze-
gdlny okaza¢ mito$¢ Jezusowi i wynagradzac za grzechy.

Mozemy jednak wynagradzac nie tylko przez modlitwe
i pobozne ¢wiczenia. Cale zycie chrzescijanskie moze
i powinno mie¢ warto$¢ wynagradzajaca. Zalezec to be-
dzie od tego, czy nasze modlitwy, ofiary i cierpienia po-
trafimy ztaczy¢ z ofiarg Chrystusa. Zaleze¢ to bedzie od
tego, czy bedziemy zjednoczeni z Sercem Jezusa, kto-
re jest przeblaganiem za grzechy nasze. To milos¢ tego
Serca byta mocg przebtagalng za grzechy. ,,Przewyzszy-
ta ona - i na zawsze przewyzsza — cale zto w nich zawar-
te, cale odejscie od Boga, caly bunt wolnej ludzkiej woli,
kazde zfe uzycie stworzonej wolnosci, ktére sprzeciwia
si¢ Bogu i Jego $wigtosci” ($w. Jan Pawel II).

Wszedzie kochane niech bedzie Najswietsze Serce Jezusa!




Modlitwa

Serce Jezusa, pragnhiemy wynagrodzi¢ za
grzechy popetnione przez nas i przez innych
oraz za nieczutosé wobec Twojej mitosci: sta-
toscig wiary, niewinnoscia zycia, doskonatym
zachowywaniem prawa Ewangelii, szczegdl-
nie prawa mitosci. Staramy sie poza tym po-
tozyé kres niesprawiedliwosciom wzgledem
Ciebie i pociggnaé, kogo tylko mozemy do
nasladowania Ciebie. Zachowaj nas w wier-
nym i wytrwatym postuszenstwie wobec Cie-
bie az do smierci, abysmy mogli wszyscy
dotrzeé pewnego dnia do tej ojczyzny, gdzie
Ty z Ojcem i Duchem Swietym zyjesz i krélu-
jesz na wieki wiekéw. Amen.

Tekst do refleksji

Pragniesz ode mnie, Boski mdj Mistrzu, abym pomimo
wtasnej nedzy, starat sie mitowac Cie takze i za tych,
ktérzy Cie nie mitujg, i w ten sposdb wynagradzacd Ci
za nich - bym razem z Tobg starat sie wynagradzac
niezliczone zniewagi wyrzadzone Twojemu Ojcu -
bym czynit, co moge, dla przyjscia z pomocg duszom
zagrozonym, z ktérych kazda mitujesz nad zycie.

Dla tych najdrozszych Ci spraw, chociaz sam grzeszny,
W tacznosci z Twojg ofiarg krzyzowa na naszych otta-
rzach, oddaje Ci na ofiare catopalna siebie i wszystko,
czym jestem: dusze moja i jej wtadze, moje ciato i jego
zmysty, zdrowie moje i sity, zycie moje i kazda jego
chwile, jak i wszystko, czym ono bedzie wypetnione:
kazdg mysl, kazde pragnienie, kazde stowo, kazde po-




czynanie, kazdy mdj krok, kazde uderzenie mojego
serca, i wszystko, co tylko moge ztozy¢ Ci w ofierze.

Idgc za Twoim wtasnym przyktadem, ofiare te pragne
pojmowac jako zupetne oddanie sie najukochanszej
Twojej i Ojca Twego woli, uzaleznienie sie od niej we
wszystkim, zupetne zdanie sie na nig i na jej upodoba-
nie (ks. Wtadystaw Majka SCJ).




zelzywoscig napetnione

Stowa Litanii do Najswietszego Serca pomagajg nam
odczyta¢ Ewangelie meki Chrystusa. Przywoluja przed
nasze oczy wszystkie momenty i wydarzenia zwigzane
z meka Chrystusa, poczynajac od pojmania w Ogréjcu
az do ukrzyzowania na Kalwarii. Przypominajag wszyst-
kie obelgi, upokorzenia oraz cierpienia, ktdre znosil Je-
zus Chrystus dla naszego zbawienia.

Kazdy cztowiek, ktéry rozwaza ostatnie chwile ziem-
skiego zycia Jezusa, staje zdumiony i oszotomiony ilo-
$cig nienawisci, oszczerstw i zniewag, z jakimi spotkal
sie nasz Zbawiciel. Az trudno uwierzy¢, ze Jezus tak bar-
dzo kochany i szanowany przez ludzi, zostal wystawiony
na wyszydzenie i wzgarde pospolstwa.

Jeszcze bardziej przejmujaca jest Jego postawa pelna
pokoju, opanowania, cierpliwosci i pokory. Jezus jako
wierny stuga Jahwe przyjmuje z poddaniem kielich go-
ryczy i wypelnia wole Ojca do konca. ,Przecierpial
krzyz, nie baczac na [jego] hanbe¢” (Hbr 12,2). Wszystko
to przyjal dla nas ludzi i dla naszego zbawienia, i stat si¢
Barankiem Bozym. Do Niego skierowal $w. Jan Chrzci-
ciel stowa: ,,Oto Baranek Bozy, ktory gtadzi grzech swia-
ta” (J 1,29). ,On bowiem jest ofiarg przeblagalng za nasze




grzechy, i nie tylko za nasze, lecz réwniez za grzechy ca-
tego swiata” (172,2). On po to przyszed! na $wiat, aby po-
jedna¢ ludzi z Bogiem i zlozy¢ za nas calopalng ofiare.

Jezus Chrystus jest nie tylko naszym Odkupicielem,
ale rowniez naszym Nauczycielem. Najgoretszym pra-
gnieniem Chrystusa jest rozpalenie w naszych sercach
tego plomienia milosci i ofiary, ktérym plonie Jego Ser-
ce. Gdy stopniowo bedziemy spelnia¢ to pragnienie, na-
sze Serca takze stang si¢ stopniowo ogniskami mitosci,
ktora wypali pozostatosci po naszych winach i zamieni
nas w ofiary przeblagania. Bedziemy szczesliwi, ze dzie-
ki naszym cierpieniom i krzyzom, $cislej zjednoczymy
si¢ z Jego cierpieniem i z Jego Sercem, a w ten sposdb
bedziemy mogli dopelnia¢ meke Chrystusa dla dobra
Kosciofa.

On swoja postawa poucza nas, jak my winni$my cier-
pliwie znosi¢ wszelkie cierpienia i przesladowania. Jego
Serce zelzywoscig napelnione jest ciche i pokorne. Taki-
mi powinni by¢ takze czciciele Jego Serca. W Jego szkole
mamy uczy¢ si¢ takiej samej postawy, by nasze cierpie-
nia faczy¢ z Jego cierpieniem i ofiarowac je dla zbawie-
nia $wiata.

Swiadomi, ze i my sami przyczynili$my sie do powiek-
szenia zniewag zadanych Jego Sercu, btagajmy: ,Milo-
sierne Serce Jezusa, miej mitosierdzie dla nas i swiata
calego!”.




Modlitwa

Jezu Ukrzyzowany, Ty jestes ksiegq zapisang
na zewnatrz i wewnatrz. ,,Na zewnatrz”’: przez
ludzi razami i biczami, cierniami i ranami. ,,We-
whnatrz”: przez Twojego Ojca i przez Ducha
Swietego w Twoim Sercu, ktére pozwalasz mi
kontemplowaé poprzez straszliwa rane Twe-
go Najswietszego Boku przebitego wtdcznia,
abym odczytat i lepiej zrozumiat, w tym Bo-
Zzym whnetrzu nieskonczonej mitosci, ,,prawo
mitosci i mitosierdzia”, ktére Twéj Duch wypi-
suje takze w moim sercu (Pedro Arrupe).

Tekst do refleksji

Krzyz jest dobrodziejstwem dla nas, poniewaz przy-
gotowuje nam niebo, stokrotng rados¢ tu na ziemi
i urzeczywistnienie naszych najgoretszych pragnien.

Krzyz jest dobrodziejstwem dla naszych braci; przez
krzyz bowiem mozemy najskuteczniej wspodtdziatac
w dziele odkupienia.

Krzyz jest dobrodziejstwem ze wzgledu na Boga, po-
niewaz niosgc go, dajemy Mu swiadectwo mitosci,
a On zsytajac go, udziela nam tego, co dat Zbawicie-
lowi i Jego Matce.

Ponawiajmy, wiec akty wiary, ufajac, ze krzyz ma sens,
uczmy sie go kochac¢ nie mitoscig uczuciowg, lecz
wola, ktdra wota: ,,Panie, kocham krzyz, poniewaz Ty
go umitowates, bo on jest mi pomoca w trudach dla
Twojego krdolestwa (o. Leon Jan Dehon).




dla nieprawosci naszych starte

Obecne wezwanie z Litanii do Serca Jezusowego zapo-
zyczono z jednego z najwspanialszych urywkow Starego
Testamentu i proroctw mesjanskich - z proroka Izajasza.
Prorok ten ukazal przyszlego Mesjasza ponizonego, ob-
cigzonego wszelkimi nieprawosciami za grzechy ludzi,
skazanego na okrutng meke i §mier¢. ,Lecz on si¢ obar-
czyl naszym cierpieniem, on dzwigal nasze bolesci, a my
uznali$my go za skazanca, chlostanego przez Boga i zdep-
tanego. (...) Dreczono go, lecz sam dal si¢ gnebi¢, nawet
nie otworzyl ust swoich” (12 53,4.7). Wszystko to spelnilo
si¢ dostownie na Jezusie. Chrystus Syn Bozy, stat si¢ ,,stu-
ga Jahwe”, niewolnikiem i wzial na siebie jarzmo niewoli
razem z grzechami catej ludzkosci.

Nieprawo$¢ to jedno z kilkunastu biblijnych okreslen
grzechu. Grzech jest wyrzadzeniem krzywdy nie tylko
blizniemu, ale takze Bogu. Jest on obraza Boga i czlo-
wieka. Jest on calkowicie dobrowolnym i $wiadomym
sprzeniewierzeniem si¢ prawu Bozemu, czyli woli Bo-
zej. Przedmiotem woli Bozej jest doczesne, a zwlasz-
cza nadprzyrodzone dobro cztowieka. Pan Bog nie chce
$mierci grzesznika, lecz zeby si¢ nawrdcil i zyl. Niepra-
wos¢, czyli grzech ciezki, jest zerwaniem wszelkiej tacz-




nosci z Bogiem. Ludzkie nieprawosci spowodowaly,
ze zostalo ,,starte” Serce Jezusa. To z ich powodu Jezus
umarl na krzyzu.

Ale zanim Pan Jezus umart na krzyzu, wczesniej zostal
wzgardzony i odepchniety przez ludzi, ktérych do kon-
ca umiltowal. Stat sie prawdziwym Mezem bolesci, czlo-
wiekiem odrzuconym przez spoleczenstwo, ,jak ktos,
przed kim si¢ twarz zakrywa, wzgardzony tak, ze mie-
lismy go za nic” (12 53,3). Trudno te wszystkie cierpienia
i $mier¢ Jezusa zrozumie¢, bez Jego bezgranicznej mifo-
$ci, i to mitosci do konca.

,On sam, w swoim ciele poni6st nasze grzechy na drze-
wo, aby$my przestali by¢ uczestnikami grzechu, a zyli
dla sprawiedliwosci - [krwig] Jego ran zostaliScie uzdro-
wieni” (1P 2,24).

Jezus Chrystus dat nam przyktad mitosci, ktdra wyrazi-
la si¢ przez cierpienie, ale takze poprzez wiernos¢, po-
kore, postuszenstwo Ojcu az do $mierci. Na te dowody
milosci Serca Jezusowego, ,,startego dla nieprawosci na-
szych” powinnismy odpowiedzie¢ naszg miloscia i wy-
nagrodzeniem. Czciciele Chrystusowego Serca powinni
rozwazac te Jego milos¢ okazang w cierpieniu i $mierci
krzyzowej i wynagradzac za grzechy, ktdre byly przyczy-
ng tego cierpienia.

Obys$my umieli odpowiedzie¢ na te mitos¢ i nie zmar-
nowali tego daru otrzymanego w Najswietszym Sercu
Jezusa, ktére umitowato nas az do konca, az do dosko-
nalej ofiary z siebie samego.




Modlitwa

Chce pamietaé¢ o tym, cos dla mnie uczynit,
o dobry Jezu, i chce z mitosci ku Tobie zetrzeé
w proch moje wtasne ,,ja”. Niech ono nie zyje,
bys Ty, o Jezu, mégt zy¢é we mnie. Zabié¢ swo-
je ,,ja” - to znaczy opieraé sie moim zachcian-
kom, moim upodobaniom, mojej préznosci,
checi zwracania uwagi, mojej ambicji, mojemu
lenistwu itp. To znaczy nieustannie éwiczy¢ sie
w drobnych umartwieniach, ktére zdrowiu nie
szkodzga, a jednak trzymajg cztowieka w kar-
bach i wyrabiajg wole ($w. Urszula Ledéchowska).

Tekst do refleksji

Kazdy bowiem, kto mituje Boga, patrzac w przesztose,
widzi i oglada w kontemplacji Chrystusa, ktéry trudzit
sie i cierpiat dla cztowieka, znoszac najciezsze katusze,
ktéry ,dla nas ludzi i dla naszego zbawienia” zostat zta-
many smutkiem, trwoga i zniewagami (...) Kontempla-
cja tych prawd jako aktualnej rzeczywistosci znajduje
swoje uzasadnienie w fakcie, ze grzechy i zbrodnie lu-
dzi wszystkich czasdw staty sie prawdziwa przyczyna
wydania na sSmier¢ Syna Bozego, i ze teraz byty zdol-
ne przyprawi¢ Chrystusa o smieré, potagczong z takimi
samymi cierpieniami i smutkiem, jakie przezyt. (..) Je-
zeli zas przyszte grzechy przewidziane przez Chrystu-
sa, staty sie przyczyng smutku Jego duszy, to nie moze
by¢ watpliwosci, ze doznat On takze nieco pociechy
na skutek naszego, rowniez przewidzianego, zadosé-
uczynienia (..). Tak wiec i teraz mozemy, i powinnismy
pociesza¢ to Najswietsze Serce ranione nieustannie
grzechami niewdziecznych ludzi” (Pius XI, Miserentissi-
mus Redemptor).




az do smierci postuszne

Dobrze przezywane nabozenstwo do Naj$wietszego
Serca Jezusowego laczy sie nie tylko z wynagrodzeniem,
adoracjg i poswigceniem Sercu Zbawiciela, ale rowniez
z nasladowaniem Chrystusa. Czciciele Bozego Serca sa
wezwani, aby nie tylko kontemplowac i zachwyca¢ sig¢
Sercem Jezusa, ale przede wszystkim, aby Je nasladowac.
W poznawaniu i nasladowaniu Serca Pana Jezusa poma-
ga nam Litania do BoZego Serca. W niej bowiem uka-
zane sg cnoty i doskonalosci tego Serca. Wsrod wielu
wezwan powtarzamy: ,,Serce Jezusa az do $mierci po-
stuszne”. W tym wezwaniu jeste§my zaproszeni do kon-
templacji postuszenstwa Chrystusowego Serca.

Cale zycie Jezusa przebiegalo pod znakiem doskonalego
postuszenstwa woli Ojca, od chwili wcielenia az po krzyz.
Od stéw wypowiedzianych na poczatku: ,Oto ide (...) aby
spetni¢ wole Twoja, Boze” (Hbr 10,7), az do ostatnich stow
wypowiedzianych na krzyzu: ,Dokonalo si¢!” (J 19,30).
Przez cale swoje ziemskie zycie realizowat wiernie plany
Ojca: ,Moim pokarmem jest wypetni¢ wole Tego, ktory
Mnie postal, i wykona¢ Jego dzieto” ( 4,34). ,,I chociaz byt
Synem, nauczyl sie postuszenstwa przez to, co wycierpial.
A gdy wszystko wykonal, stal si¢ Sprawca wiecznego zba-
wienia dla wszystkich, ktorzy Go stuchajg” (Hbr 5,8-9).




Od postuszenstwa Jezusa zaczeto sie dzielo zbawienia
$wiata. Dlatego Pan Jezus tak mocno podkreslal role
i znaczenie tej cnoty. To postuszenstwo Jezusa byto no-
wym imieniem Jego milosci. Milo$¢ bowiem, jak do-
brze wiemy, nie jest tylko uczuciem, ale taczy sie zawsze
z ofiarg i wyraza sie przez ofiare. Tg ofiara Serca Jezuso-
wego byt dar mitosci dla Ojca i dla nas ludzi.

Swieta Katarzyna ze Sieny takie otrzymata poucze-
nie od Boga: ,Dla ocalenia czlowieka od $mierci spo-
wodowanej niepostuszenstwem zechcialem (...) zestac
wam mojego Jedynego Syna (...) Zazadaltem od Niego
najwyzszego postuszenstwa, aby wybawi¢ ludzkos¢ od
skazenia, jakie na skutek niepostuszenstwa pierwszego
rodzica rozlalo sie¢ po catym $wiecie. On wtedy owlad-
niety miloscig i doskonale postuszny, wyszed! ochotnie
na spotkanie haniebnej §mierci”.

Jak od postuszenstwa Pana Jezusa zaczelo si¢ dzieto zba-
wienia $wiata, tak réwniez od naszego postuszenstwa
zaczyna sie nasze osobiste zbawienie, czyli wyzwalanie
si¢ z grzechow. To zniewolenie leczymy w sakramencie
pokuty. Tu kazdy cztowiek leczy swoje osobiste niepo-
stuszenstwo i zbawia swojg dusze.

Serce Jezusa bilo przez cale ziemskie zycie jednym pra-
gnieniem: spelnia¢ wole Ojca. Kontemplujac to Serce,
ktorego zasada jednoczaca wszystko byto synowskie po-
stuszenistwo Ojcu, uczymy sie podobnej postawy. Sta-
ramy sie jako czciciele Serca Jezusowego nasladowac to
Serce w Jego postuszenstwie, i przez to postuszenstwo
woli Bozej okazywa¢ Mu nasza milos¢.




Modlitwa

Chrystus, przychodzac na swiat, méwi: ofiary
ani daru nie chciates, ale$ mi utworzyt ciato;
catopalenia i ofiary za grzech nie podoba-
ty sie Tobie. Wtedy rzektem: Oto ide, abym
spetniat wole Twoja, Boze (Hbr 10,5-7).

Panie Jezu Chryste, razem z Toba chcemy dzi-
siaj petni¢ wole Ojca, gdziekolwiek nam sie
ona objawi: w niedostatkach i potrzebach
blizniego, w jego stabosci przyzywajacej na-
sz wyrozumiatosé, w jego wezwaniu, aby ra-
towac jego ciato i dusze, w naszych wtasnych
pracach i cierpieniach.

Ofiarujemy Ci samych siebie, Panie Jezu Chry-
ste, bysmy dzisiaj razem z Toba gotowi byli
na kazde skinienie Ojca, petniac, czegokol-
wiek od nas zapragnie, przyjmujac wszystko,
co na nas zesle: tak radosci, jak i cierpienia.
Ztacz z soba i z zarem Twojej mitosci naj-
ofiarniejszej te nasza ofiare z mitosci ptyna-
cq, aby stata sie wola Ojca jako w niebie, tak
i na ziemi, a cata ludzkos$é odnowita sie w To-
bie. Amen (Modlitewnik sercanski).

Tekst do refleksji

Wtaczenie sie cztowieka w zadosc¢uczynienie Chry-
stusowe powinno by¢ petne mitosci i zaangazowania.
Chrystus wynagrodzit swojemu Ojcu za nasze grzechy
przez heroiczng i wyjatkowa mitos¢ - przez poddanie
sie Jego woli do konca. Wynagrodzenie wigze sie tez
Z pragnieniem okazania wiekszej mitosci i wiernosci




Bogu. Wynagrodzi¢ komus - to najpierw zwroci¢é mu
to w catosci, co mu sie zabrato, co mu sie odmowito.

Wynagrodzenie to nie tylko akt sprawiedliwosci, ale
przede wszystkim ofiarnej mitosci, podjetej w celu na-
prawienia wtasnego grzechu i grzechdw innych ludzi,
ktdre byty odmowa i wzgarda mitosci Boga. Tak wiec
obowiagzek ekspiacji wynika zaréwno z tytutu sprawie-
dliwosci, jak i mitosci (o. Jozef Ptatek OSPPE).




wtdcznig przebite

Jan Pawel II méwit: ,Niewiele kart Ewangelii tak bar-
dzo skupialo na sobie uwage mistykow, teologow i pisa-
rzy duchownych, jak perykopa Janowa opisujaca $mier¢
Chrystusa i moment przebicia Jego boku wldcznig (por. ]
19,13-37)”. Ten opis znajduje si¢ u podstaw obecnego we-
zwania litanijnego.

W tym przebitym na krzyzu Sercu Jezusa kontempluje-
my, razem z mistykami i ze §wietymi, synowskie postu-
szenstwo Jezusa, ktory otrzymang od Ojca misj¢ spelnit
do konca, oraz braterska milos¢ do ludzi, ktorych do
konca umilowal. Przebite Serce Jezusa jest znakiem pet-
ni owej mitosci do Ojca i do ludzi.

Przebite Serce Jezusa, z ktérego wyptyneta krew i woda,
jest symbolem nowego zycia danego ludziom w Duchu
Swietym i w sakramentach. Wedlug nauki ojcéw Ko-
$ciola, woda, ktéra wyptyneta z boku Chrystusa, jest
symbolem Ducha Swietego, ktéry ozywia w wiernych
Boze zycie.

Swiety Jan Pawel II objasnial: ,Zasadnicze elementy
tego nabozenstwa [do Serca Jezusowego] naleza w spo-
sob trwaly do duchowosci Kosciota w ciagu calej jego
historii: Ko$ciét od zarania swych dziejow zwracal si¢




do przebitego na krzyzu Serca Chrystusa, z ktérego wy-
ptyneta krew i woda, symbole sakramentow, ktdre two-
rza Kosciol, a Ojcowie chrzescijanskiego Wschodu
i Zachodu widzieli w Sercu Wcielonego Stowa poczatek
dzieta naszego zbawienia, owoc milosci Bozego Odku-
pienia, ktorego przebite Serce jest szczegolnie wymow-
nym symbolem”

Z tego przebitego Serca Chrystusa rodzi si¢ Kosciot, Ob-
lubienica Chrystusa. Kosciét ten buduja: woda i krew,
symbole sakramentdw chrztu i Eucharystii. Prefacja na
uroczysto$¢ Najswigtszego Serca Jezusowego poucza
nas: ,Z Jego przebitego boku wyplyneta krew i woda,
i tam wziely poczatek sakramenty Kosciofa, aby wszy-
scy ludzie, pociagnieci do otwartego Serca Zbawiciela,
z radoscig czerpali ze Zrodet zbawienia”.

Czciciele Bozego Serca z wdzigcznodcia uwielbiaja
to Serce, i dziekujg za dary, ktdre z Niego wyplynety,
a zwlaszcza za Kosciot i sakramenty chrztu, i Euchary-
stii. Starajg si¢ takze, zapatrzeni w to otwarte Serce, sami
stawac si¢ nowymi ludZmi o otwartym sercu, pelnymi
dobroci i milosci. Jako nowi ludzie bedg budowac cywi-
lizacje mitosci.

Modlitwa

Jezu, zamknij mnie w gtebi Twojego Serca
i bron mnie przed atakami wroga. Nie ocze-
kuje pomocy od ludzi: cata moja nadzieja jest
w Tobie. Daj mi Twoje mitosierne Serce, kt6-
re wszystko moze, a to mi wystarczy: nicze-




go sie nie ulekne. Zostawiam Ci catkowita
wolnosé¢ w prowadzeniu mojej duszy droga-
mi, ktérymi Ty chcesz. Daj mi odpoczaé przy
Twoim Sercu.

O mitosierny Jezu, ktéry ze skarbca swe-
go Mitosierdzia w wielkiej obfitosci obdaro-
wujesz wszystkich swoimi taskami, przyjmij
nas do przybytku Twego najdrozszego Serca
i spraw, bysmy nie opuszczali Go przez cata
wiecznosé. O to Cie btagamy przez niewy-
stowiong mitosé, jaka Twoje Serce ptonie ku
Ojcu Niebieskiemu. Amen (¢w. Faustyna).

Tekst do refleksji

Niewiele kart Ewangelii tak bardzo skupiato na so-
bie przez wieki uwage mistykow, pisarzy duchowych
i teologdw, jak perykopa Janowa opisujgca chwaleb-
na $mieré¢ Chrystusa i moment przebicia Jego boku
wtdcznig (por. J19,23-37). (..)

W przebitym Sercu kontemplujemy synowskie postu-
szenstwo Jezusa, ktdry otrzymang od Ojca misje od-
waznie spetnia az do konca (por. J 19,30), oraz Jego
braterska mitos¢ do ludzi, ktérych ,,do korca (..) umi-
towat” (J131), az do najwyzszej ofiary z siebie. Przebi-
te Serce Jezusa jest znakiem owej mitosci, wertykalnej
i horyzontalnej, jak ramiona krzyza. (...)

,Beda patrze¢ na Tego, ktoérego przebili” (J 19,37;
Za 12]0). Tak w rzeczywistosci patrzy Kosciét. | oto
W przebiciu witdcznig zotnierza wszystkie pokolenia
chrzescijan uczyty sie i uczag odczytywac tajemnice
Serca Cztowieka ukrzyzowanego, ktéry byt i jest Sy-
nem Bozym (Sw. Jan Pawet II).




Serce Jezusa,

zrodto wszelkiej pociechy

W Starym Testamencie czgsto spotykamy Boga pel-
nego czulosci i wspolczucia, ktéry pociesza swoj lud
w jego udrekach i doswiadczeniach. Posyta do swego
ludu prorokéw ze stowami pociechy: ,Pocieszcie, po-
cieszcie moj lud” (12 40,1), ,Ja i tylko Ja jestem twym
pocieszycielem” (Iz 51,12). ,Jak kogo pociesza wtasna
matka, tak Ja was pociesza¢ bede; w Jerozolimie dozna-
cie pociechy” (17 66,13).

W Jezusie, prawdziwym Bogu i prawdziwym czlowie-
ku, ,Bég, ktdry pociesza” zamieszkat posréd swego ludu
na ziemi. Sprawiedliwy Symeon, gdy wzial w swiatyni
Dziecigtko Jezus na swe rece, ukazal Go jako wypelnie-
nie obiecanej ,pociechy Izraela”. W calym przepowia-
daniu przez Chrystusa krolestwa Bozego, zawiera si¢
postuga pocieszania. Glosit On Dobrg Nowing dla ubo-
gich, wolnos¢ dla uci$nionych, uzdrowienie dla chorych
i faske dla wszystkich. Z Jego Serca wyplynety stowa po-
ciechy: ,,Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktorzy utrudzeni
i obciazeni jestescie, a ja was pokrzepie” (Mt 11,28).

Kosciol, kontemplujac Serce Chrystusa i wytryskuja-
ce z Niego zrodlo pociechy, wyrazil to syntetycznie i la-
pidarnie sfowami wezwania Litanii do Serca Bozego:




»oerce Jezusa, Zrédlo wszelkiej pociechy, zmiluj si¢ nad
nami’. Stowa te przypominaja, skad czerpali prawdzi-
wa pocieche czciciele Serca Zbawiciela przez cate wie-
ki, w godzinach prob i doswiadczen czy przesladowan.
Sa takze zachetg dla nas wszystkich, aby$my nadal z Ser-
ca Chrystusa czerpali pocieche i site w dniach niedoli
i cierpien oraz ,,bysmy sami mogli pocieszac tych, co sa
w jakimkolwiek ucisku, tg pociecha, ktorej doznajemy
od Boga” (2 Kor 1,4).

Bedziemy takze pamigtac o trzeciej obietnicy Serca Bo-
zego, danej Jego czcicielom: ,Bede sam ich pociechg
we wszelkich smutkach i utrapieniach” Kt6z z nas jest
wolny od utrapien, zmeczenia, ztudzen, swoich choréb
i problemow? Czasem wydaja si¢ one nie do zniesienia.
Cigzar naszych klopotdw czesto nas przeraza i sprawia,
ze mamy che¢ zaniechania naszych obowiazkéw. Znie-
checamy sie zbyt wielkimi trudno$ciami. Znamy ludzi,
ktorzy znosza doswiadczenie choroby nieuleczalnej. Ci
ludzie tracg niekiedy ochote do dalszego Zycia, a niekie-
dy prosza o $mier¢. Gdyby spisac te ludzkie cierpienia
powstalaby z tego bardzo wielka ksigga.

W tej bardzo trudnej sytuacji wazna jest $wiadomos¢,
ze Bog mnie kocha, chociaz nie rozumiem Jego drog, po
ktorych mnie prowadzi. Ta swiadomosé, ze Serce Jezusa
mnie kocha i jestem przez Niego ukochanym, daje wiel-
ka pocieche. Dlatego trzecia obietnica Serca jest dla Jego
czcicieli Zrodtem pociechy i sily do znoszenia trudno-
$ci. Prawdziwa pocieche zdobedziemy jednak dopiero
w szczesliwosci niebieskiej, gdzie Bog otrze wszelkg tzg




z oczu naszych, gdzie nie bedzie juz $mierci ani smutku,
ani krzyku, ani bolesci (por. Ap 21,4).

Modlitwa

Jezu, niech Twoje Serce bedzie dla mnie
sita w walce, podporag w stabosci, swiattem
i przewodnikiem w ciemnosci, uzupetnieniem
w moich brakach, uswieceniem moich inten-
cji i dziatan.

O Serce Jezusa, zniszcz we mnie wszystko to,
co pochodzi ode mnie, i umie$é na tym miej-
scu to, co jest Twoje: przemien mnie w siebie.
Pragne zy¢ tylko przez Ciebie i dla Ciebie.
Badz, wiec moim zyciem, mojg mitoscia. Badz
dla mnie wszystkim.

O Serce Jezusa, udziel mi prawdziwej pokory,
abym byta poddana wszystkim oraz pogodnie
i bez narzekania znosita mate upokorzenia.
Jezu, pozwél mi wejsé do Twojego Serca jak
do szkoty, abym posiadta madrosé swietych,
madrosé czystej mitosci.

O najlepszy Mistrzu, obym stuchata uwaznie
Twojego gtosu, ktéry mi méwi: ,,uczcie sie
ode Mnie, bo jestem cichy i pokornego Ser-
ca, a znajdziecie ukojenie dla dusz waszych”.
Amen ($w. Matgorzata Maria Alacoque).




Tekst do refleks;ji

Jezu, niech Twoje Serce, ktore jest ptongcym ogni-
skiem mitosci, rozpala nasze Serca cieptem Twojego
Serca i uczyni je skarbnicg mitosci, mitosci tego, ktory
jest z Boga, rozmitowany w Bogu. Serce wzywa serce,
,serce dla Serca”: a wiec zycie tu na ziemi jest petne,
nic juz nie brakuje. Niech nasze serce rozszerzy sie na
wzor Twojego Serca! (Chiara Lubich).




Serce Jezusa,

zycie i zmartwychwstanie nasze

Obecne wezwanie Litanii do Bozego Serca: ,,Serce Je-
zusa, zycie i zmartwychwstanie nasze” jest lapidarnym
powtdrzeniem stéw Pana Jezusa wypowiedzianych po
$mierci Lazarza: ,Ja jestem zmartwychwstaniem i zy-
ciem. Kto wierzy we Mnie, chocby i umarl, zy¢ bedzie”
(J 11,25).

Pan Jezus jest zyciem, ktore wyptywa z boskiego Zro-
dta Ojca: ,W Nim bylo zycie” (J 1,4). W Jego Sercu, zycie
Boskie i zycie ludzkie sg ze sobg harmonijnie zespolone
i stanowia jedna calos¢. Celem Jego misji na ziemi jest
dawanie tego zycia ludziom, ,Ja przyszedtem po to, aby
[owce] mialy zycie i mialy je w obfitosci” (] 10,10).

Jezus jest rdwniez naszym zmartwychwstaniem. Przez
Jego zwyciestwo nad grzechem i nad $miercig, rdwniez
wszyscy ochrzczeni beda mie¢ udziat w Jego zwycie-
stwie i zmartwychwstaniu.

Czciciele Bozego Serca starajg si¢ zy¢ w przyjazni i by¢
zjednoczeni z Jego Sercem. Dzigki temu ich ziemskie zy-
cie jest pelne dobrych owocéw. Mozna zauwazy¢ u nich,
w zyciu codziennym, owoce Ducha Swietego, ktorymi sa:
»mitos¢, pokoj, rados¢, cierpliwosé, dobro¢, opanowanie,
uprzejmos¢, fagodnos$c i wierno$¢” (por. Ga 5,22-23).




Serce Jezusa karmi nas Zyciem i zmartwychwstaniem
w kazdej Mszy Swietej. Stowa wypowiedziane w Wie-
czerniku: ,Bierzcie i jedzcie” nie sg tylko zaproszeniem,
ale sg takze nakazem. Wyplynely one tam z Serca Chry-
stusowego, ktore pragnelo obdarowa¢ nas zyciem. Eu-
charystia wyraza zjednoczenie w mitosci: ,My w Nim
- On w nas’. Ono ma trwac¢ i poglebia¢ si¢ poprzez
przyjmowanie Jego Ciala i Krwi. My jako stabi ludzie
powinni$my pragna¢ tego pokarmu, ktory jest moca
i sifa na drodze naszego zycia. On odpowiada na to na-
sze pragnienie, bo jest Sercem, ktére daje zycie i zmar-
twychwstanie.

Milos¢ Serca Jezusowego wystuzyta nam zmartwych-
wstanie i zycie wieczne po $mierci. To Zycie zapewnia
nam Komunia Swieta, ktéra jest zadatkiem zycia wiecz-
nego. Swieta Urszula Ledéchowska wyrazita to stowami:
,Zyjac z Jezusem zapewniamy sobie zmartwychwstanie,
bo Serce Jezusa ozywia w nas tchnienie wiecznosci i nie
dozwoli zgina¢ na wieki nawet ciatu, ktore tyle razy kar-
milo si¢ Ciatem i Krwig Jego”.

Modlitwa

O Krwi Przenajswietsza, rozlej sie na moja
dusze, aby ja uswiecaé; niech Twoja mitosé,
ktéra rozlates, obejmuje moje serce, aby je
oczyscié.

Najmilszy mdj Jezu, tacze mojq dusze z Two-
ia, moje serce i mojego ducha, i moje zycie,
i moje zamiary z Twoimi, i tak zjednoczona,
stawiam sie przed Twoim Ojcem.




Przyjmij mnie, o Przedwieczny Ojcze, przez
zastugi Twojego Boskiego Syna, ktére Ci
sktadam wraz z kaptanem i catym Kosciotem.
Tylko tak na mnie patrz jako na ukryta w Jego
ranach, pokryta Jego krwia i bogata w Jego
zastugi.

Tak wtasnie staje przed Toba, abys mnie nie
odrzucit sprzed Twego oblicza, lecz abys$
mnie przyjat w ramiona Twej Boskiej dobro-
ci i aby$ mi udzielit taski wybawienia. Amen
(Sw. Matgorzata Maria Alacoque).

Tekst do refleksji

Serce Jezusa, zycie i zmartwychwstanie nasze, zmituj
sie nad nami.

To wezwanie Litanii do Najswietszego Serca, mocne
i petne przekonania jak wyznanie wiary, zamyka w la-
pidarnym zdaniu cata tajemnice Chrystusa Zbawiciela.
Nawigzuje ono do stéw skierowanych przez Jezusa do
pograzonej w bodlu - po $mierci swego brata tazarza
- Marty: ,Ja jestem zmartwychwstaniem i zyciem. Kto
we Mnie wierzy, chocby i umart, zy¢é bedzie” (J 11,25)

Jezus jest zyciem, ktére odwiecznie wyptywa z bo-
skiego zrédta Ojca: ,,Na poczatku byto Stowo, a Stowo
byto u Boga, i Bogiem byto Stowo (..) W Nim byto zy-
cie, a zycie byto swiattoscia ludzi” (J11.4).

Jezus sam w sobie jest zyciem: ,,Podobnie jak Ojciec
ma zycie w sobie - mowi - tak rowniez dat Synowi:
miec¢ zycie w sobie samym” (J 526). W Chrystusie,
w Jego Sercu, zycie Boskie i zycie ludzkie sg ze sobg




harmonijnie zespolone, stanowia petng, nieroztaczna
catosc. ()

Jezus jest rodwniez zmartwychwstaniem. Ze swieto-
$cig Chrystusa, ktory jest Swietym Bozym (por. £k 1,35;
Mk 1,24), nic nie stoi w takiej sprzecznosci jak grzech;
nic nie jest tak sprzeczne z Nim, zrodtem zycia, jak
Smierc ($w. Jan Pawet ID).




pokoju | pojednanie nasze

Serce Jezusa nazywane jest w omawianym tu wezwa-
niu ,,pokojem i pojednaniem naszym”. Nie sg to dwa po-
jecia niezalezne od siebie. Pokdj prawdziwy uzalezniony
jest i zakorzeniony w pojednaniu, ktérego dokonal Jezus
Chrystus. On bowiem przez ofiare krzyzowa pojednat
ludzi z Bogiem i polozyt fundament pod nowy porza-
dek pokoju $wiata.

Co nalezy zrobi¢, zeby stworzy¢ trwaly pokdj? Przebite
na krzyzu i otwarte Serce Jezusa czcimy w Litanii do Bo-
zego Serca jako ,,pokdj i pojednanie nasze” (por. Kol 1,20).
Bog pragnie dla czlowieka i $wiata pokoju. Zostawit
nam Dekalog, ktory jest Bozym pokojem. Jezeli czlo-
wiek bedzie si¢ kierowal tym prawem, na ziemi i w ser-
cach ludzi, zapanuje pokoj.

Serce Jezusa zostawito dla swoich czcicieli dwanascie
obietnic. Druga z nich glosi: ,,Zgoda i pokdj beda pa-
nowaly w ich rodzinach”. Obiecat Pan Jezus zjednoczy¢
podzielone rodziny oraz broni¢ i pomaga¢ tym rodzi-
nom, ktdre s3 zagrozone, gdy beda sie¢ do Niego ucie-
kaly. Zauwazamy, ze dzisiaj coraz wiecej jest konfliktow
w rodzinach. Liczba trudnosci, z ktérymi musi si¢ zma-
ga¢ wspolczesna rodzina jest bardzo diuga. Wobec tych




czesto spotykanych trudnosci, stowa obietnicy: ,zgo-
da i pokdj beda panowaly w ich rodzinach” s3 pelne
nadziei. Trzeba tylko zaprosi¢ na nowo Ksigcia Poko-
ju do naszych rodzin, aby rozpalil je mitoscig i umoc-
nit w nadziei. Pierwszym krokiem w tym kierunku jest
poswiecenie rodziny Najswietszemu Sercu Pana Jezusa
i umieszczenie obrazu lub figury w domu. Modlitwa co-
dzienna o pokdj sprawi, ze rodzina stanie si¢ $wigtynia
zycia, domowym Kosciotem i miejscem pokoju.

Najczesciej powodem niezgody i braku pokoju w rodzi-
nach i w spoleczenstwie jest pycha i egoizm. Czlowiek
pyszny, ciagle wnosi w swoja rodzing i otoczenie niepo-
kéj i walke. Pan Jezus jednak wskazal nam lekarstwo na
te wade. Lekarstwem na pyche i egoizm jest nasladowa-
nie Serca Jezusowego, ktdre jest ciche i pokorne. Gdy
serce czlowieka staje si¢ podobne do Jego Serca, wtedy
w nim zagosci prawdziwy poko;.

Czciciele Serca Jezusowego staraja si¢ by¢ ludzmi poko-
ju. Ten pokéj Chrystusowy nosza w swoim sercu i prze-
kazuja go innym. Potrafig go zachowa¢ nawet w chwilach
trudnych doswiadczen.

Pro$my stowami §w. Franciszka: ,,Panie uczyn mnie na-
rzedziem swego pokoju” Spelni sie wtedy w ich zyciu
blogostawienstwo Chrystusa: ,,Blogostawieni pokéj czy-
nigcy, albowiem oni beda nazwani synami Bozymi”.




Modlitwa

Boze nasz, Jezu Chryste, potrzebujemy Ciebie,
Ciebie jedynie i nikogo wiecej. Wszyscy tak-
ng Ciebie, nawet ci, ktérzy o tym nie wiedza.
Gtodnemu zdaje sig, ze szuka chleba, a on tak-
nie Ciebie. Spragniony sadzi, ze szuka wody,
a on pragnie Ciebie. Chory marzy o odzyska-
hiu zdrowia, a tymczasem jego chorobg jest
Twoja nieobecnosé. Kto szuka piekna w swie-
cie, ten niepostrzezenie szuka Ciebie, ktéry
jestes pieknem catym i doskonatym. Kto dazy
w myslach swoich do prawdy, ten mimo woli
dazy do Ciebie, ktéry jestes jedyng godna po-
znania Prawda. | kogo trawi zadza pokoju, ten
pozada Ciebie, jedynego Pokoju, w ktérym
odpoczaé moga Serca najbardziej udreczone.
Amen (Giovanni Papini).

Tekst do refleksji

Czciciele Boskiego Serca! Noscie zawsze w sobie
Bozy pokdj. Noscie w sercu Chrystusa, Ksiecia Poko-
ju. Strzezcie pokoju ponad wszystko dgzcie zawsze do
pojednania. Pielegnujcie w sobie usposobienie poko-
jowe, ktore troske o zgode stawia zawsze na pierw-
szym miejscu. Niech stowa: ,Serce Jezusa, pokoju
i pojednanie nasze” nigdy nie zamilkng w waszych
sercach. ,Btogostawieni, ktérzy wprowadzajg pokdj,
albowiem oni bedg nazwani synami Bozymi” (Mt 5,9) -
powiedziat Jezus. Amen (ks. Franciszek Kostrzewa).




krwawa ofiaro grzesznikow

,On bowiem jest ofiarg przebtagalng za nasze grzechy,
i nie tylko za nasze, lecz réwniez za grzechy calego swia-
ta” (1] 2.2). Jezus Chrystus jest Barankiem Bozym, kto-
ry gladzi grzechy $wiata (por. ] 1,29). Ofiarujac si¢ Ojcu
przez mito$¢ i postuszenstwo az do $mierci, dokonat
dzieta odkupienia grzesznikéw.

Jezus ofiarowat sie Ojcu za zbawienie ludzi, przychodzac
na $wiat i wypowiadajac stowa: ,Oto ide, aby spetni¢ wole
Twojg” (Hbr 10,9). ,Oto przychodze” — stlowa te s3 aktem
doskonatlej mitosci, przez ktore Jezus poswieca swoje zy-
cie Ojcu dla zbawienia ludzi. W stowach tych zawarty jest
caly Jezus, z calym swym Sercem i z cala swa miloscia.
Serce Jezusa stalo si¢ krwawg ofiarg za nas grzesznikow.

Nasza milo$¢ do Jezusa powinna objawi¢ sie takze po-
przez nasza ofiare¢. Jako czciciele Serca Jezusowego pra-
gniemy do Niego si¢ upodobni¢. Nie mozemy w zaden
inny sposob lepiej nasladowa¢ Chrystusa, jak wiasnie
zyjac duchem ofiary. Przez takie zZycie wspotpracujemy
z dzielem zbawczym Chrystusa i rownocze$nie wyna-
gradzamy za grzechy $wiata.

Jeden ze wspolczesnych teologéw napisal, ze istota
chrzescijanstwa jest ofiara Chrystusa na krzyzu. Wobec




tego faktu postawiony jest kazdy czlowiek i wezwany do
dania wilasciwej odpowiedzi. Moze nig by¢ tylko ofia-
rowanie samego siebie, az do gotowosci oddania swego
zycia. Wyrazem naszej ofiary jest akt codziennego ofia-
rowania samych siebie i wszystkich swoich czynnosci
Bozemu Sercu. Akt ten faczymy zawsze z ofiarg Chry-
stusa, ktorg przezywamy w czasie kazdej Mszy Swiete;j.
Wtedy nasze ofiarowanie nabiera nowej wartosci. Po-
bozne przezywanie ofiary eucharystycznej jest najlep-
szym wyrazem naszej postawy wynagrodzenia. Dlatego
czciciele Serca Bozego w sposdb szczegolny staraja si¢ ja
poboznie przezywac.

Papiez Pius XI w encyklice Miserentissimus Redemptor,
poswieconej wynagrodzeniu, napisal: ,Im bardziej zas
nasze oddanie i ofiara bedzie podobna do ofiary Pana, to
znaczy im doskonalej ztozymy ofiare z milosci wlasnej
i pozadliwosci (...) tym obfitsze zbierzemy owoce faski
i pojednania dla siebie, i dla innych”. Serce Jezusa, ofiaro
za nasze grzechy, przyjmij od nas uwielbienie, nieustaja-
cg wdzigcznos¢ i szczerg skruche.

Modlitwa

MdjBozeiZbawicielu, czcze Twoje Najswietsze
Serce, gdyz jest ono tronem i Zrédtem wszyst-
kich Twoich najczulszych ludzkich uczué¢ dla
nas grzesznikéw. Jest Ono narzedziem i orga-
nem Twojej mitosci. Ono bito dla nas, boles$nie
cierpiato dla nas i dla naszego zbawienia. Byto
rozpalone gorliwoscig o chwate Boga, aby mo-
gta sie ona objawi¢ w nas i dla nas.




Jest droga, ktérg dotarta do nas cata Twoja
obfita ludzka taskawos$é, cate Twoje Boskie
mitosierdzie. Cate Twoje niepojete wspdtczu-
cie, jakie Ty, Bég i Cztowiek, nasz Stwoérca,
Odkupiciel i Sedzia, zywisz dla nas, przyszto
i wciaz przybywa do nas, nieprzerwanym nur-
tem, ktéry ptynie przez Najswietsze Serce.
Najswietszy symbolu i sakramencie mitosci,
Ty mnie prawdziwie zbawites Twojq Boza
moca i Twoja ludzka czutoscia, a potem na
koniec, Twoja cudownga Krwia, ktéra z Ciebie
wyptyneta (bt. John Henry Newman).

Tekst do refleksji

Serce Jezusa, krwawa ofiaro grzesznikdw, zmituj sie
nad nami.

Stowa z Litanii do Najswietszego Serca Jezusa przy-
pominaja nam dzisiaj, ze Jezus, mowigc stowami
Sw. Pawta, ,zostat wydany za nasze grzechy” (Rz 4,25),
albowiem ,,Bdg dla nas grzechem uczynit Tego, ktoéry
nie znat grzechu” (2 Kor 5,21). Na Sercu Chrystusa spo-
czat ogromny ciezar grzechéw swiata (.).

Jezus jest Ofiarg dobrowolng, bowiem ,dobrowol-
nie wydat sie na meke” jako ofiara zadoséczynigca za
ludzkie grzechy (por. Kpt 1,4; Hbr 10,5-10), ktoére spalit
W ogniu mitosci.

Jezus jest Ofiarg wieczng. Zmartwychwstaty i uwiel-
biony po prawicy Ojca zachowat na swoim niesmiertel-
nym ciele $lady ran na rekach, nogach oraz przebitym
boku (por. J 20,27; £k 24,39-40) i przedstawia je Ojcu
W swojej nieustajgcej modlitwie, w ktorej wstawia sie
za nami (por. Hbr 7,25: Rz 8,34). (...)




Dzis, gdy zbliza sie liturgiczne wspomnienie Matki Bo-
skiej Bolesnej, myslimy o owej meznej i oredujgcej za
nami obecnosci Maryi pod krzyzem na Kalwarii, petni
wdziecznosci myslimy o tym, ze wtedy wtasnie kona-
jacy Chrystus, ofiara za grzechy $wiata, dat nam Ja za
Matke: ,,Oto Matka twoja” (J19,27). (...)

Serce Jezusa, ofiaro naszych grzechdw, przyjmij od
nas uwielbienie, nieustajgcg wdziecznos¢ i szczera
skruche. Zmituj sie nad nami teraz i zawsze (Sw. Jan Pa-
wet ).




Serce Jezusa,

zbawienie ufajgcych Tobie

LW Sercu Jezusa mozemy, zatem zlozy¢ nasza nadzie-
j¢. To Serce - méwi inwokacja - jest ocaleniem poklada-
jacych w Nim ufno$¢. Sam Chrystus, ktory w przeddzien
Meki prosit Apostolow, by wen wierzyli — «Niech si¢ nie
trwozy serce wasze. Wierzycie w Boga? I we Mnie wierz-
ciel» (J 14,1) — dzi$ prosi nas, abysmy Mu catkowicie za-
ufali” (éw. Jan Pawel I1).

Czlowiek spontanicznie szuka w swoim zyciu oparcia,
dos$wiadczajac nieustannie swojej niemocy i krucho-
$ci w pokonywaniu codziennych trudnosci. Niekiedy
wydaje sie mu, Ze sytuacja jest bez wyjscia. Ogarnia go
zniechecenie i przygnebienie oraz traci on zapat i che¢
do zycia. Wpada niekiedy w depresje i roznego rodza-
je stresy.

Podobne uczucie niemocy oraz potrzeba mocnego
wsparcia rodzi si¢ w dziedzinie najbardziej fundamen-
talnej, w perspektywie mozliwosci osiggniecia zbawie-
nia. Dochodzimy do przekonania, ze o wlasnych sitach
nie jest to mozliwe. Bardzo czesto brakuje wspdlcze-
snemu czlowiekowi prawdziwej ufnosci. Pismo Swie-
te uczy nas, ze trwaltym fundamentem nadziei jest Bog.
~W Bogu jest zbawienie moje i moja chwata” (PS 62,8).




Zbawienie jest ofiarowane kazdemu cztowiekowi z do-
broci Boskiego Serca Jezusa. Zbawienie jest darem Jezu-
sowego Serca. Jest darem Jego Bosko-ludzkiej mitosci.

W naszej litanii zwracamy sie do Jego Serca i powtarza-
my: ,,Serce Jezusa, zbawienie ufajacych Tobie, zmiluj sie
nad nami”. Pan Jezus pragnie, aby Jego Serce byto na-
szym zbawieniem i naszg ucieczka. Ale nie stanie si¢ to
bez zaufania z naszej strony. Gdy Mu zaufamy, potrafi
cudéw dokona¢, aby nie zawies$¢ tego zaufania. ,,On nie
przegrywa zadnej bitwy” - przekonywal §w. Josemaria
Escriva. Do Niego nalezy zawsze ostatnie stowo. Doty-
czy to réznych klopotdw zyciowych, a szczegdlnie spraw
dotyczacych naszego zbawienia, zmagania sie z naszymi
grzechami i nalogami. Dlatego gdy przychodza na nas
zniechecenia, niech tym bardziej z naszych serc wyry-
wa sie modlitwa: ,,Jezu, ufam Tobie” i ,,Serce Jezusa, zba-
wienie ufajacych Tobie, zmiluj si¢ nade mng”.

Jakze mozna nie ufa¢ Chrystusowi, ktdry tyle uczy-
nit dla nas i spelnil wszystkie obietnice i zapowiedzi.
W Nim jest nasze zbawienie. I to jest najwigksza nadzie-
ja wszystkich grzesznikéw. Naj$wietsze Serce Jezusa jest
zbawieniem, ktorego czlowiek nigdy o wtasnych sifach
nie mogtby uzyskac. Ta postawa ufnosci jest wynikiem
poznania Jego nauki i zycia ukazanych nam w Ewange-
lii. Jest odpowiedzig na Jego mito$¢, poznang i doswiad-
¢zang w naszym zyciu.

Z Jezusem spotykamy si¢ w Kosciele, w ktérym On zyje
i dziata. W Kosciele bije Serce Jezusa jako ,zbawienie




ufajgcych Tobie” W Kosciele i poprzez Kosciét dokonu-
je sie nasze zbawienie. Tu otrzymujemy potrzebne ta-
ski w sakramentach $wietych. Powtarzajac to wezwanie,
jestesmy wdzieczni Chrystusowi za ustanowienie Ko-
$ciota, w ktérym staliSmy si¢ dzie¢mi Bozymi i otrzy-
mujemy faski potrzebne do zbawienia.

Modlitwa

Panie Jezu Chryste, Zbawicielu méj najdroz-
szy, oddaje Twemu Sercu samego siebie;
moje serce, rozum, wole i wszystko, co po-
siadam. Niech Ono bedzie dla mnie zrédtem
wszelkiej pociechy.

Z Twojego przebitego Serca pragne czerpaé
site do wypetnienia moich obowigzkéw. Niech
Twoje Boskie Serce, petne mitosci umocni
moja wiare, rozpala mitosc¢ i pogtebia nadzie-
je. Niech stanie sie dla mnie ratunkiem w kaz-
dej chwili mojego zycia.

Wszystkie moje radosci, cierpienia i wysitki
catego zycia ofiaruje na wiekszg chwate Two-
jego Najswietszego Serca i zbawienia mojej
duszy. Boskie Serce Jezusa, badZz mojg mito-
$cig! Amen (ks. Krzysztof Targonski).

Tekst do refleksiji

O btogostawiona chwilo, w ktorej Jezus pozostawia
nam swoje najmitosierniejsze Serce! Chce cierpied bez
narzekan, pocieszac innych i zanurzy¢ moje cierpienie




w Najstodszym Sercu Jezusa. Szczesliwa dusza, ktéra
zrozumiata mitos$¢ Serca Jezusa.

Czuje, ze jestem catkowicie wtasnoscig Boga. Jestem
zupetnie spokojna o wszystko, poniewaz wiem, ze my-
Slenie 0 mnie jest zadaniem Oblubienca. Moja ufnosc¢
jest bezgranicznie ztozona w Jego najmitosierniej-
szym Sercu. Jestem nieustannie z Nim zjednoczona.
Czuje, jak gdyby Jezus nie mogt by¢ szczesliwy beze
mnie, a ja bez Niego ($w. Faustyna).




nadziejo w Tobie umierajgcych

Stowa litanii wyrazaja doswiadczenie chrzescijani-
na w obliczu $mierci. Serce Jezusa, Jego mito$¢ i mito-
sierdzie sg nadziejg i pewnoscig dla kazdego, kto w Nim
umiera. W rozumieniu chrzedcijanskim $mier¢ ozna-
cza przejscie od $wiattosci stworzonej do niestworzonej
i od zycia doczesnego do zycia wiecznego. W chwili tego
przejscia, czciciel Serca Jezusowego, powtarza stowa uf-
nosci: ,W Tobie o Serce Jezusa zlozylem swoja nadzieje,
i nie bede zawiedziony na wieki”

Serce Jezusa jest nadzieja dla tych, ktérzy w ten spo-
s6b umieraja, bo oni przez cale zycie pokiadali nadzie-
j¢ w Bogu, ktdry jest mitoscig. Moze oni takze bladzili,
ale w chwili $mierci zdotali zdoby¢ si¢ na szczery zal za
grzechy i akt ufnosci w mitosierdzie Boze.

Nadzieja pokladana w Sercu Jezusa jest wyznaniem
wiary w milosierdzie Zbawiciela. Zyjacy takq nadzieja
w ciggu zycia, w chwili §mierci zachowujg pogode ducha
i wewnetrzny pokoj. Modlg si¢ oni najczesciej stowami
$w. Faustyny: ,Jezu, ufam Tobie”. Niektorzy powtarzaja
stfowa Pana Jezusa z Getsemani: ,,Ojcze, nie moja wola,
ale Twoja niech sie stanie”




Serce Jezusa bylo dla Jego czcicieli przez cale ich zycie
sifa i mocg oraz nadzieja w kazdej sytuacji zycia. Jest
zwlaszcza nadzieja w chwili $mierci. W najwazniejszym
momencie zycia, przejscia z tego Swiata w nowe Zzycie,
$wiadomos¢ kochajacego Ojca w niebie jest najwiek-
szym zrodlem nadziei. Nie odchodzimy z tego $wiata
w pustke, ale wracamy do Ojca, ktory czeka na swoje
dzieci. Serce Jezusa jest nadzieja dla wszystkich, ktérzy
zawsze z Nim szli przez zycie i ktorzy takze w ostatniej
chwili swego zycia, z wielka ufnoscig jak Dobry Lotr
na krzyzu, zwroca si¢ do Niego. Ta nadzieja pokfada-
na w Chrystusie jest wyznaniem wiary w mitosierdzie
i wszechmoc naszego Zbawiciela Jezusa Chrystusa.

Kto swoja nadzieje zlozyl w Boskim Sercu Jezusa, ten
nigdy si¢ nie zawiedzie. Przeciez Pan Jezus powiedzial
do $w. Malgorzaty Marii Alacoque: ,Bedg ich schronie-
niem za zycia, a zwlaszcza w godzinie $mierci”. Zosta-
wit tez ,wielkg obietnice™ ,Z nadmiaru milosierdzia
mego Serca obiecuje ci, Ze wszechmocna milos$¢ tego
Serca wszystkim przystepujacym przez dziewiec z rze-
du pierwszych pigtkéw miesigca do Komunii Swietej da
ostateczng faske pokuty tak, zZe nie umrg w stanie niefa-
ski ani bez sakramentow $wietych, i ze moje Serce be-
dzie dla nich bezpieczng ucieczka w godzinie $mierci”.

Aby spokojnie oczekiwaé chwili naszej $mierci, nalezy
mocno ufa¢ Sercu Pana Jezusa. Dobrze byloby powta-
rza¢ za $w. Urszulg Ledochowska: ,,O Jezu, mysl o wiecz-
nosci przejmuje mnie trwoga (...) Wiem, ze sama zbawi¢
si¢ nie moge, ale wiem tez, ze Ty nigdy, nigdy nie opusz-
czasz swoich dzieci uciekajgcych si¢ do Ciebie z ufno-




$cig (...) Spraw, niech spokojnie usng¢ snem $mierci na
Twoim Boskim Sercu. W Tobie, Panie, zaufalam, nie
bede zawstydzona na wieki”

Modlitwa

Tylko Ty, o Jezu, mozesz nasyci¢ mojg dusze.
Nic tu na ziemi nie jest w stanie mnie urado-
wac: prawdziwa radosé nie jest stad. W Tobie,
Panie, ktérys stworzyt serce matek, znajduje
wszelka ojcowska czutosé. Odwieczne Sto-
wo, o Jezu, moja jedyna mitosci, Twoje Serce
jest dla mnie czyms$ wiecej niz matczyne. Za-
wsze idziesz za mna i mnie chronisz, a kiedy
Cie wzywam, spiesznie przybywasz. Jesli cza-
sami sie ukrywasz, szybko pomagasz mi Cie
szukaé (sw. Teresa od Dziecigtka Jezus).

Tekst do refleksji

Najwazniejszg chwilag w naszym zyciu jest bez watpie-
nia chwila smierci, chwila przejscia duszy do wiecz-
nosci. Doczesnos¢ skonczona, skonczone rozmaite
walki. (...) Chwila to powazna, petna grozy, ale tylko dla
tych, ktérzy nie oddali tej ostatniej chwili swego zycia
Sercu Jezusowemu, a chwila jasna dla tych dusz, kto-
re sie do Niego schronity ze Swiadomoscia, ze Boskie
Serce je obroni, ze im bedzie pociechag w konaniu i ze
doprowadzi do szczescia, do zwyciestwa.

Boskie Serce Jezusa, wiem, ze nigdy nie opuszczasz
wzywajgcych Cie z ufnosciag. Ufnosé¢ to hotd oddany
Twej dobroci, Boskie Serce. Ten hotd bezgranicznej uf-




nosci chce oddawac¢ Tobie do ostatniej chwili zycia.
Tobie, Jezu, polecam swojg ostatnig godzine. Spraw,
niech spokojnie usne snem $mierci na Twym Boskim
Sercu ($w. Urszula Leddchowska).




Serce Jezusa,

rozkoszy wszystkich swietych

Ostatnie wezwanie Litanii do Serca Jezusowego prze-
nosi nas do nieba, gdzie Pan Jezus jest nagroda i ra-
doscig wszystkich swietych. Jak wielka czeka nas tam
rado$¢, $wiadczg stowa Pisma Swietego: ,, Ani oko nie
widzialo, ani ucho nie styszalo, ani serce czlowieka nie
zdotalo poja¢, jak wielkie rzeczy przygotowat Bog tym,
ktorzy Go mitujg” (1 Kor 2,9). Tam ,,ujrzymy Go takim,
jakim jest” (17 3,2) czyli staniemy przed Nim ,twarza
w twarz”.

Serce Jezusa bedzie rozkosza $wigtych w niebie. Ogrod
rozkoszy w raju (por. Rdz 2,10) uwazany jest przez oj-
cow Kosciota za symbol prawdziwego ogrodu szczescia
w niebie. Albowiem i tam plyna¢ bedzie rzeka wody zy-
cia, wyplywajaca ze stolicy Boga i Baranka (por. Ap 22,1).
Baranek za$ poprowadzi do wdd zycia tych wszystkich,
ktorzy obmyli swe szaty we krwi Baranka (por. Ap 7,14).
Znakiem tej rozkoszy i radosci duchowej jest Serce Je-
zusa, ktére kocha kazdego z nas. Zyje Ono dla nas
w Najswietszym Sakramencie, we wspdlnocie Kosciota
i w sercu kazdego z nas.

Jesli tu na ziemi nazywamy Serce Jezusa ,,krolem i zjed-
noczeniem wszystkich serc”, to tym bardziej bedzie Ono




wszystkim dla $wigtych w niebie. To Zycie w niebie be-
dzie doskonatlym udzialem w milo$ci Boga Ojca, Syna
i Ducha Swietego. Bedzie Ono spelnieniem wszyst-
kich pragnien i zaspokojeniem tesknot za prawdziwym
szczesciem.

Serce Jezusa jest rozkosza wszystkich $wietych za-
réwno tych w niebie, jak i tych, ktorzy zyja jeszcze na
ziemi. A $wieci zyjacy na ziemi, to ludzie zyjacy w sta-
nie faski uswiecajacej i ktorzy kierujg si¢ w swoim
zyciu codziennym prawdziwg miloscig. To ludzie zy-
jacy w przyjazni z Bogiem i ze swymi bra¢mi. Jedno-
cza sie oni z Jezusem przez Komunie Swiet, a przez
to maja juz w swoim sercu niebo. W naszej ziemskiej
pielgrzymce powinni$my czesto przebywaé duchowo
w niebie i ciggle pamigtac, ze tam jest nasza prawdziwa
ojczyzna. ,,Cieszcie si¢ i radujcie, albowiem wielka jest
wasza nagroda w niebie” (Mt 5,12).

Czy kazdy z nas moze szczerze powiedzie¢, ze tu na zie-
mi Serce Jezusa jest mojg rozkosza? Niech stowa piesni:
»Jezu, chcemy cho¢ przebojem, wiecznie stac przy Sercu
Twoim’, beda wyrazem tego, co czujg nasze serca.

Modlmy sie czesto stowami: ,,Serce Jezusa, gorejace mi-
toscig ku nam, rozpal serca nasze miltoscig Twojg”. ,,Serce
Jezusa, prosz¢ najgorecej, spraw niech Ci¢ kocham co-
raz wiecej”. Prosimy Cig, nasz Zbawicielu, niech niewy-
stowiona mitos¢ Twojego Serca przenika coraz bardziej
nasze serca i zapala nas Twoja mitoscig oraz gorliwoscia,
aby$my coraz bardziej Ciebie kochali tu na ziemi i za-
stuzyli na nagrode w niebie.




Modlitwa

Jezu moj, mitosci moja, mitosci, ktéra mnie
podtrzymujesz: kocham Cie. Jak mégtbym
bez Ciebie zy¢? Przyjdz i wez w wytaczne po-
siadanie moje serce, czyn je coraz milszym
Twojemu Sercu. Tam w Twoim Sercu, musze
sie ukryé, zaspokoi¢ moje palace pragnie-
nia, przezy¢ jeszcze te dni, ktérymi Opatrz-
nos¢ mnie obdarowuje. W Twoim Sercu chce
umieraé: pociesz mnie w kazdym strapieniu

(Sw. o. Pio).

Tekst do refleksji

Wystawiam Cie, Ojcze, Panie nieba i ziemi, ze zakrytes
te rzeczy przed madrymi i roztropnymi, a objawites je
prostaczkom (tk 10,21).

Mistrz wszedt na katedre Krzyza i przekazat nam na-
uke, ktdérg napisat na swoim Ciele. Uczynit z siebie
ksiege, ktorej litery sa tak czytelne, ze kazdy cztowiek
moze je doskonale czytaé, pomimo stabosci swego
umystu lub wzroku. Niech, wiec twoja dusza czyta.
Niech czyta, i Zzeby lepiej zobaczyé, niech wejdzie sto-
pami swej mitosci az do mitosci Jezusa Ukrzyzowa-
nego. Inaczej nie bedziesz mdgt dobrze przeczytacd.
Dojdz do ognia w $rodku, ktéry odnajdziesz w otwar-
tym boku, gdzie odkrywa sekret swego Serca ($w. Ka-

tarzyna ze Sieny).




do Najswietszego Serca Pana Jezusa

Wersja tradycyjna

Kyrie, elejson — Chryste, elejson. Kyrie, elejson.
Chryste, uslysz nas — Chryste, wystuchaj nas.
Ojcze z nieba, Boze - zmituj si¢ nad nami.
Synu, Odkupicielu $wiata, Boze,

Duchu Swiety, Boze,

Swieta Tréjco, jedyny Boze,

Serce Jezusa, Syna Ojca Przedwiecznego,

Serce Jezusa, w fonie Matki Dziewicy przez
Ducha Swigtego utworzone,

Serce Jezusa, ze stowem Bozym istotowo zjednoczone,
Serce Jezusa, nieskonczonego majestatu,

Serce Jezusa, $wigtynio Boga,

Serce Jezusa, przybytku Najwyzszego,

Serce Jezusa, domie Bozy i bramo niebios,

Serce Jezusa, gorejace ognisko milosci,

Serce Jezusa, sprawiedliwosci i mitosci skarbnico,
Serce Jezusa, dobroci i milosci pelne,

Serce Jezusa, cnét wszelkich bezdenna glebino,

Serce Jezusa, wszelkiej chwaly najgodniejsze,




Serce Jezusa, krélu i zjednoczenie serc wszystkich,

Serce Jezusa, w ktorym sg wszystkie skarby madrosci
i umiejetnosci,

Serce Jezusa, w ktorym mieszka cala pelnia Bostwa,

Serce Jezusa, w ktérym sobie Ojciec bardzo upodobal,

Serce Jezusa, z ktorego pelni wszyscy$my otrzymali,

Serce Jezusa, odwieczne upragnienie $wiata,

Serce Jezusa, cierpliwe i wielkiego mitosierdzia,

Serce Jezusa, hojne dla wszystkich, ktorzy Cig wzywaja,

Serce Jezusa, zrédlo zycia i swigtosci,

Serce Jezusa, przeblaganie za grzechy nasze,

Serce Jezusa, zelzywoscig napetnione,

Serce Jezusa, dla nieprawosci naszych starte,

Serce Jezusa, az do $mierci postuszne,

Serce Jezusa, wldcznig przebite,

Serce Jezusa, zrédto wszelkiej pociechy,

Serce Jezusa, zycie i zmartwychwstanie nasze,

Serce Jezusa, pokoju i pojednanie nasze,

Serce Jezusa, krwawa ofiaro grzesznikow,

Serce Jezusa, zbawienie ufajacych Tobie,

Serce Jezusa, nadziejo w Tobie umierajacych,

Serce Jezusa, rozkoszy wszystkich swietych.




Baranku Bozy, ktdry gladzisz grzechy swiata
- przepus¢ nam, Panie.

Baranku Bozy, ktdry gladzisz grzechy swiata
- wystuchaj nas, Panie.

Baranku Bozy, ktéry gladzisz grzechy $wiata
- zmituj sie nad nami.

Jezu cichy i pokornego Serca.
Uczyn serca nasze wedtug Serca Twego.

Modlmy sie: Wszechmogacy, wieczny Boze, wejrzyj na
Serce najmilszego Syna swego i na chwale, i zados¢-
uczynienie, jakie w imieniu grzesznikéw Ci sktada. Daj
si¢ przeblaga¢ tym, ktdrzy zebrza Twego mitosierdzia,
i racz udzieli¢ przebaczenia w imie tego Syna swego Je-
zusa Chrystusa, ktory z Toba zyje i kréluje na wieki wie-
kéw. Amen.

Do Serca Twojego » uciekamy sie, Jezu, Boski Zbawicie-
lu. « Naszymi grzechami « racz si¢ nie zraza¢, o dobry
Jezu, « ale od wszelkich zlych przygéd « racz nas zacho-
waé, ~ Boze faskawy i najlitosciwszy. « O Jezu, o Jezu,
o dobry Jezu! « Zbawicielu stodki, Posredniku Boski, «
jedyna ucieczko nasza. « W Sercu swoim racz nas ob-
my¢, « do Serca swojego racz nas przytuli¢, + w swym
Sercu na wieki racz nas zachowac. «

O Jezu, o Jezu, o dobry Jezu!  Zbawicielu stodki, Po-
$redniku Boski, « jedyna ucieczko nasza.




Litania

do Najswietszego Serca Pana Jezusa

Wersja wg ks. Ottavio De Bertolis SJ (1)

Kyrie, elejson — Chryste, elejson. Kyrie, elejson.
Chryste, ustysz nas — Chryste, wystuchaj nas.

Boze Ojcze, nasz Stworzycielu - zmituj si¢ nad nami.
Synu Bozy, nasz Odkupicielu,

Duchu Swiety, nasz Uswiecicielu,

Swieta Tréjco, jedyny Boze,

Serce Jezusa, Syna Boga zywego,

Serce Jezusa, obrazie Ojca,

Serce Jezusa, odbicie Bozej istoty,

Serce Jezusa, pelnio Stowa zywego,

Serce Jezusa, bijace zrédlo Ducha Swigtego,

Serce Jezusa, ktory jako pierwszy nas umilowales,
Serce Jezusa, ktéry nas umilowate$ az do konca,
Serce Jezusa, ktory ofiarowales$ za nas samego siebie,
Serce Jezusa, mistyczne oczyszczenie,

Serce Jezusa, chlebie zywy,

Serce Jezusa, kielichu wesela,

Serce Jezusa, balsamie uzdrowienia,




Serce Jezusa, obecne i dzialajace w $wietych
tajemnicach,

Serce Jezusa, $wiatlo i Bozy fundamencie
Twojego Kosciola,
Serce Jezusa, Najwyzszy i Wieczny Kaplanie,
Serce Jezusa, nasz prawdziwy i doskonaly Przyjacielu,
Serce Jezusa, Dobry Pasterzu,
Serce Jezusa, drogo, prawdo i zycie,
Serce Jezusa, bramo zawsze otwarta,
Serce Jezusa, niezniszczalna ufnosci,

Serce Jezusa, mitosierdzie w stosunku
do bliskich i dalekich,

Serce Jezusa, wspomozenie biednych,

Serce Jezusa, pocieszenie najne¢dzniejszych,
Serce Jezusa, nieskonczone bogactwo,

Serce Jezusa, prawdziwa madrosci,

Serce Jezusa, najobfitsze blogostawienstwo,
Serce Jezusa, chwalo i chlubo nas, grzesznikéw,
Serce Jezusa, wsparcie dla stabych,

Serce Jezusa, niewyczerpalne zrodto wspdlczucia,
Serce Jezusa, wielbione $piewem przez aniotdw,
Serce Jezusa, przepowiedziane przez prorokow,
Serce Jezusa, objawione przez ewangelistow,
Serce Jezusa, mestwo meczennikow,

Serce Jezusa, madro$ci doktoréw Kosciota,

Serce Jezusa, chlubo kaptandw,




Serce Jezusa, czystosci dziewic,

Serce Jezusa, korono Twoich $wietych.

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy swiata
- przepusc¢ nam, Panie.

Baranku Bozy, ktdry gtadzisz grzechy swiata
- wystuchaj nas, Panie.

Baranku Bozy, ktdry gtadzisz grzechy swiata
- zmituj si¢ nad nami.

Jezu cichy i pokornego Serca.

Uczyn serca nasze wedlug Serca Twego.

Modlmy sie: Boze Ojcze, ktéry w Sercu Twojego Umilo-
wanego Syna dajesz nam rado$¢ uczestniczenia w wiel-
kich dzietach Jego mitosci dla nas, spraw, abysmy z tego
niewyczerpanego zrodia czerpali obfitos¢ Twoich da-
réw. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Albo

Boze, Zrédto wszelkiego dobra, ktéry w Sercu Twoje-
go Syna otworzyles dla nas nieskonczone skarby Twojej
milosci, spraw, abysmy oddajac Mu cze$¢ dzigki naszej
wierze, wypetnili takze obowiazek godnego zadosc¢uczy-
nienia. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Ttum. ks. Stanistaw Pyszka SJ, za: ,,Postaniec Serca Jezusowego’,
nr 11, listopad 2015, s. 46-47.




Litania

do Najswietszego Serca Pana Jezusa

Wersja wg ks. Ottavio De Bertolis SJ (2)

Kyrie, elejson — Chryste, elejson. Kyrie, elejson.
Chryste, uslysz nas — Chryste, wystuchaj nas.

Boze Ojcze, nasz Stworzycielu — zmituj si¢ nad nami.
Synu Bozy, nasz Odkupicielu,

Duchu Swiety, nasz Uswiecicielu,

Swieta Tréjco, jedyny Boze,

Serce Jezusa, ujawnione w czasie,

Serce Jezusa, szczycie Objawienia,

Serce Jezusa, centrum i celu Pisma Swietego,
Serce Jezusa, sprawco ludzkiego Odkupienia,
Serce Jezusa, pelnio kazdego daru,

Serce Jezusa, przybyle na $wiat,

Serce Jezusa, odrzucone przez swoich,

Serce Jezusa, wzgardzone przez ludzi,

Serce Jezusa, zdradzone przez przyjaciot,
Serce Jezusa, ktore pozwalasz sie opuscic,
Serce Jezusa, ktdre pozwalasz si¢ upokarzac przez nas,

Serce Jezusa, ktore pozwalasz sie¢ nam ranic,




Serce Jezusa, ktdre si¢ nie gniewasz,

gdy Toba gardzimy,
Serce Jezusa, ktore gasisz w sobie nasza nienawis¢,
Serce Jezusa, uczynione grzechem dla nas,
Serce Jezusa, ktore$ doznato dla nas

bezgranicznego cierpienia,
Serce Jezusa, milosci tak wielka, jak Twoje cierpienie,
Serce Jezusa, ktdre jednasz nas z Ojcem,
Serce Jezusa, ktore§ odkupilo wszystkie nasze dtugi,
Serce Jezusa, ktore tryska krwig i zywa woda,

Serce Jezusa, ktdrego wody uzdrawiaja wszystko,
czego dotkna,

Serce Jezusa, w ktorym ozywia nas Duch Swiety,
Serce Jezusa, Baranku ofiarowany na calopalenie,
Serce Jezusa, centrum naszej historii,

Serce Jezusa, uwielbiane przez cale stworzenie,

Serce Jezusa, wielbione $§piewem
przez Twoich $wietych,

Serce Jezusa, wychwalane przez aniolow,
Serce Jezusa, wiecznie Zyjace po$rdd nas,
Serce Jezusa, zwycigzajace wszelkie zto,
Serce Jezusa, wstawiajace sie¢ za nami u Ojca,

Serce Jezusa, nasza radosci, ktdrej nikt
nam nie zabierze,

Serce Jezusa, nasza nadziejo, ktorej nikt
nas nie pozbawi,

Serce Jezusa, nasza sprawiedliwosci,




Serce Jezusa, nasze odkupienie i uswiecenie,

Serce Jezusa, nasza nagrodo teraz i w wiecznosci.

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy swiata
- przepus¢ nam, Panie.

Baranku Bozy, ktdry gladzisz grzechy swiata
- wystuchaj nas, Panie.

Baranku Bozy, ktdry gladzisz grzechy swiata
- zmituj sie nad nami.

Jezu cichy i pokornego Serca.

Jezu cichy i pokornego Serca.

Uczyn serca nasze wedtug Serca Twego.

Médlmy sie: Boze, Zrédlo wszelkiego dobra, ktéry
w Sercu Twojego Syna otworzyles dla nas nieskoniczone
skarby Twojej mitosci, spraw, aby$my oddajac Mu czes¢
dzigki naszej wierze, wypelnili takze obowiazek godne-
go zadoscuczynienia. Przez Chrystusa, Pana naszego.
Amen.

Albo

Boze, nasz Ojcze, udziel nam, Twoim wiernym, faski
przyodziania si¢ w cnoty i uczucia Serca Chrystusa,
Twojego Syna, aby$my przemienieni na Jego obraz, sta-
li si¢ uczestnikami wiekuistego odkupienia. Przez Chry-
stusa, Pana naszego. Amen.

Ttum. ks. Stanistaw Pyszka SJ, Za: ,Poslaniec Serca Jezusowego’,
nr 12, grudzien 2015, s. 50-51.
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