APPENDIX

JAK PRZEZYWAC I PIATKI MIESIACA?
tekst: ks. Jozef Gawet SCJ

Bardzo wiele os6b konsekrowanych: kaplandw i sidstr zakon-
nych jest zaangazowanych w prace katechetyczng. Jako katecheci
zachgcaja dzieci i mlodziez do praktykowania I pigtkéw miesigca.
Wydaje sig, ze ten tekst moze by¢ zacheta dla katechetéw i dusz-
pasterzy, aby nadal zache¢cali do gorliwego przezywania tej po-
boznej praktyki, zwigzanej z kultem Serca Jezusowego.

Dlaczego 1 pigtki miesigca?

Przezywany jubileusz 250-lecia ustanowienia liturgicznego
swigta Najsw. Serca Jezusowego pomaga nam odnowi¢ pamigé
o Bozej milosci. Pragniemy z tego jubileuszu wyciagna¢ prak-
tyczne wnioski dla naszej chrzescijanskiej poboznosci w naszej
Ojczyznie, ktora jest druga ojczyzna tego kultu — jak uczyl nas
sw. Jan Pawet I1.

Jubileusz przypomniat nam o istocie kultu Serca Jezusowego.
Przypomniat jego poczatki, jego praktyki. Przypomniat nam jak
wielkie owoce dla calego Kosciota przyniosta poboznos¢ ksztat-
towana na fundamencie tego kultu. Powstaty rozne zgromadzenia
zakonne 1 bractwa, ktore na rdzne sposoby odpowiadaty na Mi-
tos¢ Boga, objawiong w Naj§wigtszym Sercu Jezusa.

Oprocz tekstow liturgicznych, nabozenstw, litanii do SJ, ak-
tow oddania i1 poswiecenia SJ, jedng z podstawowych praktyk po-
boznych, ktorych nie da si¢ przeceni¢ byty 1 sg I pigtki miesigca.

Kazdy I pigtek miesigca w sposob szczegdlny pomaga nam od-
nawia¢ pami¢¢ o Bozej mitosci. Mowit o tym §w. Jan Pawet 11
w Paray-le-Monial w 1986 roku: ,,Wiele owocdéw przyniosto nabo-
zenstwo [ pigtkdw miesigca, wprowadzone w wyniku naglacych
wezwan skierowanych do $w. Malgorzaty Marii Alacoque”.
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Praktyka I pigtkdw miesigca jest jedng z najbardziej znanych
1 rozpowszechnionych form kultu Najsw. Serca Pana Jezusa. Sg
one $cisle zwigzane z tym kultem od czasow §w. Malgorzaty Marii
(dalej: MM), ktora zyta w latach 1647 — 1690. W czasie 4. wielkich
objawien Serca Pana Jezusa poznala ona i zrozumiala pragnienia
tego Serca.

W czasie 3. objawienia (2.VII.1674) Pan Jezus objawit jej ,,swo-
je mitujace 1 najbardziej uwielbienia godne Serce”. Pozwolil jej
,wnikng¢ w cudowna glebie Jego mitosci”. Rownoczes$nie w cza-
sie tego objawienia skarzyl si¢ na niewdzigczno$¢ i ozigbtosé
ludzi. Domagat si¢ od niej wynagrodzenia: ,,Iy przynajmniej sta-
raj si¢ zados¢uczynié, o ile bedzie to w twojej mocy, za ich nie-
wdziecznos¢”. Zazadat od niej: ,,Przede wszystkim przystepowad
bedziesz do Komunii $w. tak czesto, jak tylko pozwoli ci postu-
szenstwo (...) zwlaszcza za$ przyjmowa¢ mnie bedziesz w kaz-
dy I piatek miesiaca”, oraz odprawiania Godziny Swigctej. Wedtug
tego objawienia nabozenstwo do Serca Pana Jezusa ma by¢ wyna-
grodzeniem za mito$¢ wzgardzong i niekochana.

Czwarte 1 najwazniejsze objawienie miato miejsce 19.VI. 1675
r. w oktawie Bozego Ciata. Pan Jezus objawit jej swoje Serce i po-
wiedzial: ,,Oto Serce, ktore tak bardzo ukochato ludzi (...). Zadam
od Ciebie, zeby I piatek po oktawie Bozego Ciala byl poswigco-
ny na szczego6lng uroczysto$¢ ku uczczeniu mojego Serca, przez
to, ze w tym dniu wierni przystepowac beda do Komunii $w., ze
beda sktadaé uroczyste wynagrodzenie przez publiczne wyzna-
wanie win, azeby naprawi¢ zniewagi, jakich to Serce doznalo...”
W ten sposob I pigtek miesigca stat si¢ dniem po§wigconym mito-
sci Bozego Serca przez uczestnictwo we Mszy $wietej 1 przyjmo-
waniu Komunii $w. w duchu wynagrodzenia.

Kosciol o I pigtku miesigca

Praktyka pierwszych pigtkow miesigca: celebrowania Mszy
sw. wotywnej o NSPJ i przyjmowania Komunii $w. w tym dniu
w duchu wynagrodzenia, zostata poparta wieloma wypowiedzia-
mi Stolicy Apostolskiej.
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W 1889 r. Kongregacja Obrzgdow wydata dekret zatwierdzony
przez papieza Leona XIII, pozwalajacy na odprawianie Mszy §w.
wotywnej, za aprobata ordynariusza miejsca, w tych kosciotach
w ktorych odprawia si¢ pobozne ¢wiczenia ku czci Bozego Ser-
ca. W pozniejszym okresie byly jeszcze inne wypowiedzi zache-
cajace do praktyki I pigtkoéw miesigca. Najbardziej znaczaca byla
bulla kanonizacyjna §w. MM z 13.V.1920 r. wydana przez papieza
Benedykta XV, w ktorej wyraznie wspomnial o objawieniach Ser-
ca Pana Jezusa i obietnicy zwigzanej z praktykag Komunii pierw-
szopiagtkowej.

Rowniez encyklika papieza Piusa X1 Miserentissimus Redemp-
tor, o powszechnym obowigzku wynagrodzenia Najsw. Sercu Je-
zusa, uczy: ,,...stad tez 6w zwyczaj, dzi$ juz prawie powszechny,
przyjmowania Komunii §w. w kazdy I piatek miesigca, zgodnie
z zyczeniem Chrystusa Pana”.

Sw. Jan Pawet II w przemoéwieniu do Apostolstwa Modlitwy
(13V.1985 r.) tak uczyl ,Starajcie si¢ z wytrwaloscig stale
zwigkszajagca 1 oddang, zaleca¢ i upowszechnia¢ pobozng
praktyke I piatkdw miesigca; chrzescijanin pojednany z Bogiem,
z Kosciolem 1 bra¢émi w sakramencie pokuty, karmigc si¢
sakramentem Eucharystii, laczy si¢ z Sercem Jezusa i z Jego
postawg ofiary 1 wynagrodzenia”.

Warto tu jeszcze przytoczy¢ Dyrektorium o poboznosci ludo-
wej 1 liturgii, wydane w 2001 r. przez Kongregacje ds. Kultu Bo-
zego: ,,W naszych czasach odprawianie I pigtkéw miesigca, jesli
czynione jest zgodnie z zaleceniami episkopatu, z cata pewnos$cia
przyniesie jeszcze liczne owoce duchowe”.

Msza sw. i Komunia wynagradzajgca

Kult NSPJ jest w istocie przede wszystkim odpowiedzig naszej
ludzkiej mito$ci na mitos¢ Boga wzgledem nas — uczyt papiez Pius
XII w encyklice Haurietis aquas. Od czaséw sw. MM I pigtek mie-
sigca jest Scisle zwigzany z kultem Serca Jezusowego 1 jest dniem
poswieconym szczegblnej czci Bozego Serca. Wierni w tym dniu
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nie tylko odmawiajg modlitwy i litani¢ do SJ oraz podejmuja pewne
czyny pokutne, ale przede wszystkim szczeg6lnie starajg si¢ uczest-
niczy¢ w Eucharystii 1 przystgpowa¢ do Komunii §w.

I Piagtek miesigca jest dniem wyjatkowej kontemplacji Bozej
mitosci objawionej w Sercu Jezusa. Pomagaja nam w tym Msze
sw. wotywne o NSPJ oraz teksty Pisma $w. czytan biblijnych
zawarte w VII tomie Lekcjonarza Mszalnego, ktore ukazuja
tajemnice mitosci Boga objawiong w Sercu Stowa Wcielonego.
Te Msze $w. wotywne 1 czytania biblijne pomagaja w odkrywaniu
i lepszym zrozumieniu catego bogactwa, jakie zawiera w sobie
duchowos¢ 1 nabozenstwo do Serca pana Jezusa.

Ale 1 piatek miesigca jest przede wszystkim czasem specjalnego
wynagrodzenia przez uczestnictwo we Mszy $swigtej. Z tym dniem
zwigzane s3 niepodzielnie Msza sw. 1 Komunia wynagradzajaca.
Sam Pan Jezus domagat si¢ od $w. MM, aby uroczystos¢ Jego Serca
obchodzono w piatek po oktawie Bozego Ciata: ,,Dlatego zadam od
Ciebie, zeby pierwszy piatek po oktawie Bozego Ciata byt poswigcony
na szczego6lng uroczysto$¢ ku uczczeniu mojego Serca, aby w tym
dniu przystgpowano do Komunii $wigtej 1 skladano uroczyste
wynagrodzenie przez publiczne akty przebtagania, azeby naprawié
zniewagi, jakich to Serce doznato podczas wystawienia na ottarzach.
Obiecuj¢ rowniez, ze moje Serce rozszerzy si¢, by rozlewac¢ obficie
strumienie swej Boskiej mitosci na tych, ktorzy Mu bedg oddawac te
cze$é, 1 ktorzy starac si¢ beda, by Mu byta oddawana”.

W kazdy I piatek staramy sie uczestniczy¢ w Najswigtszej Ofierze
Chrystusa i1 przyjmowa¢ Komuni¢ $w. Czynimy to w duchu
wynagrodzenia za grzechy, gdyz takie byto zyczenie Pana Jezusa
przekazane §w. MM. Uczestnictwo we Mszy §w. nie jest jednak
warunkiem task przypisanych do praktyk I pigtkow miesigca.
Pan Jezus zadat przyjecia Komunii $w. i stanu taski u§wiecajace;.
Dotyczy to zwtaszcza tych, ktdrzy nie moga przyj$¢ do kosciola
na Msze $w. Takze spowiedZz nie musi by¢ odprawiana w sam
I pigtek. Mozna do nie przystapi¢ wczesniej. Istotg jest Komunia
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sw. w duchu wynagradzajacym. Oczywiscie jesli jest tylko
mozliwo$¢ wierni powinni uczestniczyé we Mszy §w., poniewaz
tutaj dokonuje si¢ najwigksze wynagrodzenie, jakie Pan Jezus
sktada Ojcu poprzez swoja Ofiare.

Dlaczego jednak Komunia $w. bardziej niz dobre uczynki, jest
zdolna wynagrodzi¢ Bogu za grzechy? Komuni¢ $w. taczymy
z udzialem w Mszy §w., a uczestniczac w niej, faczymy si¢
z Ofiarg Chrystusa. Na ottarzach Ko$ciota Pan Jezus przedstawia
Ojcu swojg ofiare. Przedstawia jg nie tylko za nas i w naszym
imieniu, ale takze z nami na odpuszczenie grzechéw. JesteSmy
cztonkami Chrystusa, Jego Ciala Mistycznego. On jest nasza
Glowa. Podczas kazdej Mszy §w. Pan Jezus z calym Kosciotem
czyli takze z nami — sktada Bogu ofiarg. Czciciele Jego Serca
pragng t¢ prawde dobrze sobie uzmystowi¢ 1 zawsze §wiadomie
faczyc¢ si¢ ze sktadang przez Syna Bozego ofiarg.

Najdoskonalej si¢ jednak laczymy z ofiarg Chrystusa przez
Komuni¢ $wietg. Pan Jezus ustanowil ja nie tylko po to, by
osobiscie przyj$¢ do nas i by¢ naszym pokarmem, lecz takze po
to, by zjednoczy¢ nas ze swojg Ofiarg krzyzowa. Kazda Komunia
swieta taczy nas z Ofiarg, bedaca zados¢uczynieniem za grzechy
Swiata, 1 przez to ma wymiar wynagrodzenia. Przez Komuni¢
swieta Chrystus pragnie udzieli¢ nam swego zycia i upodobni¢ do
siebie. W Komunii §w. wynagradzajacej ofiarujemy Bogu Jezusa
Chrystusa, Baranka Bozego oraz zjednoczeni z Nim ofiarujemy
Mu samych siebie jako wynagrodzenie.

Tak jak kazdy grzech najbardziej oddala nas od Boga, tak
Komunia $§w. najscislej z Nim nas jednoczy i tgczy. Przyjeta ona
w duchu wynagrodzenia w I piatek miesigca, taczy nas z najwyz-
szym wynagrodzeniem, jakie ztozyt Chrystus swojemu Ojcu.

Wielka Obietnica

Z 1 pigtkiem jest zwigzana wyjatkowa obietnica dana nam
przez Pana Jezusa za posrednictwem §w. MM: ,,Obiecuje w nad-
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miarze milosierdzia mojego Serca, ze tym wszystkim, ktorzy
przez dziewie¢ kolejnych pierwszych pigtkow miesigca przysta-
pia do Komunii $wigtej, wszechmocna mito$¢ mego Serca da osta-
teczng taske pomocy, tak ze nie umrg w stanie nietaski ani bez
potrzebnych im sakramentow §wigtych, 1 ze moje Serce bedzie dla
nich bezpieczng ucieczka w godzing ich $§mierci’.

Jest to wyjatkowa obietnica — dwunasta obietnica Bozego Ser-
cazwana ,,Wielka Obietnicg”. Nalezy o niej mowi¢ zawsze w §wie-
tle 11-tu wczeéniejszych obietnic. Ta obietnica jest naste;pstwem
poprzednich obietnic, 1 zawiera w sobie pedagogle; nawrocenia.
Analiza tekstu wykazaia Ze nie ma w niej nic, co mogtoby by¢
sprzecznym z naszg wiarg lub chrzescijanska moralnoscia. Trzeba
takze doda¢, ze stowa Wielkiej Obietnicy byly zacytowane przez
papieza Benedykta XV w bulli kanonizacyjnej sw. MM. W tym
dokumencie uznal te stowa za wypowiedziane przez Pana Jezu-
sa: ,,Stowa, ktore Jezus, blogostawiony Boga, powiedziat do swo-
jej wiernej stuzebnicy”.

Laska obiecana w tych stowach jest taka sama, o jaka
prosimy odmawiajac modlitwe Zdrowa$ Maryjo: ,,Modl si¢ za
nami grzesznymi, teraz 1 w godzing¢ $mierci naszej”. Wiemy,
ze przyjecie sakramentu namaszczenia chorych na koficu zycia
jest wielkg taska Boza. Ci, ktérzy uciekaja si¢ z poboznoscia do
Serca Jezusowego, majg te taske obiecang. Nie umrg bez pomocy
milosierdzia Bozego. Nie da si¢ przewidzie¢, w jakiej formie
otrzymamy te pomoc. Pan B6g ma swoje drogi. Zwyczajnie moze
to by¢ przyjecie sakramentu namaszczenia chorych i okazja do
spowiedzi. A w wypadku naglej $mierci? Jezeli kto$ byt gorliwym
czcicielem Serca Jezusowego i przyjmowat Komunie¢ $wieta przez
dziewie¢ pierwszych piatkdw miesigca, to Pan Jezus postara si¢
wypehi¢ wzgledem niego swojg obietnice. Jest rzecza pewna, ze
obietnica pomocy w ostatniej godzinie zycia nie wyklucza na-
szej wolnej woli. W ostatniej godzinie mozemy powiedziec ,tak”,
ale mozemy réwniez powiedzie¢ ,,nie”. PowinniSmy jednak mie¢
pewnos¢, ze Bog spojrzy na nas w tej godzinie, i da nam pragnie-



APPENDIX 323

nie odpuszczenia stanu grzesznego. Bedziemy mieli do zrobienia
jedynie ten jeden krok. Na skutek braku ¢wiczenia na tej drodze
W ciggu naszego zycia, moze nam zabrakna¢ sit do wykonania
tego ostatniego kroku. Sila mocnego cztowieka powstaje dzigki
codziennym 1 wytrwatym ¢wiczeniom.

To w tym sensie mowi si¢, ze Wielka Obietnica jest w rze-
czywisto$ci ustawicznym przygotowywaniem si¢ do nawrdcenia.
Istnieje oczywisty zwigzek przyczynowy miedzy praktyka dzie-
wieciu | pigtkow a wytrwaniem przy Bogu na zawsze. Juz sam
fakt, ze kto§ podejmuje t¢ praktyke, przystepuje do spowiedzi
1 Komunii §w. akurat w pierwszy pigtek miesigca sugeruje mysl,
ze caly ten miesigc ma by¢ czasem szczego6lnego zycia wiarg. To
za$, ze ma by¢ dziewie¢ kolejnych miesigcy, jest przejrzysta aluzja
do czasu, jakiego potrzebuje dziecko, zeby moc pojawic si¢ na tym
swiecie. Dziewig¢ miesigcy trwa okres rozwoju dziecka w tonie
matki. Podobnie te dziewi¢¢ miesigcy intensywnego zycia eucha-
rystycznego jest potrzebne rowniez, aby narodzit si¢ w nas nowy
cztowiek. JestesSmy atletami, ktorzy przygotowuja si¢ do wielkiej
olimpiady krolestwa Bozego, ktorej ztotym medalem bedzie zycie
wieczne. Dziewie¢ I pigtkow jest jakby minimum przygotowaw-
czym, aby zdoby¢ form¢ na t¢ olimpiadg. Dlatego wtasnie Serce
Jezusa prosi nas o dziewie¢ miesiecy intensywnego zycia eucha-
rystycznego.

Trudno nie zauwazy¢, ze praktyka dziewigciu pierwszych
piatkéw zawiera w sobie program nowego, pogtebionego nawrd-
cenia. Ma si¢ ono dokona¢ moca Boza, a nie przez ludzkie tylko
postanowienie i wysitki. Stad centralne miejsce w praktyce pierw-
szych piatkdw maja sakramenty. Zarazem czas przeznaczony na
duchowe odnowienie jest w tej praktyce wystarczajaco dtugi, aby
cztowiek mogt sie¢ w swoim nawrdceniu ugruntowac. Istnieje wigc
uzasadniona nadzieja, ze katolik, ktory przez dziewigé miesiecy
wytrwat i poglebiat si¢ w Zyciu Bozym, nigdy juz z drogi Bozej
nie zejdzie 1 Smier¢, chocby przyszia niespodziewanie, nie zasta-
nie go odwroconym od Boga.
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Juz ponad 300 lat cale pokolenia katolikow poboznie przezy-
walo pierwsze piatki miesigca 1 przez to odpowiadato na pragnie-
nie Serca Pana Jezusa. Tak powinno by¢ i dzisiaj. ,,Zasadnicze
elementy tego nabozenstwa nalezg w sposob trwaty do ducho-
wosci Kosciota w ciggu catej jego historii. Nabozenstwo do SJ
przynioslto juz powszechnie znane obfite owoce duchowe. Odpra-
wianie Godziny $w., spowiedz 1 Komunia w I pigtek pobudzity
wiele pokolen wiernych do intensywniejszej modlitwy, do czest-
szego uczestnictwa w sakramentach pokuty 1 Eucharystii. Takze
dzi$ trzeba ukazywa¢ wiernym owe drogi” — mowit w Paray-le-
-Monial §w. Jan Pawet II.

Jezeli w przeszlosci tyle blogostawionych owocow przynosi-
ty dobrze przezywane pierwsze piatki, to rowniez dzisiaj winny je
przynosi¢. Trzeba nam by¢ apostotami pierwszych pigtkéw mie-
sigca w swoich parafiach, by w nich sktadane byty hotdy mitosci
1 wynagrodzenia Bozemu Sercu.

Takie nastawienie 1 takie pojmowanie praktyki I pigtkéw mie-
sigca ustrzeze nas od traktowania tej formy poboznosci od for-
malizmu, ktory odrzuci pokuse traktowania tej praktyki, jako
swoistego rodzaju ,,zabezpieczenia na wiecznosc”.

Nie wystarczy tylko odprawi¢ dziewie¢ I pigtkéw 1 by¢ pew-
nym zbawienia! Takie podejscie byloby btedne. Nalezy, jak wyzej
to byto powiedziane wprowadzi¢ swoistego rodzaju ’Boze przy-
zwyczajenie”, ,,Boza tesknote” za zyciem mitosci, za Eucharystia,
za przeblaganiem za grzechy swoje 1 innych, czy takze za regularng
spowiedzig oczyszczajaca i ksztaltujaca nasze sumienia. Serce Je-
zusa nie pragnie formalizmu religijnego, praktyki samej dla siebie,
ale pragnie gorliwego ksztattowania naszych sumien 1 naszych serc,
tak by byly one, jak to mowita pigknie §w. Teresa od Dzieciagtka Je-
zus: mito$cig w sercu Kosciota, ktory jest nasza Matka.

W jaki sposob ozywié I pigtki miesigca?
W jaki sposob nalezy dzisiaj przezywac I pigtki miesigca, i na
co nalezy ktas¢ nacisk w ich propagowaniu? Beda tu ukazane tyl-
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ko pewne sugestie, ktére w tym mogg by¢ pomocne. W jaki spo-
sob przedstawia¢ je zwlaszcza dzieciom 1 miodziezy, i zachecad
do ich praktykowania?

1. W ramach pierwszych pigtkdw nalezy ukazywaé wartos¢
sakramentu pokuty i pojednania., ktory jest znakiem obecnosci
i dziatania Jezusa Chrystusa w Kosciele. Jest on swiadomym ak-
tem nawrdcenia 1 zaproszenia Jezusa do wiasnego zycia, aby za-
wsze Chrystus byl Panem i Krolem. Wiernos¢ i praktykowanie od
I Komunii $§w. pierwszych pigtkdw miesigca stanowi proces na-
wrocenia serca i odnawiania przyjazni z Jezusem. Nasze zycie
ma wiele brakow, dlatego powinno mu towarzyszy¢ nieustanne
oczyszczanie serca. Pan Jezus wzywa wszystkich swoich uczniow
do nawrdcenia. Spotkanie z Jezusem, podobne do spotkania z Za-
cheuszem, pomaga odnalez¢ i doswiadczy¢ wielkiej radosci ze
spotkania Jezusa. Pan Jezus przyjat zaproszenie do jego domu.
Wtedy Zacheusz postanowit naprawic zto, jakie uczynit. Nawet
zrezygnowat ze swego bogactwa. Zrozumial, ze w zyciu cztowie-
ka najwazniejsze jest przebaczenie i mitosc.

Ten przyktad pomaga u§wiadomi¢ sobie nasze podobienstwo
do Zacheusza. Wszystkie zte czyny, przykro$ci wyrzadzone Sercu
Jezusa przez nas, wymagaja spowiedzi. Dlatego jak on pragniemy
odpowiedzie¢ na wezwanie Jezusa i przystepowac w kazdy pierw-
szy piatek do sakramentu pokuty i1 pojednania. Z okazji spowiedzi
warto podja¢ prace nad soba, postanowi¢ konkretnie zdobywac ja-
kas$ cnote lub walczy¢ z wada gléwng. Nalezy zapytac sie, ktory
z moich grzechdéw najbardziej smuci Serce Jezusa?

2. Nastepne zagadnienie, ktore powinno by¢ podkreslane
z okazji pierwszych piagtkow, jest sprawa formacji sumienia i pra-
cy nad sobg. Obecnie problemem dzieci i mlodziezy jest nie tyle
zaniedbywanie sakramentéw, ile zaniedbywanie pracy nad ksztat-
towaniem sumienia. Comiesi¢czna spowiedz dobrze przygotowa-
na, bardzo skutecznie moze pomoéc dzieciom i1 mtodziezy w tym,
by ich sumienie byto dobrze uksztattowane, a wigc wlasciwie re-
agowato na zto 1 dobro. W trosce wigc o sumienie dobrze uksztat-
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towane, warto by byto ono co miesigc oczyszczane w sakramencie
pokuty. Taka comiesi¢gczna spowiedz, we wspotpracy z rodzica-
mi, katechetami i duszpasterzami, bedzie bardzo owocng w pracy
nad sumieniem i jego ksztattowaniem. To ksztattowanie sumie-
nia 1 pomoc w pracy nad sobg w zwalczaniu wady gtoéwnej, bedzie
wielka korzyscig plynaca z praktykowania pierwszych pigtkow
miesigca. Nic tak nie oczyszcza sumienia i nic tak nie uspokaja
serca, jak sakrament pojednania 1 pokuty. Tym bardziej, ze Pan
Jezus w kazdy I piatek zapewnia o swojej mitosci 1 mitosierdziu,
oraz o swojej faskawej cierpliwosci.

3. W pierwsze pigtki miesigca winno si¢ podkresla¢ potrze-
be ksztaltowania w sobie nowego serca na wzor Serca Jezusowe-
go. Program Jezusa Chrystusa ukazany w Ewangelii ma za cel
uksztattowanie nowego cztowieka, o nowym sercu. To serce kaz-
dego cztowieka powinno by¢ ksztattowane na wzor tego najpigk-
niejszego Serca Jezusa, ktore jest petne dobroci i mitosci. Tacy
ludzie o nowym sercu, uksztattowanym w szkole Serca Jezusowe-
g0, beda budowac¢ cywilizacje mitosci w dzisiejszym §wiecie. | to
jest szczegblne zadanie czcicieli Serca Pana Jezusa. Maja nie tylko
kocha¢ Serce Jezusa i wynagradza¢ za grzechy i niewdzigcznos$ci
innych ludzi, ale maja by¢ apostotami tej cywilizacji mitosci. To
zadanie ksztaltowania nowego cztowieka powinni otrzymywacé
ludzie mtodzi na pierwszopiatkowych spotkaniach jako zadanie.

Wtedy takze winno si¢ im ukazywac¢ jako zadanie, w jaki
sposob powinni budowa¢ cywilizacj¢ milosci w swojej rodzi-
nie, w swoim $rodowisku, w szkole, w pracy poprzez konkret-
ng realizacj¢ przykazania mitosci blizniego. Warto przypominad
nauke $§w. Jana Pawtla II o budowaniu tej cywilizacji. Bo lep-
sza przyszto$¢ §wiata zalezy od jej realizacji. Nalezy wigc bu-
dowac¢ ja 1 umacnia¢ w kazdej dziedzinie ludzkiego zycia, je
zatujac na ten cel wysitku, ofiary 1 modlitwy. Ten trud budowania
jej we wspodlczesnym $wiecie pustoszonym przez nienawisc,
niesprawiedliwo$¢ 1 przemoc, ktore tworza ,kulture Smierci”,
jest takze formg zado$Cuczynienia Bozemu Sercu. ,,Spogladajac
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na Serce Jezusa, serce cztowieka uczy si¢ poznawaé prawdziwy
1 jedyny sens wlasnego zycia, uczy si¢ swego przeznaczenia,
rozumienia wartosci prawdziwie chrzescijanskiego zycia, uczy si¢
strzec przed utomnosciami ludzkiego Serca, taczenia synowskiej
milosci wobec Boga z miloscig blizniego. Tak oto — a jest to
prawdziwe zado$¢uczynienie, ktorego oczekuje Serce Zbawiciela
— na ruinach nienawisci 1 przemocy bedzie mogla powstac
cywilizacja Serca Chrystusa” — napisat §w. Jan Pawet II w liscie
do generata zakonu ojcow jezuitow w 1986 roku.

4. Pomoca w tej pracy jest liturgia pierwszopiatkowa. Program
pracy nad sobg i ksztattowania swego charakteru moze i powinien
by¢ ukazywany w homiliach na I pigtek przygotowanych na caty
rok. Homilie te moga by¢ bardzo urozmaicone w oparciu o teksty
biblijne na Msze §w. wotywne o NSPJ. Zawarte sg one w VII tomie
Lekcjonarz mszalnego. Teksty te bardzo bogate w tres¢, pozwalaja
lepiej rozumiec¢ tajemnice Bozej Mitosci, oraz ucza jaka powinna
by¢ nasza odpowiedz na t¢ mitos¢ w zyciu Kosciota 1 wspotcze-
snego $wiata. Ucza one miloSci Boga oraz drugiej prawdy, ze mi-
osci blizniego uczymy si¢ najlepiej w szkole Serca Jezusowego,
ktorego postawy uczg nasladowa¢ w zyciu codziennym 1 pracy.
Czytania te ucza nas nast¢pujacych prawd: Bog jest Miloscia; Bog
nas kocha; Boég pierwszy nas ukochat; Bég kocha mnie osobiscie.
Konsekwencjg przyjecia tych prawd jest wiara w t¢ mitos¢, ufnosé
w to, ze Bog mi przebacza grzechy, oraz mitos¢ wzajemna, tak jak
On nas ukochat.

5. Kardynat Josef Ratzinger uczyl, ze ewangelizowanie polega
przede wszystkim na nawigzaniu przyjazni z Chrystusem i ucze-
niu tej przyjazni. Wydaje si¢, ze to jest bardzo wazne w zyciu
zwlaszcza mlodego cztowieka. On szuka i pragnie prawdziwej
przyjazni. Jezus Chrystus jest prawdziwym Przyjacielem: ,,Jezus
jest mym Przyjacielem” — tak czesto Spiewamy... Kazdy I pigtek
miesigca jest wspaniala okazja, by t¢ przyjazn poglebia¢ i umac-
niac.
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Pierwszy piagtek miesigca pozwala nam glebiej przezywac ta-
jemnice Eucharystii 1 zawartg w niej prawde o wielkiej mitosci.
Tajemnica ta uczy nas, ze Pan Jezus nas kocha 1 zalezy Mu na na-
szej przyjazni. W imi¢ tej przyjazni pragnie si¢ z nami podzieli¢
swoim Boskim Sercem. Dzien I Komunii sw. us§wiadomil nam,
jak pickna moze byé przyjazn z Jezusem. Zadna jednak przyjazn
nie opiera si¢ tylko na jednym spotkaniu. Prawdziwi przyjaciele
spotykaja si¢ bardzo czgsto, lubig ze soba razem spedzac czas, od-
wiedza¢ si¢ wzajemnie i poznawac.

6. By podkresli¢ wazno$¢ I pigtkow miesigca w zyciu parafii
1 poszczeg6lnych wiernych, nalezy bardziej podkresla¢ i prakty-
kowac¢ adoracje Najswigtszego Sakramentu w tym szczegdlnym
dniu. Adoracja nalezy do istotnych sktadnikéw nabozenstwa do
Bozego Serca. Dlatego w wielu parafiach I pigtek miesigca jest
dniem adoracji Najsw. Sakramentu. W niektorych mniejszych pa-
rafiach adoracja rozpoczyna si¢ od 15-tej godziny Koronkg do Bo-
zego Mitosierdzia i1 trwa do Mszy $w. wieczornej. W czasie tej
adoracji kaptani spowiadajg wiernych, natomiast czciciele Bozego
Serca trwaja na modlitwie adoracyjnej 1 wynagradzajacej. Przed
Msza $wieta odbywa si¢ nabozenstwo pierwszopiatkowe z ak-
tem poswigcenia i1 blogostawienstwem. Taki sposob przezywania
I piatkdw miesigca przyczyni si¢ do odnowienia parafii i poglebie-
nia duchowego wiernych.

Dlaczego kryzys?

Dlaczego jednak méwimy dzisiaj o kryzysie tego nabozen-
stwa? Przeciez Kosciél w oficjalnym swoim nauczaniu uczy, ze
nalezy ono do istoty kultu Kosciota. Jeden z teologdéw pastorali-
stow ukazuje takie przyczyny tego stanu rzeczy:

1. Przyczyna niewatpliwg jest ogolne ostabienie mitosci Boga
u wielu katolikow nie wylaczajac kaptanow. Zbyt rozmnozyla si¢
nieprawos$¢ wielu, by mito$¢ wielu nie ozigbta (por Mt 24,12). Ra-
zem z ostabieniem mitosci Boga 1 bliznich u ludzi, nie moze by¢
wiasciwego kultu Serca Pana Jezusa, ktory jest przeciez kultem
mitosci.
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2. Druga przyczyng jest pozorny rozdzwick miedzy liturgia
a kultem Serca Pana Jezusa. Zycie liturgiczne ostatnich lat kon-
centruje si¢ na Mszy $w., z pomini¢ciem wielu tradycyjnych i war-
tosciowych nabozenstw. Niektorzy uwazaja to nabozenstwo za
nieliturgiczne. Liturgia jednak zawsze musi by¢ zasilana modli-
twa osobistg, nabozenstwami. Inaczej stanie si¢ zimna 1 nie be-
dzie przyciagata. Ostatni Sobdr nie tylko nie znidst nabozenstw,
ale je polecil: ,,zaleca si¢ usilnie nabozenstwa ludu chrzescijan-
skiego, zgodnie z przepisami i zasadami Kosciota” (KL 13). I jak
nabozenstwa maja swoja racje bytu tylko wtedy, gdy prowadza do
liturgii, tak tez liturgia bedzie zawsze potrzebowata nabozenstw,
by nie przerodzila si¢ w rutyng¢ czy skrajny formalizm.

3. To jak bedzie wygladat kult Bozego Serca w parafii, za-
lezy od postawy kaplandéw. Alumni pewnego seminarium pyta-
ni o przyczyny ostabienia kultu Serca Bozego w parafii wyraZznie
odpowiedzieli 1 na pierwszym miejscu wymienili: ,,zalezy jaki ka-
ptan odprawia”. Jezeli nabozenstwa i homilie beda dobrze przygo-
towane, to lud bedzie w nich chetnie uczestniczyt.

4. Nalezy poszukiwa¢ nowych form tego nabozenstwa. Nalezy
stara¢ si¢ nowym jezykiem, bardziej zrozumiatym, wyraza¢ nie-
ktore tresci tego kultu. Zasada pracy duszpasterskiej powinno by¢
utrzymanie 1 poglebianie w parafii tego wszystkiego co istnieje.
Chodzi o to, by temu co stare, da¢ nowego ducha.

W 250-ta rocznicg $wieta SPJ (6.11.2015) bp Artur Mizinski
w udzielonym wywiadzie zachecat, aby I piatki byly odpowiedzig
na znaki czasu, za atak na zycie ludzkie i rodzing: ,,Goraco zachg-
cam do podjecia nabozenstwa I pigtkow miesigca. Wilasnie gdy
mija 250 lat od ustanowienia tego nabozenstwa na wniosek pol-
skich biskupow, jest stosowny czas, abySmy odnowili kult SPJ, ale
nadali okres$long intencje tym nabozenstwom. Podejmijmy modli-
twe za rodziny 1 za naszg ojczyzng. Z jednej strony pro$my, aby
Polska byta silna mocg zdrowych rodzin, a z drugiej — wynagra-
dzajmy za wszystkie czyny skierowane przeciw rodzinie i mito$ci
ojczyzny, przeciw ludzkiemu zyciu 1 godnos$ci cztowieka”.
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Nawiagzujac do stow bpa Artura Mizinskiego warto przypo-
mnie¢ propozycje stugi Bozego Stefana kardynata Wyszynskiego.
Mowiac o I pigtku miesigca, zaproponowat on by go przedtuzyé
na [ sobote miesigca. W tym dniu nalezy przyjmowa¢ Komuni¢
$w. w duchu objawien z Fatimy i zadan Matki Bozej. Zapropo-
nowal takze, aby t¢ Komunie przyjmowac¢ w I niedziele miesig-
ca (o ile to mozliwe) przyjmowac ja rodzinnie i w intencji rodzin.

Wzér prawdziwej mitosci, ktora jest podstawowym elementem
cywilizacji mito$ci, powinniSmy czerpa¢ z mitosiernego Serca
Chrystusa., ,,ktory nie przyszedt, aby Mu stuzono, lecz aby stu-
zy¢ 1 da¢ swoje zycie jako okup za wielu” (Mt 20,28). Ono jest zro-
dtem cywilizacji mitosci. I na to zrédto wskazat §w. Jan Pawet 11
w orgdziu na stulecie po§wigcenia Sercu Jezusa: ,,Z Serca ukrzy-
zowanego Chrystusa rodzi si¢ nowa ludzko$¢, uwolniona spod
wiadzy grzechu. Cztowiek roku 2000 potrzebuje Serca Chrystusa,
by pozna¢ Boga i pozna¢ samego siebie; potrzebuje go, by budo-
wac cywilizacje mitosci”. Te cywilizacj¢ buduja ludzie o nowym
sercu, ktorzy przez §wigtos¢ swego zycia ksztattujg nie tylko zy-
cie prywatne, ale i spoteczne.

Warto na koniec zacytowac stowa nowego prymasa Belgii —
(A. Leonard ), ktory w 2010 r. podejmujac t¢ postuge, tak okreslit
program swojego pasterzowania: ,,Powré¢my do Serca”. Taki po-
winien by¢ i nasz program po skonczonym jubileuszu. Ciagle na-
lezy nam ,,powracac do Serca”.

Poboznie 1 dobrze przezywane I pigtki miesigca bgdg nie tylko
osobistym wynagrodzeniem za grzechy wiasne 1 innych ludzi. Po-
winny one mie¢ takze wymiar spoteczny 1 by¢ zobowigzaniem do
wspotpracy z dzietem zbawienia cztowieka i $wiata. Powinny pro-
wadzi¢ do wigkszego zaangazowania w budowe sprawiedliwego
$wiata, opartego na Dekalogu 1 Ewangelii Jezusa Chrystusa. Wal-
ka z grzechami spolecznymi, z wszelkiego rodzaju wyzyskiem
,krzywda, nienawiscig, czyli usuwanie przyczyna zta i grzechu
w zyciu spotecznym, bedzie prawdziwym zado$éuczynieniem
1 wynagrodzeniem. Przyktad takiej postawy daje nam papiez



APPENDIX 331

Franciszek, ktory bardzo czg¢sto odwotluje sie do mitosierdzia.
Ten zblizajacy si¢ rok milosierdzia jest nowym zaproszeniem do
wspolpracy w dziele zbawienia, a takze by ukazaé zrodto Mito-
sierdzia, ktory ptynie z Serca Jezusowego.

Na sam koniec warto zauwazy¢, ze w tym czasie gdy Pan Je-
zus prosit §w. MM o praktyke I pigtkow miesigca, to w sercach lu-
dzi, w $wiecie, a nawet w Kosciele byt podobny zamet jaki dzisiaj
dostrzegamy. Wartosci ewangeliczne, przykazania Boze byly po-
wszechnie oddawane krytyce. Zapomniano o podstawowej praw-
dzie, ze Bog jest Mitoscia. Wydaje sig, ze historia kotem si¢ toczy
1 podobne, a moze nawet jeszcze wigksze zawirowanie widzimy
dzi$ w sercach, spoteczenstwie i w Kosciele. Sity wrogie Koscio-
towi uzbrojone w nowoczesne srodki propagandy, jeszcze mocniej
uderzaja w odwieczny porzadek, na ktorym zbudowany jest §wiat,
1 dzigki ktorym istnieje §wiat.

Wydaje si¢ wigc opatrzno$ciowym ten Jubileusz, ktory przy-
blizyt i przypomniat to, co wtedy przyczynito si¢ do odrodzenia
zycia religijnego w Europie 1 Swiecie. Wydaje si¢ opatrzno$ciowe
przywolanie i przypomnienie prostej praktyki I pigtkoéw miesigca,
ktora rozpalita wiele zimnych i letnich serc ludzkich oraz uczynita
je gorliwymi oraz gotowymi do poswigcen dla wiary, dla Koscio-
ta. Czyz nie takich gorliwych katolikéw nam dzi$ trzeba?

Tak jak wtedy odrodzit si¢ Kosciot poprzez pokornych czcicie-
li Serca Pana Jezusa, poprzez spowiedz i Komuni¢ $w., tak i teraz
wielkie odrodzenie, ktorego pragnie $wiat zagrozony chocby isla-
mem, przyjdzie poprzez te proste 1 jasne srodki oraz sposoby jakie
podatl Pan Jezus sw. MM.

Nalezy wierzy¢, ze prawdziwi czciciele Serca Pana Jezusa
beda ta elita ludzi oddanych Bozemu Sercu, i oni mogg na nowo
rozpocza¢ Boza rewolucj¢ mitosci w sercach i rodzinach, w para-
fiach, w Kosciele oraz w Ojczyznie. To poprzez to nabozenstwo
i praktyke I pigtkéw miesigca, zwycigzy Mitos¢ Serca Jezusowe-
go, ktdre jest przeciez upragnienie catego $wiata.
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Badzmy prawdziwymi czcicielami i apostotami i tego nabo-
zenstwa, ktore jest lekarstwem dla wspolczesnego cztowieka, ro-
dziny i $wiata!

Tarnéw, 18.09.201



